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Thomas F rinquard

 Salut  à toi  !  Nous sommes en 1563 (ap.  J -C hein faut  pas déconner non plus) ,  je me présente,  je suis 
Nicolas et  je suis  étudiant en Médecine à Montpel l ier  et  plus précisément au Collège Royal.  Aujourd’hui, 
j ’ai  décidé de voyager dans le futur pour te raconter brièvement 24h de la vie d’un carabin à mon époque. 
Évidemment,  cela r isque d’être un peu di f férent  vu le nombre de réformes fai tes depuis mon époque : )  .
 Ce matin,  on a une dissect ion en amphithéâtre et  l ’après-midi ,  on devra al ler  à la cl inique pour 
s ’habituer à la réal i té du terrain.  Ce soir,  j ’ i rais  au Jardin Des Simples pour continuer d’apprendre la 
pharmacopée.

Le cours qui  coupe court .

 Les matinées plusieurs fois  par semaine nous avons des dissect ions fai tes en amphithéâtre par un 
maître (professeur) .  Ce matin c’est  le célèbre Ambroise Paré qui est  en déplacement en ce moment et  qui 
nous fai t  cours.  Aujourd’hui nous étudions les maladies l iées aux poumons et  au thorax en général .
 Par exemple,  le maître nous montre une dissect ion du poumon gauche présentant beaucoup de 

aura plu.  Sur ce,  je vous dis  à bientôt  parmi les carabins !

f ibrose qui obstrue les bronchioles.  I l  nous a d’ai l leurs précisé par la sui te 
que le pat ient  est  mort  de la Peste Blanche.
 Le cours se termine assez rapidement,  le maître est  assez fat igué du 
voyage. J ’en prof i te donc pour al ler  faire un tour en f in de matinée dans le 
bureau du Chancelier  (=Doyen) Guil laume Rondelet  pour lui  remettre mon 
« rapport  de s tage » du mois dernier.

( Je vais  vous épargner la pi tance du midi on est  pas là pour ça ^^.)

Dans le v i f  du sujet . . .

 Comme je vous l ’ai  di t  plus tôt ,  je suis  cet  après-midi  à la cl inique 
et  notre maître de s tage pour la vis i te est  Honoré Castel lan,  médecin de 
notre bon roi  Henri  I I  (wow).
 En ce moment on fai t  de la séméiologie (étude des symptômes) ,  et  le maître,  étant  un adepte de la 
médecine persane, a voulu qu’on le suive dans sa vis i te pour examiner des pat ients  t rès « sanguins ».  C’est-
à-dire qu’i ls  sont colér iques et  « à cran ».
 Pr incipalement,  leurs doigts  présentent de l ’Hippocrat isme digi tal  (doigts  en baguettes de tambour) 
et  leur coeur bat  t rès vi te en permanence.
 Rien de t rès grave diront nous. . .

(En)f in

 I l  est  environ 18h, je vais  terminer cet te ( longue) journée par le Jardin Des Simples qui a été 
construi t  assez récemment.  I l  me manque à apprendre la « santol ine » qui est  une référence en matière de 
médecine digest ive.  Les maîtres nous autorisent  à impasser les aromatisants  s t imulants genre « menthe coq 
»;  i ls  disent  que c’est  des médicaments d’épiciers  (en vrai  oui ) .  J ’espère que cet te pet i te immersion vous 
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Presentation des  tuteurs B i o p h y s i o
Et coucou !  C’est  encore la biophysio’  !  Oui on est  partout !

La biophyquoi ?

 La biophysiologie !  Globalement c’est  une matière de compréhen-
sion avec des applicat ions médicales accessibles.  Bien sûr qu’i l  faut  ap-
prendre des t rucs par cœur !  Mais i l  faut  surtout comprendre,  c’est  la clé. 
Et  une fois  compris ,  ça roule tout  seul  !  C’est  vraiment une discipl ine 
t ransversale :  calculs ,  mémoire,  anat ,  bio cel l  et  toutes les autres matières 
!  Un truc cool,  mais parfois  un peu contradictoire :  la double approche 
biophy et  physio.  Un grand sage a di t  « vous vous cassez souvent la tête 
avec des pseudo-contradict ions,  alors que c’est  s implement une approche 
di f férente,  c’est  une chance pour vous !  »

 Bon maintenant on va vous dire quelques mots :  c’est  un honneur de pouvoir  écrire quelques 
mots ici  merci  la Passoire !

Oskooour

 ALEDD ! Pour vous servir  !  J ’m’occupe des cours PC, PE et  PA cardiaque. 
 Comment je bossais  ?  Au départ  je prenais BEAUCOUP de temps sur les cours,  pour le 
découvrir  et  le comprendre à fond !  Toutes les phrases y passaient .  Peu à peu i l  ne restai t  que 
les détai ls  à apprendre.  Une fois  qu’on choppe les mécanismes ça va vi te !  J ’aime beaucoup les 
analogies et  l ier  les notions,  surtout avec la physique ou les autres matières (d’où les pet i tes ma-
nips à la TTR #maizenavie) .  Et  comme j ’aimais pas apprendre par cœur,  je faisais  le minimum ! Si 
vous pouvez retrouver une formule ou une notion par la logique, SANS PERDRE TROP DE TEMPS, 
l ’apprenez pas !  Li fe hack :  je reci tais  mes cours comme si  j ’étais  prof  ça fai t  marcher tous les 
types de mémoires !

ElisAnemie

 Hola !  Cet te année je m’occupe des cours biophy des sol ,  compart iments,  homéostasie et 
acide/base !
 Pour moi,  i l  y a 2 types de cours :
 -  Les cours de calculs  (biophy des sol )  nécessi tant  de l ’entraînement.  On peut remonter loin dans 
les QCM et faire tous ceux proposés par vos magnif iques tuteurs !         
-  Les cours nécessi tant  de la compréhension (A/B) dans ce cas i l  faut  passer beaucoup de temps 
sur le cours,  le faire calmement en le coupant pour vraiment l ’assimiler.
Ces derniers  étaient  mes préférés,  car bien qu’hard au début,  une fois  que vous les avez compris 
i ls  sont hypra intéressants et  vous permettent  d’avoir  un aspect  assez médical  ( le rêve quoi) .

 Dydou

 Bonsoir  à tous !  Moi c’est  Dylan et  je m’occupe de toute la biophy circu + PA neuronal !
 Comment je bossais  la biophysio ?  Dans cet te matière,  ce qui compte le plus c’est  la COM-
PRE-HEN-SION, j ’apprenais t rès peu par cœur ( les formules de Biophy à la l imite) .  Le but des 
profs  c’est  avant tout  que vous compreniez les principes qu’i l  y a derr ière tout  ça pour vous ac-
compagner dans toutes vos études.
 Maintenant comment réviser  ça concrètement ?  Vous fai tes un max de QCM parce que c’est 
ça qui va vous aider à rentrer  dans la tête du prof .  En plus,  i l  va fal loir  gagner en vi tesse pour les 
QCM de calculs  !

Claralcalose

 Hey !  Je suis  chargée de la biophy' cardiaque, et  des cours de physio t ransfer ts  t ransM, 
t ransE,  hématose et  métabo énergét ique. 
 Selon moi les deux mot clés pour réviser  la Biophysio'  sont
 COMPRÉHENSION & ENTRAÎNEMENT
 Je prenais le temps qu'i l  fal lai t  pour comprendre le cours et  cela en plusieurs lectures. 
N'hési tez surtout pas à venir  vers nous s i  vous rencontrez des di f f icul tés de compréhension car 
c’est  t rès important  ! 
 Puis  j ’ajoutais  de l 'entraînement pour enchaîner les QCM à la vi tesse de l 'éclair  et  retenir 
plus faci lement les notions de par cœur ! 

 Mot de la f in

 On vous souhaite beaucoup de courage pour cet te année qui vous permettra de vous dé-
passer comme jamais !
 Aimez la Biophysio et  el le vous le rendra <3
 On reste à votre disposi t ion pour vous aider tout  le long du semestre !
 Bon courage les champions ! Les tuteur s de biophysio



Conse ils

Cou rrie rs  du  c oeur

B i o p h y s i o

Les tuteur s de biophysio

Salut  à toi  jeune P1 !!
Tout d’abord bravo, tu t ’es engagé là où peu de gens osent 
s ’engager !

Cette première année est  di f f ici le tout  le monde le sai t .  Les 
cours s ’entassent,  le concours se rapproche, tu culpabil ises 
même pour al ler  aux toi let tes. 
Ne ret iens qu’une seule chose,  tu n’es pas le seul  !  Tout le 
monde trouve ça di f f ici le et  tout  le monde stresse.
La seule chose qui change c’est  la manière dont tu vas gérer 
ce s t ress.
Certains angoissent quand i ls  t ravai l lent ,  d’autres n’arr ivent 
pas à dormir par peur de perdre du temps,  d’autres encore 
pensent que faire le moins de pauses possibles va les aider.

« I l  faut  apprendre à rester  serein au mil ieu de l ’act ivi té et  à 
être vibrant de vie au repos » Gandhi.

Non seulement la relaxat ion va t ’aider à survivre dans la 
jungle de la P1 mais surtout el le te rendra plus producti f 
dans ton t ravai l .
C’est  génial  n’est-ce pas ?

Chacun développe sa pet i te technique mais je peux t ’aider à 
t rouver une base.

Pendant tes 3 repas de la journée (car i l  faut  manger c’est 
mieux pour vivre)  tu manges,  pas de révis ions à l ’arrache ou 
de pause repas de 5 minutes.  Prends ton temps et  prof i te de 
ces moments pour te vider un peu la tête et  te détendre.

Fais  des pauses !  Quand tu auras fai t  4h de biochimie et  que 
tu n’arr iveras plus à l i re le moindre mot,  arrête- toi  pendant 
10/15/20 minutes.  Tu reviendras plus calme et  plus producti f 
promis !

Et  enf in le meil leur moment,  le soir  (youhou une pause de 
8h AU MINIMUM pas de nuit  de 3h),  arrête- toi  de t ravai l ler 
30min/1h avant d’al ler  dormir et  prend soin de toi .  Fais  ce 
que tu aimes,  regarde une série (pas une saison complète faut 
pas abuser) ,  l is  un l ivre,  douche-toi  (certains ne le font  pas 
c’est  pas ouf) .

En résumé, la P1 c’est  un marathon, tu dois t rouver le moyen 
de tenir  (car tu vas tenir  jusqu’au bout ! ) ,  prend des mo-

ments de détente et  apprécie 
tes pauses. 
Grâce à ça tu vas réussir  non 
seulement ton concours du 
S1 mais surtout tu vas passer 
en P2 !

 
J ’te dis  merde,  défonce tout !

Hadrien 

Les pauses

Bonjour cher P1. J 'espère 
s icèrement que la Passoire 
vous plai t  et  vous est  ut i le, 
qu'el le vous aide dans votre 
t ravai l  et  qu'el le vous permet 
de vous évader. . . 
Nous savons qu'en ce mo-
ment,  la plupart  d'entre vous 
vivent des moments di f f i -
ci les,  nous en avons tous vé-
cus et  nous sommes là pour 
toi . 
C'est  normal de s t resser et  de 
se dire qu'on n'y arr ivera ja-

mais,  mais i l  ne faut  pas que 
ça soi t  tous les jours et  que 
ça t 'empêche de t ravai l ler. 
Si  tu ne te sens vraiment pas 
bien,  exprime-toi  !  Le début 
d'année, c'est  un moment 
di f f ici le et  crucial ,  donc i l 
faut  que tu extér ioses tes sen-
t iments.
L'équipe de la Passoire veut 
t 'aider à le faire,  c'est  pour 
cela qu'el le a mis en place 
les courr iers  du coeur (c'est 
un peu une tradi t ion) .  Sur 

le compte instagram de la 
Passoire,  le jeudi et  le di-
manche, en s tory,  tu pourras 
te lâcher et  écrire ce qui te 
pèses (mauvais classement, 
coup de blues,  déception 
amoureuse. . . ) .  Certaines pa-
roles pourront être publiées 
anonymement,  précise s i  tu 
veux que ça reste entre nous. 
Nous savons que tout le 
monde ne se sent i ra pas à 
l 'aise d'écrire,  mais nous sa-
vons aussi  que ça peut en ai-
der plus d'un. Loria

Actualités
Des séances chez le psycho-

logue de 30 minutes prescri tes 
par les médecins remboursées 

mais cr i t iquées

Un grand prix de F1 ajouté au 
calendrier  mais qui fai t  débat 
:  le pays hôte,  le Qatar,  reste 
accusé de non-respects  des 

droi ts  de l 'homme

Des oeuvres d'ar t  du bri t ish 
Museum en vente par NFT, en 

format numérique

Loria
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R ecet te

Retrouve-nous sur les réseaux : 

Tu peux aussi  l i re le jour-
nal  sur le forum : 

ht tps: / /www.carabinsni-
cois . f r /phpbb/viewtopic.

php?f=781&t=56337

L'institut, Ste-
phen King

 Au beau mil ieu de 
la nuit ,  un groupe d’ indi-
vidus entre dans la maison 
de Luke El l is ,  un enfant 
prodige de 12 ans doté de 

capacités té-
l é k i n é t i q u e s , 
assassine sa 
famil le et  l ’en-
lève.  I l  se ré-
vei l le à l ' Ins-

t i tut  dans une chambre 
identique à la s ienne mais 
sans fenêtre.
 L’ Inst i tut  est  une orga-
nisat ion qui enlève des en-
fants  pour leurs pouvoirs  de 

télékinésie ou 
de télépathie, 
et  les considère 
comme des co-
bayes à exploi-
ter.  À l ’Avant, 
on teste et 
on développe 
leurs capaci-
tés,  puis  on les 
emmène à l 'Ar-
r ière pour accomplir  leur vé-
r i table rôle,  mais personne ne 
revient  jamais de l ’Arr ière. . .
 Cependant Luke a un 
autre talent ,  son intel l igence, 
et  i l  est  déterminé à survivre. 
I l  va devoir  grandir  rapidement 
et  obtenir  l 'aide des autres en-
fants  alors qu'i l  mène une ba-
tai l le contre les maux de l ' Ins-
t i tut ion.

 L’ Inst i tut  nous montre 
un monde dystopique et  total i -
taire qui rappelle cruel lement 
le nôtre :  c’est  peut-être ce qui 
en fai t  le plus terr i f iant  des ro-
mans du King. . .

Théolophase

Pauline


