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QRU 1 : Concernant les modéles psychologiques qui peuvent sous-tendre la compréhension des états
psychiques d’un patient qui découvre qu’il a une maladie chronique, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) L'approche cognitivo-comportementale (thérapies cognitives) ne sont pas pertinentes chez les sujets ayant un faible
niveau intellectuel

B) La personnalité ou le caractére du sujet sont un facteur déterminant dans 'adaptation du patient a sa maladie

C) On peut expliquer la majorité des faits psychiques d’'un patient donné selon un modéle théorique

D) L’approche psychodynamique considére que les pensées et les émotions sont explicables par des apprentissages
erronés acquis pendant I'enfance

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QRU 2 : Plusieurs facteurs ont une influence sur I’adaptation d’'un malade a sa maladie, indiquez la (les)
proposition(s) exacte(s) :

A) Si le médecin est compétent et persuasif, I'état affectif de ce dernier n’aura que trés peu d’influence sur la bonne
poursuite des soins

B) La qualité de I'environnement des soins (locaux, organisation) est un facteur négligeable si le service hospitalier est
trés réputé pour son niveau d’excellence scientifique

C) Indépendamment de la connaissance scientifique sur la maladie, la médiatisation par les media sur la maladie peut
avoir une tres grande influence sur I'attitude du patient

D) L’évolution individuelle d’'une maladie bien connue est peu influencée par la qualité de la relation entre le malade et
les professionnels de santé

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QRU 3: Toutes les maladies bien connues ont une évolution bien connue dans une population. On sait
toutefois que certaines caractéristiques des maladies influencent généralement I’adaptation des malades,
indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) Quelle que soit la gravité réputée d’'une maladie, la présence de douleurs physiques a le plus souvent des
conséquences défavorables sur le vécu et 'adaptation des malades

B) Le caractéere chronique d’'une maladie est le plus souvent générateur d’angoisse chez la majorité des patients
C) Si un patient est dépendant de son entourage, il s’agit le plus souvent d’'un facteur de mauvais pronostic

D) Les maladies qui sont a 'origine de réactions immédiates intenses chez le patient évoluent plus souvent
défavorablement

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QRU 4 : A propos de la psychologie médicale, donnez la ou les proposition(s) vraie(s) parmi les suivantes :

A) Il s’agit d’'une science clinique qui étudie en priorité les indications entre les dimensions somatique et psychologique
de toutes les maladies

B) Elle ne peut étre pratiqguée que par des psychologues ou des psychiatres dans toutes les situations de difficultés de
communication entre le malade et son médecin

C) Elle s’intéresse autant au vécu psychique du malade qu’a celui de son médecin a propos des situations de santé du
malade

D) Elle est utilisé pour déterminer les capacités psychologiques a exercer la médecine

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QRU 5: Les états psychiques d’un patient (pensée, ressentis) ont des caractéristiques qui sont communes a
une majorité de situations, donnez la ou les proposition(s) vraie(s) parmi les suivantes :

A) Les états psychiques peuvent tous étre étudiés soit selon un modéle psychodynamique, soit selon un modéle
cognitivo- compartemental

B) Les états psychiques se constituent généralement a partir des perceptions, des cognitions, des expériences, en
fonction de la personnalité du sujet

C) L'approche cognitivo-comportementale de ces états psychiques considére gu’ils sont prioritairement influencés par
des cognitions et des comportements acquis ou observés pendant la petite enfance
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D) Les cognitions qui peuvent les déterminer correspondent au savoir acquis et au niveau intellectuel du sujet
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QRU 6 : Chez un patient soigné pour une maladie chronique, donnez la ou les proposition(s) vraie(s) parmi les
suivantes :

A) Un des objectifs dans la prise en charge est I'équilibration des positions relationnelles du médecin et du patient

B) Apreés plusieurs années de suivi, la vision du patient face a sa maladie se stabilise et est peu influencée par des
facteurs extérieurs

C) C’est plus souvent la longueur de la maladie que la perte de capacités qui est la plus douloureuse a vivre pour le
malade

D) Dans le cas d’'une maladie réputée grave, le médecin doit longtemps éviter d’annoncer quels soins il est possible ou
pas possible de faire

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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