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  La Passoire EDITION 
SPECIALE PRE 
EXAMEN 

 Salut à tous, pour cette avant-dernière édition du semestre, nous avons voulu faire quelque chose 
de particulier. Dans cette édition spéciale pré-examen, vous trouverez des mots d’encouragements de vos 
supers tuteurs et de P2, des conseils pour le jour J… Nous espérons que ça va vous plaire et vous redonner 
du courage et de la motivation pour cette période si particulière !  

 
Encouragements de la biophysio  

Salut les docs ! Ptit’ mot d’encouragement en cette dernière ligne droite. 
Quoique vous pensiez, vous ne pouvez pas être plus prêts que vous ne l’êtes maintenant ! Il vous reste plus qu’à faire ce pour 
quoi vous vivez depuis des mois : perfect ces maudits QCM ! Pensez à vos vacances bien méritées ou à un chocolat chaud, une 
couette et un bon bouquin / film. Il reste un effort encore, mais vous pouvez être plus que fiers d’avoir tenu jusqu’ici. J’ai été 

honoré de vous accompagner sur ce bout de chemin. 
Oskour ALEDDDDDD, pour vous servir <3 

 
Salut à tous ! 

Ça y est, c'est la dernière ligne droite, le dernier kilomètre du marathon, le final countdown tututututu… pardon 
Vous êtes arrivés jusque là, ça veut dire que vous pouvez le faire. La clé de tout ça c'est le boulot et la confiance en soi donc 

persévérez et croyez en vous parce que nous on croît en vous. Arrivé devant votre feuille ça pourrait vous arriver de paniquer, ça 
arrive à beaucoup de gens mais il faut pas. Assis à l'examen, c'est le boulot de semaines de travail qui va payer, le stress n'a pas 

sa place ici alors faites du mieux que vous pouvez avec ce que vous avez ! 
Bon courage à tous, on espère vous avoir aider tout au long de ce semestre. 

Un Dydou qui croit en vous 
 

Coucou coucou ! 
C'est bientôt le moment tant redouté, tant attendu… l'examen arrive. Et quoi que tu penses, la maintenant tout de suite, n'oublies 
pas que tu as travaillé dur et que tu es prêt à donner ce que tu as à donner; donner le meilleur de toi même ! Pas de panique le 

jour J, respire bien, focus sur ta copie, non tu n'as pas tout oublié, oui tu vas tout defoncer ! 
J'espère qu'on n'a pu vous aider un maximum ce semestre, en tout cas ce fut avec énormément de plaisir. On croit en vous mais 

surtout croyez en vous ! 
Claralcalose <3 

 
Holaa tout le monde !!!!!! 

Bon courage pour la fin !!!!! C’est la dernière ligne droite ! Donne toi à fond tu y es presque ! Tous les efforts que tu as 
faits depuis aout vont maintenant se concrétiser ! Soit fier de toi et de tout ce que tu as accompli depuis ce début d’Année! 

Je sais qu’on arrive dans la partie la plus stressante de l’année, mais n’oublie pas que vous êtes tous dans le même bateau ! Et 
que vos tuteurs pref sont là pour vous soutenir jusqu’au bout !!! 

On croit en vous ! Alors, croyez vous aussi en vous! Donnez tout et perfectez-moi la P2B 
Je vous donne toutes ma force! Et espère vous accompagner au mieux pour ces derniers jours ! Vous êtes des guerriers !!!!! 

ElisAnemie 
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Petits mots pour les p1 de la part de 
la BDR 

 
YEEZYGOTE : 

d’être passé de ultra mal classé à être en 2ème année, 
il y a eu un grooos chemin. Donc même si vous 
pensez que c’est loin ou trop dur, croyez en vous 

car c’est seulement vous qui décrocherez le métier de 
vos rêves ! 

 
Sunnyna : 

On approche bientôt de la fin, c’est donc le moment 
d’activer votre mode worrior ! Ayez confiance en 
vous et en vos connaissances, vous avez travaillé 
pour ça ! Alors arrachez-vous pour ces derniers 

jours parce que rien n’est joué ! Soyez 
stratégiques 
"#$% Vous avez tout mon courage, je 

vous fais de gros bisous 
 

Socytocine : 
Au càs où, pour ceux qui, parfois, n’ont pas 

confiance en eux, en leurs connaissances, ou en leur 
réussite, sachez qu’en parlant avec les autres p2, je 
remarque que c’était la même chose pour beaucoup de 
monde en P1. Alors je tiens à vous dire que ce qui 
fait la différence, c’est la force de persévérer même 
dans une mer de peurs vraiment, c’est normal 
parfois d’avoir des doutes, mais ne lâchez rien 

jusqu’à la fin ! Je vous souhaite toute la réussite 
<3 
 

ENCORAGEMENT DE L’ETHIQUE 
 
Salut les champions, on arrive enfin sur cette fin de semestre, 
n’oubliez pas tous les efforts que vous avez fournis depuis le 
début, croyez en vous. 
L’éthique vous fait des gros bisous ! Bonne chance ! 
LaCarcasse 

ENCOURAGEMENTS DE LA SANTE PUBLIQUE 
 

Faites un petit retour en arrière à votre premier jour de 
travail 

Est-ce que sincèrement vous auriez imaginé être capable 
d’apprendre autant de choses, de donner de vous-même 
autant que vous l’avez fait ce semestre ? Je pense que 
c’est difficilement imaginable, vu comme vous vous êtes 

tous dépassés. Je sais à quel point cette année peut 
sembler dure et ô combien on peut se sentir parfois 

impuissant ou avoir l’impression que le travail ne paye 
pas toujours, mais croyez-moi vous vous trompez. La 
persévérance c’est ça la clé de la réussite et vous en avez 
fait preuve si vous êtes encore là aujourd’hui prêt à vous 
battre pour défoncer cet exam qui arrive à grands pas. 

Quoiqu’il arrive vous pouvez tous être fiers de vous ! Ce 
que vous avez accompli ce semestre, peu de gens en sont 
capables et vous l’avez fait alors ne soyez pas trop dur 
avec vous-même, faites-vous confiance un maximum 
(même si c’est facile à dire) et le jour le j faites-vous 

honneur ! 
Allez-y en mode vainqueur, ayez conscience que vous 
méritez votre place (pas moins qu’un autre) et battez-

vous, vous pouvez le faire ! 
Ne prenez pas peur, gardez votre sang froid et votre 

confiance en vous, les connaissances vous les avez, vous 
n’avez plus qu’à prouver à la machine qui corrige que le 

qcms n’ont plus de secret pour vous ! (Et aussi que 

c’est vous les machines😏) 
Essayez de ne pas laisser le stress vous paralyser, les 
vacances arrivent vous allez enfin pouvoir relâcher la 
pression. Alors pour ces quelques derniers jours donnez 
tout, croyez-y comme vous n’avez jamais cru en rien, 

la p2 vous tend les bras 😍 
Evaccinetoi’ 

ENCOURAGEMENT DE LA BIOMOL-GENETIQUE 
 
Bonjour à toi jeune warrior !  
 
On est ultra fières de toi, de tout ce que tu as accompli. 
Cela fait maintenant plus de 4 mois (plus de 16 
semaines) que tu bosses à y laisser ton âme pour 
pouvoir accéder au métier dont tu rêves. Il ne te reste 
plus qu’une petite semaine (c’est rien comparé à tout 
ce que tu as fait, alors c’est le moment de tout donner) 
!  
Quand tu verras les portes de la p2 s’ouvrir, tu 
comprendras que tous tes sacrifices en valaient la peine, 
croies moi !  
PS : dernier conseil : répète-toi que tu es le meilleur 
entre chaque épreuve à l’examen, ça fait partir le stress 
!  

Bon courage, la génétique et la biomol t’aiment ❤  
-Tagada, Quiche Lawrence et Stabilo’drey - 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENCOURAGEMENT D’UNE P2 DENTAIRE 
 
On y est les loulous... 
La dernière ligne droite. 
Relève ta tête et sèche tes larmes. 
Tu es fort. 
Fort d'être arrivé jusque-là. 
Fort de ne pas avoir baissé les bras. 
Fort de ne pas avoir renoncé à ton rêve malgré les multiples difficultés.  
 
Toutes ces connaissances englouties sont un pas de plus vers ce en quoi tu es destiné. 
Si tu ne crois pas en toi, moi j'y crois. Les personnes qui t'aiment aussi.  
 
Il y a exactement un an j'étais à ta place. N'y croyant plus. Le doute, la remise en question, l'incertitude et la solitude 
m'animaient.  
 
Malgré ça je ne pensais qu'à une seule chose. Ce pourquoi j'étais là. Ce pourquoi je voulais exercer un des métiers qui 
portait tant de sens pour moi. Ce rêve de petite fille que j'étais. Alors à partir de ce moment-là j'avais ma petite voix 
qui me disait: 
"Fonce et ne te retourne pas".  
 
Vous êtes tous là pour une raison. Alors rentrez dans l'’arène et battez-vous. Les derniers jours sont les plus durs.  
 
Vous êtes aussi blancs que vos fiches de cours. Le fauteuil de bureau prend la forme de vos petites fesses. La fatigue se 
fait ressentir.  
 
Mais vous êtes tous forts. Le jour J ne pensez qu'à vous. Ne comptez que sur vous. Ne laissez rien vous affaiblir. Votre 
seule mission : donnez le meilleur de vous-même. Soyez la meilleure version de vous-même.  
 
Quelle que soit l'issue de cette année vous pourrez être fiers de vous. Fiers de vous être battus. Vous vous dépassez tous et 
cette année ne pourra que vous apporter dans votre développement personnel. 
Tu ressortiras grandi de cette épreuve.  
 
À la fin de la partie vous serez tellement fiers de vous. Fiers de tout ce que vous avez accomplis à travers les pleurs, les 
sourires, la solitude. Et à ce moment-là tu pourras laisser cette petite larme de joie couler sur ta douce joue.  
 
Mais maintenant vis le présent et sors la rage que tu as en toi pour ces prochains jours. Il y a une place qui t’est 
réservée.  
 
Bats-toi et la vie t'offrira ce que tu mérites. 
"Pas de victoire sans sacrifice"  
 
Pour ceux qui se sentent seuls ou qui ont besoin de parler, n'hésitez pas à m'envoyer un petit message sur insta, je vous 
répondrai avec joie ! (@monaglle) 
 

Mona aka la Joconde 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENCOURAGEMENT DE L’Histoire/Philo 
 
Hello les chouchous, 
 
Ce petit mot est fait pour vous mettre des paillettes dans les yeux alors 

préparez vos petites prunelles ✨ 
On aimerait juste que vous preniez un instant pour regarder votre 
parcours, vos progrès, les connaissances engrangées depuis le début de 
l’année : prenez conscience de votre force, de votre courage et admirez 
à quel point vous avez grandi durant cette grande aventure qu’est la 

PASS/LAS ❤ 
 

Vous êtes des guerrier(ères) et rien ne peut vous arrêter désormais ☺ 
on est très fières de vous, de voir qu’à chaque tut vous êtes prêts à tout 
casser alors surtout continuez et ne vous arrêtez sous aucun prétexte ! 

On sera là pour vous jusqu’au bout 💪 et on vous aime très fort💗 
 

Des bisous de vos fées préférées 🧚🧚🧚 (Les féesbellek ou féespaschier 
pour ceux qui préfèrent : Pauline Ilona Lila) 

 

ENCOURAGEMENT DE L’EMBRYO  
La team Embryo est à fond derrière vous pour cette dernière semaine. 

Croyez en vous et mangez des légumes. C’est le plus important ♥ 

N’oubliez pas que vous pouvez faire la différence jusqu’à la dernière 

minute de l’examen, donc donnez le meilleur de vous-même et restez 

concentrés jusqu’au bout !   PS : La légende raconte que manger une madeleine le jour de l’examen 

augmente vos chances de réussite de 50% (source : pose pas de questions) 

Loukoum’, Emisphère, Maï’NOgènénèse 

ENCOURAGEMENT DE LA SANTE NUMERIQUE 

"Aies confiance en toi et en tout le trav
ail que tu a

s fournis, ton inconscient 

te guidera d
ans tes choix" 

- Clémentine 

ENCOURAGEMENTS DE LA BIOCH 
 

Salut à tous, la team bioch vous envoie tout plein de courage 
pour l’examen, on est de tout cœur avec vous ! Vous avez tous 

travaillé très dur pour ça alors on se concentre bien le jour j 
jusqu’au bout et tout se passera bien ! Pour la bioch structu, il 
n’y a pas de piège tordu donc si ça a l’air vrai vous mettez vrai 
! Pour le reste si ça ne vous parle pas alors que vous connaissez 
bien votre cours faites-vous confiance. N’oubliez pas pourquoi 

vous faites tout ça, après cette année viendra le pur bonheur de 
faire les études pour parvenir au métier de vos rêves, ça en vaut 
vraiment le coup alors foncez et bientôt vous pourrez souffler et 

prendre du temps pour vous ! La bioch vous aime ❤ 
 

 hémi-nem, Lorethanol, Elosidique 

 

ENCOURAGEMENT DE LA BIOCELL 

 
Bonsoir bonsoir, ce n’est pas un clap de fin mais on s’en rapproche, en tout cas la biocell vous 

aime sachez le ! C’est bientôt la fin justement, mais ne paniquez surtout pas ! (On a vraiment 

passé le semestre à vous dire de pas paniquer mais c’est vraiment un des trucs les plus 

importants ). L’exam en vrai de vrai, c’est pas si terrifiant que ça. Ça fait peur. Un peu 

plus qu’une épreuve du bac (oui, même votre bac), mais c’est pas le jugement dernier non 

plus. Sachez que quoiqu’il arrive vous pouvez toujours rebondir, les filières de santé c’est 

pas les seuls boulots qui existent. Et rappelez-vous qu’on ne prend conscience de la mesure 

de l’effort qu’une fois l’épreuve terminée, parce que là vous avez peut-être pas l’impression 

de faire quelque chose de fantastique, mais la 1ère année de médecine c’est quand même 

l’année post-bac la plus dure de Fran
ce (n’en déplaise aux étudiants de prépa) ! Vous vous 

lancez dans le truc le plus compliqué, forcément il y aura de la casse, vous ne pouvez pas 

tous passer, mais une fois que vous aurez fait ça, vous aurez compris ce que c’est de 

vraiment bosser ! 

Quand on vous dit que vous êtes des guerriers c’est pas po
ur vous faire plaisir, c’est un 

constat ! Bon courage, on vous envoie toute la force du monde ! 

Que Gigi soit avec vous ! 
Archéus, Kaaris’tone 

 

MOT DE LA BIOSTAT 
"on sait que vous le lirez pas mais bon, on vous souhaite pleins de courage, la Biostat vous aime très très fort et Dieu stacini veille sur 

vous ❤” 
Oliverge 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENCOURAGEMENT DE LA PHARMACo 
 

Coucou les copains, je vous souhaite un très bon courage pour le jour-J. Soyez impatients ! Ce sera le plus beau jour 
de votre vie. Celui où vous allez réaliser votre rêve. Vous allez accomplir quelque chose de grand, vous allez écrire votre 
avenir. C’est le 30 novembre 2021 que vous aurez réussi à gagner votre place. C’est ce jour qui vous permettra de faire 

l’incroyable métier que vous méritez. Vous allez réussir, j’ai confiance en vous ! Donnez tout, ce travail acharné 
payera. 

Pharmacœur sur vous, 
Roro 

PS : écoutez une de ces musiques avant de commencer = We are the champions - Queen / Eye of the Tiger - Survivor 
/ The final countdown - version Damned Anthem / Unstoppable - Sia / Believer - Imagine dragons 

 

 
Bonjour à tous ! C’est votre tuteur de pharmacologie, Anis 

Nous y sommes ! Aujourd’hui, vous récupérez votre dernier pack de ronéos du semestre, un moment émouvant, 
n’est-ce pas ? En cette occasion la Passoire a organisé un numéro assez spécial afin de vous encourager pour ces 

derniers jours ! 
J’ai qu’une seule chose à vous dire, un conseil, qui selon moi est un des plus importants : Ayez confiance en vous ! 
Oui ça peut faire un peu « discours habituel » mais croyez-moi, ayant vécu moi-même ça, je peux vous dire que c’est 

très important. 
Vous avez tout donné, vous avez révisé, appris des choses, vous vous êtes exercés. Il y a eu des hauts, comme il y a eu 

des bas, et vous ne vous sentez sûrement pas assez prêt : c’est un sentiment commun à tout le monde ! 
Mais ne doutez pas d’une seule chose : de vous. 

Ayez confiance en vous, vous savez ce que vous valez. C’est vrai, vous êtes beaucoup à passer cet examen, mais ne 
vous laissez pas intimider par le nombre de personnes ! 

Ayez confiance en vous. Sachez que vous êtes capable d’être le/la meilleur(e), tout en restant totalement conscient des 
erreurs que vous pouvez faire le jour J ! 

Je crois très fortement en vous, soyez fiers de vous <3 
Comme ma co-tut Romane, je vais vous balancer deux musiques que j’écoutais non-stop en P1 pendant que je faisais 

mes QCM le soir lol, du groupe « The Score » (incroyable d’ailleurs) : 
- The Fear 

- Unstoppable 
La première dit tout simplement « fu** la peur » et la seconde dit que vous êtes inarrêtable ! 

Donnez le meilleur de vous-même, et bon courage pour l’examen du 30 Novembre !  
Pharmacoeur sur vous, AniSM 

   

Bon, là on est vraiment proche de l’exam et tu dois être plus stressé que tu ne l’as jamais été. C’est normal, sache-le, mais sois fier de 

ce stress, oui car il montre que c’est bel et bien ton rêve d’aller en p2 que c’est bien ton rêve de devenir médecin, dentiste, kiné, 

Pharmacien ou sage-femme. Ce stress, ne le mets pas de côté, garde le bien au chaud et utilise-le comme une force pour te pousser à 

donner le meilleur de toi même dans ces derniers jours et surtout pour le jour J !!! Je voulais te dire que je suis fier de toi, juste 
le fait que tu te sois accroché jusque-là montre ta détermination et y’en a pas beaucoup qui l’auraient fait… Si j’avais un 

conseil, n’y va pas pour prouver aux autres que tu es le meilleur, vas-y pour te prouver à toi que tu peux le faire, que tu 
as construit tout ça à grands coups de journée BU de 10-12h, de centaines d’annales, de crises de nerfs et peut être 
même de pleurs. Vas y parce que c’est ton moment, vas-y parce que même si tu ne te trouves pas prêt(e) tu l’es, 

enfin vas-y pour briller ! 
Bon courage, Louibido ❤ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestion du sommeil et du stress avant l’examen 
 
Le grand jour arrivant à grands pas, tu sens l’échéance approcher et la pression monter ? Ne t’en fais pas, tu es 
bien tombé(e) je vais te donner quelques conseils pour t’aider à mieux gérer le stress parasitaire en cette période.  
 
Conseil n°1 : Programmer tu devras 
Pense à programmer un maximum ces derniers jours pour qu’ils soient les plus productifs possible (ne sois pas 
trop optimiste non plus bien sûr), fais une liste des cours difficiles que tu veux revoir, une liste des DMs et compilés 
préparés par tes tuteurs adorés que tu veux (re)faire, les annales en condition d’examen (Dieu Gigi is looking upon 
you <3). Ne laisse rien au hasard, ce qui te permettra de renforcer la routine que tu as depuis de début du semestre, 
c’est très important on y revient plus loin ;)  
 
Conseil n°2 : Te détendre, tu n’oublieras pas  
Oui tu penses peut-être « oh mais on a plus le temps pour ça » et je vais te répondre que c’est pas parce que t’as 
moins le temps que tu ne dois plus le prendre du tout ! Que ce soit faire une promenade, du sport, écouter de la 
musique ou cuisiner, ne lésine pas sur ces moments, ils deviennent encore plus précieux et te permettront de faire 
redescendre la pression des révisions !  
 
Conseil °3 : Méditer, tu apprendras  
C’est l’ultime clé, le dernier booster que tu peux débloquer : la méditation ! Tu le fais peut-être déjà, mais si tu ne 
connais pas et que t’es très anxieux(se) je t’invite à écouter un podcast/vidéo de méditation, respirer profondément 
et ne plus penser aux cours pendant 10 min pour prendre une pause et te détendre. Tu pourras ainsi relâcher 
toutes les tensions accumulées dans la journée, et remettre tes idées en place si celles-ci sont quelques peu 
perturbées en ce moment J Autant physiquement que mentalement, tu seras apaisé pour une nouvelle journée 
de révision !  
 
Conseil n°4 : Ne rien laisser au hasard, tu t’assureras  
Repère le lieu de l’examen, le trajet pour y aller (check si y’a pas une grève de tram ou une manif’ ce matin là, de 
mon expérience ils aiment bien faire ça le jour de l’examen J), retiens ta salle et ta place pour être efficace le Jour 
J et pour rester concentrer sur les épreuves ! La veille ne surcharge pas trop ta journée, tu peux revoir une dernière 
fois les passages difficiles de certains cours, relire ton carnet d’erreur ou juste faire des QCMs en mode chillax. Je 
te conseille de terminer ta journée en fin d’après-midi, d’aller t’aérer l’esprit puis de préparer tes affaires 
tranquillement pour rien oublier, bien dîner (te rend pas malade en faisant des folies hein) et te coucher un peu 
plus tôt que d’habitude si t’es fatigué(e) sinon à l’heure habituelle pour t’endormir plus vite (d’où l’importance 
d’avoir une routine fixe +++). Tu peux lire des dernières fiches ou un bon livre, ça t’aidera à t’endormir si 
l’insomnie te guette ! 
 
Conseil n°5 : Le jour J  
Lève-toi en avance (le lendemain t’auras ta grasse mat’ c’est promis), prends des forces avec un bon petit déjeuner 
et c’est parti ! Mets des vêtements confortables avec la possibilité qu’il fasse chaud ou froid (prend un pull quoi) 
c’est le jour où tu dois briller par ton travail seulement ne l’oublie pas ! A ta table se présentent plusieurs options, 
tu peux être de la team « je révise mon semestre en 5 minutes » en repassant les cours dans ta tête pour te rassurer, 
la team « guerrier » qui préfère se répéter des phrases d’auto-motivation avant d’affronter le sujet (c’était moi ça 
mdrr), ou encore la team « j’attends les vacances » en ne pensant à rien. Remémore-toi ton numéro étudiant et 
ton code épreuve juste avant ça peut servir et tu seras paré pour affronter le boss final ! Au fur et à mesure des 
épreuves, oublie-la et concentre-toi sur la prochaine, c’est le meilleur moyen de garder son efficacité au max !  
 
Tu te rapprocheras ainsi de plus en plus des vacances que tu auras plus que méritées alors donne-tout et fonce, 
rend un travail que t’as préparé pendant des mois et dont tu es fier parce que tu auras fait de ton mieux et rien que 
pour ça t’es un(e) champion(ne) !  
 
Pour finir, je dirais la phrase qui m’a permis de pas succomber au stress devant ma table en boucle  il y a deux 
ans maintenant : « Tu peux le faire et tu vas le faire ! » alors oui tu vas le faire et réussir, fais-toi confiance et 
n’oublie pas que tu as travaillé pour en arriver là et que tu mérites ta place tout autant que ton voisin peu importe 
ce qui s’est passé avant, c’est le Jour J qui seul comptera !  
 

Force, honneur et surtout plein de love <3  
Yamitose <3 
 



 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

Salut cher P1 !  
 
Tu es dans ta dernière semaine de révisions et je ne sais 
que trop bien que cette période est très difficile à vivre : 
tu as envie d’en finir parce que depuis août voire même 
avant pour certains tu bosses tous les jours et en même 

temps tu voudrais avoir encore plus de temps pour 
perfectionner tes connaissances. Depuis que tu as 

commencé cette année des plus atypiques, un compte à 
rebours s’est déclenché dans ta tête : celui qui te 

rapproche un peu plus chaque jour de la date fatidique du 
partiel pour lequel tu t’investis tant ! Alors même si 
des fois tu es au bout, lessivé par ce rythme de fou, une 
petite voix dans ta tête te dis de continuer cette torture 
parce que la récompense à la clé en vaut le coup et tu 
sais quoi elle a bien raison ! Alors que tu sois plutôt 
serein ou vraiment au plus mal en ce moment, si je 

dois te donner un conseil c’est de ne pas te poser 50000 
questions et de foncer ! Quoi qu’il se passe tu es lancé 
dans l’aventure alors autant la mener jusqu’au bout ! 
Aies confiance en toi, ménage toi, et respire (facile à dire 
tu me diras). Certains arriveront mieux que d’autres à 
tenir cette période d’un point de vue mental mais le plus 
important c’est que le jour j tu sois en forme ! Garde 
une hygiène de vie correcte et surtout essaye de ne pas te 
coucher trop tard les derniers soirs de révisions. Il ne 

faut pas que tu accumules de la fatigue. 
J’ai confiance en toi tu peux le faire ! 

Bisous ❤ 
Daphnée 

   

 

ENCOURAGEMENT DE LA PASSOIRE 
Ça y est, tu y es, c’est presque la fin, tu vois enfin 
la lumière au bout du tunnel, toutes ces heures de 

travail, ces heures de sommeil perdues, pour un seul 
et même but : réussir l’examen. 

Dans une semaine ce sera le moment de montrer 
que tu n’as pas fait tout ça pour rien, tous ces 

sacrifices ne sont pas vains, t’as mis ta vie entre 
parenthèses pendant des mois, c’est pour briller le 

30 novembre. 
Ne doute jamais de toi tu es quelqu’un de courageux, 
rares sont ceux qui en sont capables, beaucoup ont 
lâché en cours de route mais toi tu es toujours là à 

te battre et c’est pas un hasard. 
Le jour de l’examen répète toi pourquoi tu es la, 

pourquoi tu as fait tout ça, dans quel but, et tout le 
stress s’envolera pour laisser place à la 

détermination. 
Cette épreuve n’a plus de secret pour toi, tu as vu 
et revu les cours, fait tous les qcms possibles et 

imaginables, les séances tutorat, tu es fin prêt alors 
tout ce que je peux te souhaiter c’est bon courage, et 

tiens bon c’est presque fini. 

Des bisous 🍀❤ 
Sasha 

Salut à tous !  
Je pense que vous commencez à connaître mes mots d’encouragement 
à ce stade du semestre… Mais ce numéro me tenait vraiment à cœur. 
On a vraiment voulu vous donner du courage et faire une édition à 
la hauteur de la période que vous êtes en train de vivre.  
De mon côté, j’aimerais que vous vous rendiez compte d’une chose : 
votre évolution depuis le mois d’aout. Pour cela, ferme les yeux, 
imagine-toi dans ton bureau et dans ta chambre au début d’année. 
Tu avais du mal à comprendre comment répondre aux QCMs, la 
quantité de cours t’effrayait, la simple idée de passer plus de 10 heures 
par jour pendant 4 mois assis devant ton bureau t’angoissait. Les 
nouvelles notions se mélangeaient dans ta tête et le vocabulaire 
inconnu qui inconnu qui remplissait tes cours t’intimidait. Tu découvrais ce qu’était une ronéo tout comme tu as fait face aux 
mythes qui font la réputation de la P1, année tant redoutée que tu as eu le courage d’affronter.  
Maintenant ouvre les yeux et regarde-toi, regarde la machine que tu es devenue en l’espace de quelque mois, tu as 
réalisé des exploits dont tu ne pensais pas être capable, tu t’es surpris mais surtout tu as appris sur toi-même. Tu 
as appris que tu pouvais travailler de longues heures pour ton avenir, pour réaliser ton rêve. Tu réponds aux QCMs 
comme si c’était un réflexe, tu parles la langue des étudiants en médecine en ayant intégré ce vocabulaire qui t’a 
tant impressionné. Mais à présent, c’est toi qui impressionnes ! Car ta maîtrise des cours ainsi que ta force 
intérieure intimident tes concurrents ! Rien ne peut t’arrêter, l’objectif que tu t’es fixé depuis si longtemps, depuis 
tout petit pour certains, te guide vers le jour fatidique. Quand tu rentreras dans cette salle, tu ne verras pas une 
salle de concours déshumanisante mais la salle où tu vas concrétiser tous tes efforts !         Loria (encore) 

 


