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® Signaux périph

* Hypothalamus = contrdle
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* Adaptation prise ¢ etabolisme
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oo avec les AgRP et les

neurones pro-opion
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Neurones de

" Neuron ‘l
2¢me ordre

Régulation appétit /
Dépense énergétique
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1 - ;ﬁ}/ \ Dissipation des signaux de
gt ‘ satieté entre 2 repas

Consommation
des aliments

€
omportement alimentaire
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La voie sanguine La voie nerveuse

Hormones : insuline, leptine, entéro- Le SNA parasympathigue via le nerf
hormones (sécrétées par le tractus gas- =vague (nerf X) va envoyer les informa-
tro-intestinal) tions provenant de la périphérie (esto-

Facteurs de nature humoral : ils circu- mac, intestin, gréle, colon...) jusqu’a

lent dans le sang mais ne sont pas des 'hypothalamus
hormones mais plutét des nutriments =
glucose qui induit un signal au niveau
de I'hypothalamus
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® Durée

® Régulation : volume + durée e alimentaire, durée période

satiété, rassasiement
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. ~ CASCADE DE SATIETE : REPONSE COURT TERME

I 29
Facteurs métaboliques
Facteurs digestifs ;
Facteurs sensoriels | TR -
- Faim : Deficit energetique
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APARTE DIGESTIVE

Ingestion de
nourriture

% ° .dntestinale
Ve PYY
GLP-1
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Signal de
satiété

Sécrétion
d’insuline



® Modulen

® Exercent des effets directs sur les voies hypothalamiques
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" SIGNAUX D’ADIPOSITE : DEUX TYPES DE REPONSES
Y 7 HORMONALES 3

Facteurs diminuant la prise alimentaire Facteur augmentant la prise alimentaire

L'insuline, sécrétée par les cellules B du La ghréline (synthétisée par les cellules
pancréas aprés un repas de I'estomac)
La leptine, sécrétée parle TA : plus la Seule hormone orexigene, elle est

masse adipeuse sera importante, plus sécrétée par rapport a un signal
on sécrete de la leptine d'estomac vide, donc pour aller

Ces hormones en p|u5 de régu|er la stimuler |la faim et |la prise alimentaire
orise alimentaire, vont aussi réguler de

la dépense énergétique et donc avoir

une action anorexigene.
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la fiche compléete

e systéme nerveux

périphérique \

® La bioch vous aime, bon courage pour ce dernier semestre <3
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J'espére que vous avez bien prit
des forces a Noél,
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