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ORGANISATION - DECOUPAGE DU THORAX

Le thorax est une zone qui regroupe de nombreuses structures. Pour faciliter la localisation des organes au sein du thorax, on procéde a un
découpage anatomique (imaginaire). C'est ce qu'on appelle les lignes anatomiques de surface du thorax.

Lignes Orientation Projection

‘ Lignes médio-claviculaire Verticale - Les mamelons sont en dehors

Lignes bi sous-costale Horizontale - Bord inférieur des cotes

‘ Lignes bi mamelonnaire Horizontale - Mamelon

Relief muscles du cou
Ligne médio-claviculaire
Muscle sterno-mastoidien

M Relief de la clavicule

Incisure jugulaire du sternum
Deltoide Ligne bi-mammelonnaire
Mamelons
Paroi du tronc

Bord inférieur des cotes

Appendice xyphoide du sternum

ORGANISATION - COUPE HORIZONTALE

Observations Détails

On observe de chaque coté les poumons —> C'est |'appareil pleuro-pulmonaire

Les organes du médiastin sont situés entre les poumons. —> Médiastin signifie "milieu"
On retrouve de postérieur a antérieur :

Vertébres (ne fait pas parti du médiastin)
Aorte

Trachée

« Oesophage
* Masse cardiaque

- La paroi du thorax est recouverte par la plévre pariétale —> Plévre, péritoine et péricarde sont des enveloppes des viscéres du tronc qui
- Les visceres pulmonaires sont recouvertes par la plévre viscéral dérivent tous de la cavité ceelomique de I'embryon.

L'espace entre la plévre pariétale et la plévre viscéral s'appelle I'espace —> Si cet espace ce comble d'air = pneumothorax
pleural. C'est un espace virtuel a pression négative. —> Si cet espace ce comble de sang = hémothorax
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Masse cardiaque (=cceur)
Trachée thoracique
Gsophage

Aorte thoracique

Info et +

Plévre viscéral = viscéral comme visceres, donc elle recouvre les viscere, ici les poumons
Espace virtuel = espace entre des organes, normalement vide mais qui peut se remplir (ex : vagin)

ORGCGANISATION - COUPE SAGITTALE

Schéma 3 :Coupe sagittale du thorax
Ht
MP : Médiastin postérieur
MM : Médiastin moyen
MA : Médiastin antérieur

['ordre des éléments de cette vue, d'avant en arriere : sternum /
coeur / trachée / oesophage / aorte /rachis

NPA (en orange)
(en vert)

La cyphose thoracique est une courbure du thorax (le thorax
possede 3 courbures : lordose / cyphose / lordose ) Mémo LCL

Espace infra médiastinal

Observations Détails

—> En arriére du thorax
—> 12 vertebres thoraciques
—> Concavité antérieur = cyphose

Vertebres thoraciques (a gauche sur le schéma)

Organe du médiastin (au centre) :

- Diaphragme, le cceur et I'cesophage

- Trachée thoracique —> Orienté vers le bas / en arriére. Division de la trachée en Th5

Sternum —> En avant

Diaphragme —> Divisé en 2 parties : une horizontale / une verticale (pente diaphragmatique)

Espace infra médiastinal postérieur —> Espace entre la pente diaphragmatique et le rachis (colonne vertébrale)

Orifice supérieur du thorax —> Ligne entre la 1e vertébre thoracique et I'incisure jugulaire du sternum

—> Orienté d’un angle de 45° par rapport a I’horizontal

ORGCANISATION - NOMENCLATURE

Médiastin d'Hovelacque inter

Référence Connaitre son existence Référence

Centré sur Trachée Masse cardiaque

Observations

- Médiastin antérieur : avant la T
- Médiastin moyen : T
- Médiastin postérieur : aprés la T

Médiastin antérieur : avant la MC
Médiastin moyen : MC
Médiastin postérieur : apres la MC

Médiastin supérieur : au dessus TH5
Médiastin inférieur : au dessous TH5

Schéma 3 :Coupe sagittale du thorax

Ht

MP : Médiastin postérieur
MM : Médiastin moyen
MA : Médiastin antérieur

NPA (en orange)

(en vert)

Espace infra médiastinal
postérieur

Diaphragme
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Observations

Détails (voir couleurs schéma)

Composées d'anneaux trachéaux —> 15 anneaux environs

—> Cartilage en forme de fer a cheval ouvert vers ['arriere

Tunique fibreuse de la trachée
—> Donne la membrane trachéale

—> Tunique fibreuse qui entoure le cartilage des anneaux

Membrane trachéale —> Membrane situé a |'arriere des an

neaux trachéaux

—> Tunique fibreuse qui ferme le cartilage en arriere
—> Impression en peau de tambour (ga fait tam tam tam comme quand on tape sur un tambour)

Mugueuse bronchique respiratoire —> Face interne cartilage

—> Contractilité de I'arbre bronchique

Muscle trachéal

—> se situe entre la membrane trachéal / mugueuse

Muscle trachéal

LA TRACHEE CHEMINEMENT

*——— Tunique fibreuse
Membrane trachéale

Observations Détails

Vertebre

- Trachée cervical (TC)
- Trachée thoracique (TT)
- Caréne

Cheminement trachée (de
haut en bas)

- Bronches pulmonaire / bronches lobaires / bronches segmentaires

—> TC qui devient TT = Jonction en Th2 (incisure jugulaire du
sternumy)
—> Caréne en Th5

—> Bifurcation de la trachée en bronches pulmonaires (en Th5)

Trachée cervicale

Incisure jugulaire du
sternum

Trachée thoracique

Bronche lobaire supérieur \\\-\.

Bronche lobaire moyen

Bronche lobaire inférieur \\4«

LES BRONCHES

Av
Anneaux trachéaux L G
Cartilage
,/"‘—— Tunique fibreuse
- Membrane trachéale

Bronche cuminale

Muqueuse
bronchique
Muscle trachéal

Bronche lingulaire
Bronche lobaire

Bifurcation supérieur

Région du carena

Bronche lobaire
inférieur

Tronc intermédiaire

Bronches Bronche pulmonaire droite

pulmonaires

Bronche pulmonaire gauche

—> Courte
—> Verticale

Observations

—> Concernée en cas d'inhalation de corps étrangers
(puisqu'elle est verticale contrairement a la gauche
horizontal)

—> Longue
—> Horizontale

—> Sa longueur et son horizontalité permet a I'aorte ascendante de I'enjamber

Nombre de
division

Division en —> Bronche lobaire supérieur —> ventile lobe sup

—> Tronc intermédiaire donne :

—> ventile lobe moyen
—> ventile lobe jnf

« Bronche lobaire moyenne
- Bronche lobaire inférieur

—> arriére du tronc
intermédiaire / ventile le
sommet de Fowler
(sommet du lobe inf)

(En + la bronche de Nelson)

—> Bronche lobaire supérieur donne :

- Bronche culminale (apicale) = apex
« Bronche lingulaire = pointe

—> ventile I'apex du lobe sup
—> ventile la pointe du lobe sup

—> Bronche lobaire inférieur —> ventile lobe jnf
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Fun fact

Le poumon droit est composé de 3 lobes, c'est pour ¢a que la bronche pulmonaire droite donne 3 bronches lobaires. Le poumon gauche
est composé de 2 lobes, c'est pour ca que la bronche lobaire gauche donne 2 bronches lobaires.

Sila bronche pulmonaire gauche est plus longue et plus horizontale que la droite, c'est car I'aorte I'enjambe (elle a besoin de place pour
I'enjamber)

Trachée cervicale

Incisure jugulaire du
sternum

Trachée thoracique

Bronche cuminale

Bronche lingulaire
Bronche lobaire

3ronche lobaire supérieur — % g

Bronche lobaire moyen Région du carena

Bronche obaire
Bronche lobaire inférieur \44

Tronc intermeédiaire

LES POUMONS

Observations Détails

Les poumons ont une forme de pyramide - Base de la pyramide posée sur la coupole diaphragmatique —> base inférieure
- Sommet supérieur

Scissures = fissures - Visible a la surface du poumon

- Permettant de distinguer les différents lobes du poumons
- 2sur le poumon droit

- 1 sur le poumon gauche

- Grande scissure = poumon droit
- Petite scissure = poumon droit
- Scissure oblique = poumon gauche

Poumon droit - 3lobes:

« Lobe supérieur
- Lobe moyen

- Lobe inférieur

- Grande scissure = sépare le lobe inférieur / lobe supérieur / moyen
- Petite scissure = sépare lobe supérieur / lobe moyen.

Poumon gauche - 2lobes:
« Lobe supérieur
1. Culmen = le haut du lobe supérieur
2. Ingula = la base du lobe supérieur
« Lobe inférieur

- Scissure oblique = sépare le lobe supérieur / lobe inférieur

Le Culmen est le haut du lobe sup = pense au mot culminer gui veut dire étre tout en haut.

Les schéma 5 et 6 sont en coupes latérales, c'est a dire en vue sagittale. La représentation de ces poumons ne sont donc pas, comme on
pourrait I'imaginer, de face (vue coronale).

Schéma 5 : Poumon droit en Schéma 6 : Poumon gauche en Coupe sagittale

vue latérale droite vue latérale gauche
L Av

Segment de Fowlen

Fissure oblique : o . ,Aranmrss

Grande fissure

Branche de Nelson

Petite fissure

Lingula

LS : Lobe supérieur ; LM : Lobe moyen ; LI : Lobe inférieur
SA: apical ; SD : Seg dorsal ; SV : Seg ventral




Nerfs

Nerf vague (pneumo-
gastrique)

Nerf phrénique

Vue antérieure des Vue du poumon Vue postérieure des Vue du poumon

poumons gauche (latérale) poumons droit (latérale)
Gauche Droit Mémo
NERF PARASYMPATHIQUE - NERF PARASYMPATHIQUE

Nerf vague est le nerf associé au systéme
digestif, c'est donc le nerf qui va se diriger vers
les organes du systeme digestif

Rentre dans le thorax entre artere carotide
commune et veine jugulaire interne gauche
En avant de I'cesophage pour donner des
rameaux a I'cesophage, aux bronches...

Le mot "phrénique" est associé au
diaphragme, c'est donc le nerf qui va innerver
le diaphragme.

Ce nerf rentre dans le thorax entre artére sous-
claviere et veine sous-claviére gauches

Se poursuit vers la crosse de |'aorte

Puis le ventricule gauche

Terminus : rejoint le diaphragme pour I'innerver
de ses 3 branches

Recurrent

- Cardiac

PHRENIC

BRACHIAL,

pLexus 77

ROOT OF
LUNG

PERICARDIAL,

Internal branch of
sup. laryngeal

Raternal branch of
sup, laryngeal

Nerf vague est le nerf associé au systéme digestif,
c'est donc le nerf qui va se diriger vers les organes
du systeme digestif

Rentre dans le thorax entre artére carotide
commune et veine jugulaire interne droite
Se place a droite de 'cesophage

Ensuite en arriére de |'cesophage

Le mot "phrénique" est associé au diaphragme, Si tu freine (freine

c'est donc le nerf qui va innerver le diaphragme. comme phrénique)en  **°®
voiture c'est que tu ne

Ce nerf rentre dans le thorax entre artére sous- veux pas crever (crever

claviére et veine sous-claviére droite commence par "c" et

En rapport avec la veine cave supérieure veine sous Claviére et

En rapport avec I’atrium droit contre le péricarde artére sous Claviére

Terminus : au niveau de la veine cave inférieur commence par "c"

rejoint le diaphragme pour I'innerver de ses 3

branches.

cran.

Fscakene seetral

wit arertebeak
akene doral
acamtble commune
troncs du plevas + jugdaire
laternc

beachisl

&y
b clavieres

fabscenes du
pherus brachial
s clavier

soLe
COMMUNICATING
BRANCH FROM
BRACHIAL PLEXUS
THORACIC CARDIAC
BRANGH OF

ANTERIOR
PULMONARY

ANTERIOR
PULMONARY

PLEXUS
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Observations Détails

- Organisation du rachis thoracique en cyphose —> Le rachis humain posséde des courbures : 2 lordoses et 1 cyphose.
- Lordose cervicale
- Cyphose thoracigue
- Lordose lombaire

Moyen mémo = tu penses a la banque LCL —> te donne I'ordre Lordose / Cyphose / Lordose. Sinon tu peux
aussi te représenter visuellement la forme du rachis et visualiser les deux lordoses et la cyphose.

- Sternum —> Composé de 3 parties :
- Manubrium
- Corps
- Appendice xiphoide (TH8)

—> Jonction entre manubrium / corps = Angle de Louis (Th4)
—> Au dessus du manubrium = Incisure jugulaire du sternum (Th2)

—> Angle de Louis
Angle entre le manubrium et le corps du sternum = Angle de 120°(par rapport & |'horizontale) ouvert en arriére

- Diaphragme —> Diaphragme en 2 portions :
- Horizontale
- \erticale
- Péricarde fibreux —> Enveloppe fibreuse qui entoure le coeur

—> Le péricarde donne des ligaments (continuité du péricarde) qui permettent I'adhérence du péricarde, et
donc du coeur aux structures environnantes.

- Ligament phréno-péricardique = adhérence du diaphragme et du péricarde
- Ligament sterno-péricardique = adhérence du sternum et du péricarde
- Ligaments vertébro-péricardique = adhérence du rachis et du péricarde

- Aorte —> Tres visible & gauche (donc cachée a droite par I'oesophage)
—> Enjambe la bronche pulmonaire gauche
—> Aorte ascendante —> Crosse de I'aorte (TH4) —> Aorte descendante

—> Aorte descendante —> traverse le diaphragme vertical en TH12

—> L'aorte donne pour branches : - Tronc artériel brachio-céphalique (TABC)
- Carotide commune droite
- Artére sous-claviére droite
- Carotide commune gauche
- Artére sous-claviére gauche

- Veine Azygos —> La veine Azygos se jette dans la veine cave supérieur
—> Crosse de la veine Azygos en TH4

- Oesophage —> Trés visible a droite (cache I'aorte) —> c'est pour ¢a qu'on réalise les chirurgie de I'oesophage du coté
droit

—> Traverse le diaphragme vertical en TH10

- Veine cave inférieure —> Traverse le diaphragme en Th9
- Artére pulmonaire gauche (revu dans la fiche ~ —> En arriére de I'aorte ascendante
sur le coeur) —> En avant de la bronche gauche
Superior Superior

Clavicular
notch \
Jugular notch
\ ——

BRY 7 o
Angle de Louis N )
120° angle Sternum: /
9 Manubrium \

Body Y g ~N

Body
Xiphoid

process Ti1 S

T12 11
122
Xiphoid
process
Inferior Inferior
(a) Anterior view of sternum (b) Anterior view of skeleton ¢
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VUE LATERALE DROITE MEDIASTIN

Ht
Schéma 7 : vue latérale droite du médiastin
LM

. Orifice supérieur du thorax
Nerf phrénique e / Nerf p gastrique
Rachis £ ) S Tronc artériel brachio-céphalique
Trachée Artére sous claviére gauche
Carotide primitive
Incisure jugulaire du sternum
Arc aortique | | Manubrium sternal

Arc pulmonaire droite Artére pulmonaire gauche

Crosse veine azygos Corps sternal

Tube digestif §:d Veine cave supérieure

Veine cave inférieure Péricarde fibreux

Ligament phréno-

Diaphragme péricardique

Coupole diaphragmatique % ' '. . Xiphoide

Foliole antérieure
Centre phrénique

VUE LATERALE GAUCHE MEDIASTIN

Schéma 8 : vue latérale gauche du médiastin

Trachée
Artére sous-claviére gauche

Carotide commune gauche

Tronc artériel brachio-
céphalique

Veine cave supérieure

Angle de Louis

Artére pulmonaire gauche

Veine pulmonaire supérieure
gauche

Veine pulmonaire inférieure
gauche

Vertebres Structure

TH2 Incisure jugulaire du sternum

TH4 - Crosse aorte
- Crosse de la veine Azygos
- Angle de Louis

Carene (bifurcation trachéale)

~ Appendice xiphoide du sternum
- Diaphragme

Hiatus VCI = VCI traverse le diaphragme

Hiatus Oesophage = traverse le diaphragme

Hiatus Aorte = traverse le diaphragme

Vertebres Structure

TH2 Incisure jugulaire du sternum

TH4 - Crosse aorte
- Crosse de la veine Azygos
— Angle de Louis

Caréne (bifurcation trachéale)

~ Appendice xiphoide du sternum
- Diaphragme

Hiatus VCI = VCI traverse le diaphragme

Hiatus Oesophage = traverse le diaphragme

Masse cardiaque

LES HIATUS DU MEDIASTIN

Aorte = La crosse de I'aorte en TH4 fait suite a l'aorte ascendante et est suivie de
I'aorte descendante.
L'aorte descendante traverse le diaphragme vertical en TH12

Veine Azygos = La crosse de la veine Azygos est en TH4

Veine cave inférieure = Traverse le diaphragme horizontal en TH9

Oesophage = Traverse le diaphragme vertical en TH10

Hiatus Aorte = traverse le diaphragme

Oesophage
Veine cave Aorte

Diaphragme

= Hiatus
Hiatus 5> oesophagien
aortique
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MOYENS MEMO

Espace pleural

Espace pleural, pleural ressemble a pleurer, quand tu pleures c'est que quelgue chose est négatif, donc pression négative
Plévre viscéral

Viscéral comme viscéres, donc elle recouvre les viscere, ici les poumons

Cyphose

Lordose / cyphose / lordose = LCL

Vue latérale médiastin

L'aorte, est plus visible a gauche a moyen mémo = aorte / gauche
L'cesophage est plus visible a droite a moyen mémo = cesophage / droite

Poumon droit

Droit rime avec 3 = poumon droit 3 lobes

Culmen

Le Culmen est le haut du lobe sup = pense au mot culminer qui veut dire étre tout en haut.
Nerf phrénique

Situ freines (phrénique) en voiture c'est pour pas crever = artéres et veines sous claviére




