VISCO – ELASTICITE MUSCULAIRE

Dans limites physio ( muscle se comporte comme corps parfaitement élastique

CEPENDANT il présente certaines particularités :

1- allongement du muscle n’est pas proportionnel à la force de traction et à mesure que la charge augmente ( allongement diminue 

Ca veut dire que + tu vas mettre des charges, quand le muscle est déjà étiré bah il va de moins en moins s’allonger !
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2- l’allongement pour une même charge est + grand, pour une même surcharge, que le muscle est au préalable étiré.

Traduction : si tu mets par exemple 2 charges sur un muscle déjà étiré bah il va + s’allonger que si tu mets 2 charges sur un muscle au repos !


[image: image2.png]ahi

ol




L’élasticité musculaire ( à l’occasion de la contraction. L’excitation a pour effet d’entraîner le passage de l’élasticité de repos ( élasticité de contraction

3- quand on met des charges à 1 des extrémités du muscles :

( allongement en 2 phases :

· 1ère  très rapide (presque instantanée)

· 2ème  + lente dite allongement différé

           quand on décharge le muscle :

( retour à sa longueur initiale en 2 phases :

· 1ère très rapide

· 2ème très amortie dite recouvrance différée de nature visco- élastique
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4- qu’il s’allonge ou se raccourcisse le muscle dvp une tension :

( tension allongement > tension raccourcissement pour une même longueur
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Comment expliquer les particularités de l’élasticité musculaire ?

· modèle mécanique du muscle :

1- élément contractile ( myofibrilles

2- élément élastique ( composante en série = tendons

                                          ( composante en // = sarcolemme + enveloppes conjonctives

· la viscosité du muscle :

· lors de la contraction, il y a frottements moléculaires au sein du muscle , ce qui va entraîner une résistance au mvt ( viscosité
· muscle se présente avec propriétés d’un corps solide peu déformable mais se caractérise aussi par propriétés de liquide newtonien déformable càd :

( proportionnalité entre contrainte et vitesse de déformation
· lors de l’allongement d’un muscle, ( de la tension dans le muscle dépend non seulement de sa longueur mais aussi de la vitesse de l’allongement.

( ( de tension est d’autant + grand que la vitesse d’allongement est + grande

Intérêt de la visco- élasticité musculaire ?

· amortir variations brusques de tension musculaire

· protéger les structures péri musculaires

· améliorer l’efficacité et le rendement mécanique en supprimant les chocs gourmands d’énergie

· rôle d’accumulateur d’énergie potentielle restituée en travail ou éliminée sous forme de chaleur lors du relâchement musculaire

voilà pour la visco- élasticité !!!!!

STIMULATION ET REPONSE LOCALE

Stimulation artificielle d’une fibre musculaire se fait au moyen de 2 électrodes :

· ANODE ( reliée au pôle + du stimulateur

· CATHODE ( reliée au pôle – du stimulateur
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( excitation préférentiellement au niveau de la cathode

En effet, il va y avoir accumulation d’ions positifs sous la cathode ( neutralisation charge – membranaires à ce niv .

Conséquence ( dépolarisation locale
Dépolarisation initiale ( ouverture canaux Na+ voltage- dpdt ( entrée massive de Na+ ( dépolarisation supplémentaire ( etc…( etc… = phénomène en avalanche

Prépotentiel = dépolarisation ( jusqu’à atteindre le seuil (loi du tout ou rien)

Seuil atteint ( PA

NB : potentiel dit propagé car enregistrable à distance

1- PA naît sous la cathode

2- PA précédé, en cette région et pour intensités infraliminaires du stimulus, par une dépolarisation locale non propagée et graduable (prépotentiel)

3- Quand seuil atteint ( naissance PA

REPONSE DU MUSCLE A LA STIMULATION REPETITIVE

1- si un 2ème stimulus est délivré au muscle alors qu’il est contracté ( on a alors une 2ème contraction + importante et + longue ( c’est le phénomène  de sommation
+ on va rapprocher les 2 stimuli + on va avoir une fusion parfaite des 2 contractions

Cependant, à partir d’une certaine fréquence, le 2ème stimulus tombe dans la période réfractaire de la 1ère réponse.

  ( réponses mécaniques élémentaires ( oui pour sommation temporelle

mais réponses électriques (PA) ( discontinuent

2- on répète régulièrement, à la même cadence, une série de stimulations ( on obtient alors un plateau ondulant de la tension d’autant + élevé que la fréquence de stimulation est + grande et que les réponses individuelles sont mieux fusionnées

( c’est le tétanos imparfait
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3- pour une certaine fréquence (( fréquence de fusion) , les stimulations surviennent pendant la période d’énergie croissante de la  secousse.

On obtient alors un plateau rectiligne ( c’est le tétanos parfait ou complet
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Les valeurs de la tension tétanique peuvent atteindre 4 à 5 fois les valeurs mesurées lors de la secousse isolée

( la fréquence de fusion dépend de la vitesse de contraction du muscle considéré : fréquence minimale de fusion du tétanos est d’autant + élevée que le muscle est + rapide

Quand fréquence de stimulation ( , la tension musculaire ( pour atteindre la tension tétanique correspondant à la fréquence de fusion

NB : forces tétaniques générées par muscles lents et rapides sont presque égales si on les rapporte à la surface physiologique de section du muscle

· sommation se poursuit lors de la stimulation répétitive du muscle mais limites !!!

· contraction isométrique : raccourcissement des sarcomères en raison de l’étirement des tendons du fait de la tension supportée ( ( tension générée
· si nouveau stimulus avant fin de la secousse initiée ( sarcomères trop courts !!!

· 2ème stimulus ( génération + grande force mais + faible vitesse de contraction !

( sommation : conséquence de l’étirement de la composante élastique en série découlant de la contraction précédente

· répétition de stimulations à fréquence élevée ( sarcomères super méga courts !!! alors tension tendineuse équilibre la force max de la structure contractile

Alors, sarcomères ont une longueur constante
Pour une vitesse de contraction nulle ( force tétanique isométrique max mesurable au niv des tendons
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