Présentation de la Maieutique :
1, 2, 1, 2, vous nous recevez ? Ict Raphaelle et Marie-

d’une maliére que vous aimez lant et d’une filiére peu connue : la
Maieutique. Beaucoup ont des préjugés dessus alors rien ne vaut vos
tutrices de Maieutique pour vous parler d’un tel sujet.

La matiére en PASS/LAS :

On va commencer d’abord par la matiére en
PASS/LAS. La Maieutique c’est quoi?

C’est une maticre présentée par madame
Maccagnan (directrice de I’école de sage-femme) et
monsieur Delotte (gynécologue obstétricien).

Elle fait partie de 'incroyable UE tansversale 3 et
plus précisement de PECUE 10 qui regroupe
toutes les matiéres un peu “autre” que médecine :

dentaire, pharmacie, sage-femme.

“Mais ga sert a quoi 5i on veut pas sage-

femme alors?”

Dans ta vie de sage-femme, médecin, dentiste,
pharmacien ou méme kiné, tu rencontreras forcément un
jour ou l'autre des femmes enceintes qu’il ne faudra pas
ausculter et soigner de la méme fagon que tes patients
habituels. Un bon médecin doit savoir soigner n’importe
quel patient alors il faut dés maintenant commencer a
apprendre les différentes modifications que peuvent subir
le corps, comme par exemple les modifications dies a la
grossesse. C’est donc vraiment une chance incroyable
pour vous que la Maieutique soit devenue une matiere
transversale. Vous pouvez dés maintenant découvrir
'univers de la grossesse que vous réétudierez peu importe
vos études, et vous pouvez méme découvrir un domaine

que vous ignoriez aimer avant.

“Du coup on apprend quoi dans cette fabuleuse
matiére?”

Vous allez étudier trois cours, un sur le placenta,
un sur les hormones et un sur les modifications

physiologiques de la grossesse. Ce sont des cours

super concrets et simples a apprendre. Les
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professeurs ne sont pas la pour vous piéger sur des détails
et sont vraiment super sympa a I’examen donc c’est que
du bonus pour vous. En maieutique, il y aura une dizaine
de QCMs pour seulement trois cours alors, on ne le
répétera jamais assez : bossez-la. Elle est super rentable et
vous en aurez forcément besoin dans vos métiers.

“Cest quoi vos conseils pour bosser et perfect

cette matiére?”

Chaque cours est assez différent en termes de
méthode de travail. Alors on va vous donner des petits
conseils pour vous faciliter la tache.

Pour le cours 1, c’est beauuucoup de
compréhension et de visualisation donc regardez
beaucoup de schémas et de vidéos ¢a peut vraiment vous

aider. La visualisation est primordiale pour ce cours
car elle vous permettra de bien retenir et de ne pas
tomber dans les pi¢ges.

Pour le cours 2, c’est plus du par cceur, je vous
conseille fooortement de faire des tableaux/
organigrammes pour ne pas vous embrouiller entre
les différentes classes d’hormones et ne pas

confondre lesquelles font parties des stéroides, lesquelles
des polypeptidiques etc.. L'important est de ne pas se
mélanger les pinceaux entre les différentes hormones.

Pour le cours 3, c’est un mix entre les méthodes
des cours 1 et 2. C’est encore beaucoup de
compréhension. Il ne faut pas non plus se prendre trop la
téte mais plutét rester simple. Les professeurs n’attendent
pas de vous de connaitre les moindres détails du
pourquoi, du comment et chercher une explication a
tout. En revanche, des informations (certains
pourcentages, les datations, ...) sont a apprendre par
cceur mais don’t worry ¢a va aller.

Quoi qu’il en soit c’est une matiére qui rentre
tres facilement dans la téte. A force de voir les cours et de
faire des QCMs vous la perfecterez trés rapidement aux
tutorats/EB. N’oubliez pas de faire les annales en fin de
semestre. Les professeurs font souvent retomber les
mémes types de QCMs et vous pourrez donc voir les

différents pieges qu’ils peuvent faire.

Alors go go go, on vous veut chauds !
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Quel est ce métier incroyable ?

Déja posons les bases, c’est une profession médicale qui demande rigueur mais aussi beaucoup de
bienveillance. La/le sage-femme est capable de s’occuper de la physiologie de la femme tout au long
de sa vie.

Les compétences sont nombreuses en partant du suivi gynécologique, au suivi d’une grossesse
(prénatal, accouchement, postnatal) en passant par la contraception mais aussi la possibilité
d’accompagner I'IlVG médicamenteuse. Plein de choses passionnantes en fin de compte.

Quand une situation pathologique survient, la/le SF n’est pas délaissé(e) et travaille en collaboration
avec les médecins.

C’est un métier en constante évolution avec une demande importante. Tu peux travailler n’importe
ou, milieu hospitalier en salarié mais aussi en centres sociaux, PMI et j’en passe. Le libéral est aussi
une possibilité ou tu pourras suivre a fond tes patientes.

T’es bien gentille mais comment j’y parviens ?

Apres avoir kiffé la spé maieutique en P1 et cassé en 2 les examens, tu débarques en bombe a I’école
sur le Mont Boron avec vue mer (rien que ¢a !). Les études durent 4 ans apres la P1 pour obtenir un
dipléme niveau Master. Ces années sont séparées en 2 cycles : physiologie puis pathologie. Si la
motivation est présente, le doctorat est envisageable mais aussi de nombreux diplémes universitaires
ou tu pourras te spécialiser en acupuncture, hypnose, écho...

En Ma2, beaucoup de théorie t'attend avec des TP trés sympas. Retour sur les bancs de I"école avec
30 compagnons d’aventure pour suivre les cours (présentiel obligatoire). Le S1 est assez général niveau
médical (anatomie, pharmaco...) mais le vive du sujet commence au S2 avec de 'obstétrique, gynéco,
pédiatrie...

En plus de tout ¢a, la pratique débute avec plusieurs semaines de stages : observation, infirmier en
service de chirurgie et maternité.

Bien entendu la vie étudiante reprend son cours, tu vivras d’incroyable choses !

Pour la suite des études, moins de cours et plus de stages (si c’est pas beau ¢a). Tu te rapproches de
ton objectif grace au travail régulier et rigoureux. Tu vadrouilles entre I’école et les gardes de 12h, les

salles de naissance, la maternité, le bloc...

Alors si tu cherches un métier magnifique au service de la femme, entouré(e) d’équipes formidables :
n’hésite pas !

Rephoctus



Loria ESPANHA
Quel est ce métier incroyable ?

Loria ESPANHA
 


