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ORAL DE MOTIVATION

Quel est le déroulement de l'oral de motivation ?

L’oral de motivation est une épreuve composée
de 2 parties : votre oral (3mn) et les questions
du jury (7mn). Le jury est composé de 2
personnes venant de tout secteur.

Vous serez donc
accueillis par ce jury
qui vous ouvrira la
porte, vous
proposera de vous
assoir et peut-être
d’enlever votre
masque (si ça vous est
proposé). Un
chronomètre sera
mis à disposition tout
au long de la
présentation.

Attention, cet oral
est anonyme,
vous ne devez
donner ni
informations
permettant de
vous identifier
(comme votre
prénom, nom ou
même votre ancien
lycée) ou la
profession de vos
proches.



Quel brevet
obtenu / mention
? 
As-tu ton bac ? 

Avec quelles
options ? 
Quels sont les
stages effectués
et que vous ont-
ils apportés ?

Comment parler de
son parcours
antérieur ?

Vous pouvez
préciser la mention 

Qu’est-ce qui
vous pousse à
faire des études
de santé ? 
Quelles sont vos
ambitions ? 

Comment préciser
son motif de
candidature ? 

Quelle filière
vous plait le plus
et pourquoi ?
Vers quel projet
professionnel
vous dirigez vous
? 

Comment
argumenter son
choix préférentiel ? 

Vous pouvez ensuite
conclure en quelques

mots

1e PARTIE : L'ORAL

Cette première partie doit être globalement structurée en 3
sous-parties : le parcours antérieur, le motif de

candidature et l’argumentation du choix préférentiel. 
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Si le jury vous signale ne pas avoir compris : il ne
faut pas hésiter à re expliquer une partie de l'oral,

tout en excusant, demandez si vous avez la
possibilité de recommencer.
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2e PARTIE : QUESTIONS

Les questions porteront sur l’oral et aucune note ou
appréciation ne sera donnée en fin de prestation. 

Pour répondre correctement aux questions, les réponses
doivent être courtes et constituer un approfondissement
de ce que vous avez pu décrire dans votre oral. Les jurys

chercheront à comprendre au mieux votre projet
professionnel et testeront votre aptitude à répondre

dans une situation stressante.

Eviter les phrases type comme "je veux faire médecine
pour sauver des vies". Et il n’est pas grave de répondre
que l’on appréhende certains points dans notre futur

métier tout en disant « que l’on suppose que »…

Vous pouvez préparer une liste de vos défauts mais ils
ne doivent pas voir un impact négatif sur votre futur

métier (ne dites pas que vous n’êtes pas à l’écoute par
exemple). Eviter aussi les « faux défauts » comme

perfectionniste, trop gentil…

TUT' CONSEILS : 



LA NOTATION

Vous serez notés sur 5 points : 

Savoir réagir aux
questions
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reformulation, éviter HS, capacité à
répondre, approfondir, ouverture

d’esprit
Reformuler ce qui vous a été
demandé, bien répondre aux
questions sans s’éparpiller
Ne jamais répondre par
l’agressivité  
Comprendre vers où le jury veut
vous mener 
Ne pas se braquer lors de questions
perçues comme maladroites

Savoir être
comportement, attitude, politesse,

écoute, gestuelle
Souriant, poli, content d’être là...
Faire attention à ce que l’on dit
avant, pendant et après l’oral
Attention à l’agressivité verbale

Amener stylo et bouteille d’eau

       Si le jury ne comprend pas on répond 
      pas "Comme je viens de le dire"

Savoir s'exprimer
élocution, vocabulaire, pertinence

Parler lentement, articuler, être
audible, privilégier les phrases
courtes
Eviter les postures inadaptées 
Regarder les 2 membres du jury,
même s'ils ne vous regardent pas
Rendre l’oral vivant de par les
intonations, les regards
Rester soi même pour mieux faire
comprendre au jury nos
motivations

Savoir se valoriser
motivation, structure, chronologie,

objectifs 
Tirer profit des stages du collège
Structurer sa présentation en
introduisant les parties, rester
logique et chronologique
Hiérarchiser vos pensées selon un
plan simple
Citer quelques qualités (≈ 3 à 5)

Savoir s'organiser
gestion du temps, gestion du stress,

gestion de l’espace

Regarder le chronomètre et ne pas
dépasser le temps prévu
Parler lentement 
Ne pas marcher dans toute la pièce
et attention aux balancements 


