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Modifications Physiologiques de la Grossesse 
Modifications générales 
Tutorat 2021-2022 : 4 QCMS – Durée conseillée : 5min  

 
Hello voici les DM par parties du cours. Cette partie n’est pas citée par la prof mais je laisse tout de 
même les QCM afin d’être prêt à 3000%.  
 
QCM 1 : À propos des modifications physiologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s) 
exacte(s) : 
A) La totalité des gènes du fœtus proviennent à l’organisme maternel  
B) Une grossesse se date principalement en semaine d’aménorrhée  
C) Une grossesse se date en semaine de grossesse, c’est-à-dire à partir du premier jour des dernières règles 
D) À T1, la progestérone provoque une hypothermie 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : À propos des modifications physiologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s) 
exacte(s) : 
A) Le fœtus possède 50% des gènes du papa et 50% des gènes de la maman 
B) À T1, la progestérone provoque une hyperthermie (<37°)  
C) À T1 et T2, la femme enceinte prend habituellement 1kg/mois  
D) À T3, la femme enceinte prend habituellement 2 kg/mois 
E) Les modifications sont les mêmes pour toutes les femmes enceintes 
 
QCM 3 : À propos des modifications physiologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s) 
exacte(s) : 
A) Une grossesse se date en semaine d’aménorrhée, c’est-à-dire à partir du premier jour des dernières règles  
B) En début de grossesse, il existe une hypothermie relative physiologique  
C) À T1 et T2, la femme enceinte prend habituellement 2 kg/mois 
D) Le seuil de soif augmente : les femmes enceintes ont plus souvent soif 
E) Le sommeil est inchangé pendant la grossesse  
 
QCM 4 : À propos des modifications physiologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s) 
exacte(s) : 
A) À T1, la progestérone provoque une hyperthermie (>37°)  
B) À T3, la femme enceinte prend habituellement 1 kg/mois comme aux T1 et T2  
C) Le seuil de soif diminue : les femmes enceintes ont moins soif  
D) La qualité du sommeil diminue durant la grossesse  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
 
 


