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QCM 1 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) L’hyperpigmentation corporelle est retrouvée chez 50% des femmes

B) L’hyperpigmentation corporelle est d’autant plus retrouvée chez les femmes de phototype foncé

C) L’hyperpigmentation corporelle touche les zones physiologiquement plus pigmentées : aréole mammaire, région
génito-anale, axillaire, ligne médiane abdominale

D) L’hyperpigmentation corporelle de la ligne médiane abdominale est aussi appelée la linea nigra

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Le mélasma ou masque de grossesse touche 50 a 70% des femmes enceintes
B) Il existe des masques de grossesse recouvrant entierement le visage

C) Le mélasma s’atténue en 3 ans apres I'accouchement

D) Le masque de grossesse disparaitra dans 50% des cas

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 3 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Nous pouvons donner quelques conseils aux femmes enceintes comme éviter le soleil au maximum, utiliser des
crémes solaires d’indice 50 et éviter les parfums

B) Les cedemes du visage et des extrémités sont retrouvés dans 50% des cas

C) Les cedémes du visage et des extrémités ne prennent pas le godet

D) Les cedémes du visage et des extrémités prédominent le soir

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Le cutis marmorata se caractérise par des marbrures au niveau des membres inférieurs

B) Le cutis marmorata est favorisé par le chaud

C) Les angiomes stellaires concernent 2/3 des femmes noires

D) Les cedémes du visage et des extrémités sont dus a 'augmentation de la perméabilité capillaire et a la rétention
hydrosodée

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 5 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Les angiomes stellaires apparaissent surtout au niveau du cou, visage, bras et jambes
B) Les cedemes du visage et des extrémités sont retrouvés dans 90% des cas

C) Les varices sont présentes chez 40 a 50% des femmes enceintes

D) Le cutis marmorata est di a une instabilité vaso-motrice

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Les cedémes du visage et des extrémités sont des cedémes dermiques

B) Les cedemes du visage et des extrémités disparaissent en 2 a 3 semaines post-partum
C) Les angiomes stellaires apparaissent a la fin du 2°™® trimestre

D) L’érythéme palmaire n’est pas dérangeant

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Les varices ne sont pas fréquentes
B) La capillarite purpurique est liée a la perte de l'intégrité capillaire
C) Les cedemes des membres inférieurs peuvent prendre le godet
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D) Si les cedémes des membres inférieurs prennent le godet, le probléme est la rétention hydrique favorisée par la
diminution du retour veineux
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 8 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Les angiomes stellaires disparaissent a 90%, 2 mois apres I'accouchement

B) L’érytheme palmaire est présent chez 2/3 des femmes blanches et 1/3 des femmes noires
C) Les varices sont liées a I'hyperpression veineuse

D) Les angiomes superficiels et sous-cutanés concernent 50% des femmes enceintes

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 9 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Les varices sont localisées au niveau saphénes, vaginales, vulvaires et hémorroidaires

B) La capillarite purpurique réalise un purpura discret infiltré au niveau des membres inférieurs

C) Les angiomes superficiels et sous-cutanés sont essentiellement présents aux 2™ et 3°™ trimestres de la grossesse
D) Le granulome pyogénique de la grossesse concerne 2% des femmes enceintes

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 10 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les cedémes des membres inférieurs sont améliorés par le décubitus latéral gauche, I'exercice, les bas de
contention et les membres supérieurs surélevés

B) L’érytheme palmaire disparait en 1 a 2 jours apres I'accouchement

C) Les cheveux sont en phase de croissance durant le 1°" trimestre

D) Entre le 1° et le 5°™ mois aprés la grossesse, la chute est diffuse

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 11 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les angiomes superficiels et sous-cutanés disparaissent avant 'accouchement

B) Le granulome pyogénique de la grossesse est une petite tumeur, molle, saignant facilement
C) La récupération quasi compléte de la chute de cheveux se faiten 1 a 2 ans

D) Au niveau des ongles, les lignes transversales de Beau apparaissent

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 12 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) La gingivite hypertrophique saignent facilement au contact

B) Au niveau des ongles, il y peut y avoir un décollement du lit

C) Ces cedémes des membres inférieurs diminuent quand on arrive au terme de la grossesse

D) La température corporelle est plus élevée pendant la grossesse donc la transpiration est moins intense
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 13 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) L'hyperpilosité est définitive

B) Les glandes sudorales apocrines sont au niveau des aisselles, anus et mamelons
C) La gingivite hypotrophique saigne au moment du brossage de dents

D) Les poussées d’acné n’existent pas pendant la grossesse

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 14 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) L’activité des glandes sudorales eccrines est diminuée

B) Les glandes sudorales eccrines sont au niveau des paumes des mains, plantes des pieds et front
C) Les tubercules de Montgomery augmentent de volume

D) Les vergetures concernent 90% des femmes enceintes

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 15 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les tubercules de Montgomery se situe au niveau vulvaire
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B) L’activité des glandes sudorales apocrines est diminuée
C) Les vergetures apparaissent surtout au 1°" trimestre

D) Mais non ! C'est au 3™ trimestre

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 16 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les glandes sudorales apocrines sont au niveau des paumes des mains, plantes des pieds et front
B) Les vergetures sont localisées au niveau de 'abdomen, des seins, du crane et des creux axillaires
C) Les vergetures sont dues au froid

D) Les vergetures peuvent étre dues a une distension mécanique

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 17 : A propos des modifications dermatologiques pendant la grossesse, indiquez-la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) La température corporelle est plus élevée pendant la grossesse donc la transpiration est plus intense
B) L’hypoactivité des glandes sébacées peut provoquer des poussées d’acné

C) Les vergetures peuvent étre dues a une fragilisation des fibres de trypsine et élastine

D) Les vergetures peuvent étre dues aux altérations de la matrice extra-cellulaire

E) Les vergetures ne disparaissent jamais mais palissent avec le temps
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