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• Prise de sang : 
 
Hématocrite = rapport du taux d'hémoglobine sur le nombre de globule rouge [Euh... On nous avait pas dit 
en P1 que c'était le rapport entre le volume de globules rouges et le volume total ??] 
 
Ya une hémoconcentration et augmentation protéine et augmentation de l'hématocrite 
Anomalie biologique => Syndrome inflammatoire, biochimie avec CRP à 85 (très élevé), l'analyse de la 
BCP (=Procalcitonine), qui est un marqueur de l’inflammation, est en faveur d'une angine bactérienne de 
l'inflammation 
 
A la radio pulmonaire, on observe une condensation 
c'est un syndrome alvéolaire avec épanchement pleural.Signe du syndrome alvéolaire ? On voit des 
bronchogrammes 
 
Bon maintenant les questions à se poser pour ce patient : 
 
=> antibiotiques ? 
=> Faut-il le garder à l’hôpital ? Garder un SDF qui ne peut pas payer? 
 
Oui, on le garde sans hésiter, déjà parce qu'il a une pneumonie grave (grave car hypoxémiante), et c'est dur 



de trouver de l'oxygène dans la rue. Et parce qu'il doit prendre son traitement. Être SDF n'est pas une raison 
pour le refuser. De plus il est à une polynévrite (il tient à peine debout) et il a la gale (et encore la gale se 
traite en ambulatoire...). Bref il doit être hospitalisé ! Pour finir, comme il boit autant qu'un Carabin (2 
bouteilles de rosée par jour + un max bières), en le relâchant il va continuer de boire (s'il s’arrête, il fera un 
sevrage aigu en alcool), ce qui va aggraver sa polynévrite, et il risque la cirrhose du foie. 
Il faut lui faire un examen complet, du à l'alcool, la condition de vie précaire... 
On a pas forcement éliminé le cancer du poumon ou la tuberculose (logique dans le contexte social). On lui 
fera une fibroscopie avant de le laisser partir pour vérifier si ce n'est pas un cancer qui obstrue les voies 
respiratoire ça. Mais sinon on pense que c'est une pneumopathie à pneumocoque, avec une hypoxie. Il lui 
faut un suivi à 72h après la prise des antibiotiques, raison de plus de le garder. Si c'est bien le cas on le 
vaccinera contre le pneumocoque, puisqu'il devient à risque d'infection et la prochaine peut être gravissime 
(méningites, détresses respiratoires...) 
 
Cette semaine il mettra le cas clinique en ligne, avec les commentaires et les films. 
 
 

Cas clinique n° 3 
 
On voit qu'il s'agit d'une plaie pénétrante à l'arme blanche localisée au niveau entre la jonction de la zone 
thoraco-abdominale et la ligne axillaire moyenne gauche (très important de localiser précisément les 
plaies!!) 
Au niveau des antécédents : Douleur thoracique récurrente pour lequel il n'a pas consulté de cardiologue, 
appendicectomie ya 30 ans et aspirine tous les jours pour prévenir angor et infarctus myocarde (utilisé pour 
son anti agrégeant). Tabagisme à 38 PA 
 
Il faut chercher les signes fonctionnels : il est polypnéique 
Il semble stable sur le plan neurologique 
On commence donc par un examen clinique qui est systématique à toute admission : pouls à 134 btm 
(tachycardie). Un tension 153/136 mmHg (attention aux unités...), ce qui nous permet de noter tout de suite 
un différentiel pincé (différence entre la diastolique et la systolique très faible), important à noter! 
Saturation à 98%, sous oxygène !! 
Il est important d'essayer de questionner le patient, pour savoir si le coup de couteau a été plutôt ascendant, 
descendant pour imaginer les lésions possibles. 
La plaie thoracique se rapproche dangereusement de la « cardiac box », donc il est très important de suivre 
un cheminement sémiologique (hémodynamique, neurologique et respiratoire) 
 
L'examen clinique initial permet de rechercher un risque vital immédiat à traiter en urgence, en cherchant 
l'état des principaux organes : 
 
Pour l'état hémodynamique, on note des signes : sueurs, angoisse, pouls filant rapide, pression artérielle 
pincée (153/136) alors qu'une diastole normale est dans les 90 (moitié de la systolique +1). Un différentiel 
pincé est le signe qui précède une décompensation cardiaque. On peut chercher une turgescence jugulaire (le 
patient n'en a pas sur le coup, juste à savoir), qui est le signe d'une insuffisance cardiaque D qui peut alors 
nous suggérer une tamponnade. 
 
Pour l'état respiratoire, les principaux signes sont la cyanose (mauvaise oxygénation), battements des ailes 
du nez, respiration courte, mise en jeu des muscles respiratoires accessoire et une agitation (peu présent chez 
ce patient) mais ce que l'on relève c'est une respiration paradoxale (l'abdomen s'affaisse en inspiration, et se 
gonfle en expiration, c'est un signe de mort imminente) 
 
Pour l'évaluation neurologique, on cherche les signes d'une tétraplégie (pas pour notre patient). 
L'évaluation du score de Glasgow est inutile puisqu'il n’y a pas de traumatisme crânien (ce score va de 3 à 
15...). 
 
Sur le plan cardiaque, on relève une tachycardie importante à 134 btm et les bruit du cœur sont assourdis à 



l'auscultation, signe d'une tamponnade cardiaque. C'est donc une urgence puisqu'en cas de tamponnade et 
d'hémothorax, le patient ne meurt pas d'exsanguination mais d'un arrêt cardiaque causé par la tamponnade et 
les caillots qui se forment ainsi dans les feuillets péricardiques 
 
Sur le plan pulmonaire, le murmure vésiculaire est atténué à gauche, et on observe une polypnée. On 
percute pour chercher une matité à gauche. 
 
A l'inspection, on voit le pansement compressif sur l'abdomen qui prend toute la place. Quand on le reçoit, 
on commence par enlever le pansement compressif pour examiner la plaie (saigne ou non, aspect général...) 
pour estimer s'il faut l'envoyer immédiatement au bloc. Le patient a une respiration courte et superficielle, 
témoin de la respiration paradoxale. A la palpation, on note une défense généralisée, signe d'une atteinte 
péritonéale. 
 
Au décours de l'examen clinique, il s'agit d'un patient de 45 ans admit dans votre service suite à une plaie 
pénétrante au niveau de la jonction entre la zone thoraco-abdominale et la ligne axillaire moyenne gauche, 
sous aspirine et présentant un choc hypovolémique, une respiration paradoxale et un syndrome péritonéal. 
 
En para-clinique, il est intéressant de faire un bilan pré-transfusionel : groupe sanguin, rhésus et recherche 
d'agglutines irrégulière, pour envisager une transfusion. 
Vérifier l'hématocrite et hémoglobine, hémostase... 
Essayer de récupérer l'arme blanche pour la bactério (TETANOS) 
Chercher sur le gaz de sang (++) les signes de gravité (PO2<60mmHg et PCO2>50mmHg, à savoir) et 
mesurer la troponine (pour mesurer la souffrance cardiaque). 
Pas de scanner puisque c'est une urgence. On a des patients comme lui qui meurent dans le scanner. On perd 
pas de temps c'est échographie orientée sur l'hémithorax gauche (un fast-écho). 
A l'imagerie, on voit un syndrome pleural associé à un hémothorax. Les contours du cœurs sont difficile à 
distinguer (peut être du au syndrome pleural aux alentours). Les contours diaphragmatiques ont l'air 
normaux 
 
On peut dresser un bilan lésionnel, à valeur d'orientation : que peut-on suspecter avec une plaie pénétrante 
au niveau de l'hypocondre G et à proximité de la cardiac box ? 
Et bien on peut supposer des atteintes coliques, diaphragmatiques, cardiaques et pulmonaire. 
 
Discussion diagnostique : Le syndrome pleural doit être mis en relation avec l'hémothorax (hyperdensité en 
imagerie), dans le contexte de plaie pénétrante. On relève une respiration paradoxale. Il ya une tamponnade 
cardiaque (les bruits du cœur étaient assourdis) et un différentiel de tension pincée. Le syndrome péritonéal 
suggère une atteinte splénique (la plaie est en regard de la rate) et la défense généralisée nous fait penser à 
un hémo-péritoine. L'aspirine ici est un facteur de risque (aggrave l’hémorragie). Le risque en cas d'atteinte 
colique est une vidange du contenu dans le péritoine, provoquant une inflammation puis une défense 
généralisée. Cependant on ne voit pas de pneumo-péritoine à l'imagerie, ce qui discrédite cette thèse. 
 
Évolution naturelle : choc hypovolémique, conduisant à un collapsus entraînant une hypoperfusion 
tissulaire puis une défaillance multi-viscerale. L'hémorragie peut conduire à une anémie, amenant aux 
mêmes fins. 
 
Prise en charge : vérifier la présence de corps étrangers dans la plaie. L'envoyer en soins intensifs, avec une 
oxygénothérapie. On pose deux voies veineuse périphérique (VVP) pour faire un remplissage (deux pour ne 
pas faire son radin, imaginez en mettre seulement une qui finit par se boucher, le patient meurt). Faire un 
hémogramme (rhésus, groupe sanguin). On arrête le traitement aspirine et mettre des antalgiques. En 
chirurgie il faut faire une thoracotomie exploratrice (on ne sait pas vraiment ce qui est touché), on pose des 
drains pour atténuer l'hémothorax, et si besoin l'hémopéricarde. Pour le syndrome péritonéal on fait une 
laparotomie exploratrice pour vérifier l'intégralité des capsules synodique, du tissu diaphragmatique et de la 
paroi colique. On recherche des atteintes veineuses et on draine l'hémopéritoine. Pour finir on surveille 
minimum 3jours (monitoring, gaz de sang, et on vérifie qu'il fasse pas de coma) 
!


