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LA PROMOTION DE LA SANTÉ

Fonction essentielle de la santé publique

Transition épidémiologique :

→ 5 fct essentielles

→ 3 fct de soutien

#Concepts
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I. LES DÉFINITIONS DE 
LA SANTÉ

« C’est l’absence de maladie 
diagnostiquée par les 
professionnels de la santé »

Caractéristiques :

-Objective

-Simple

-Individualiste

-Limitée
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I. LES DÉFINITIONS DE LA SANTÉ

« C’est un état de complet bien-être 
physique, mental et social »

Première définition +++

OMS, 1946

Caractéristiques :

Statique, incompatible avec une société en évolution

Utopique, porteuse d’espérance et de désirs illimités
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I. LES DÉFINITIONS DE 
LA SANTÉ

« C’est un état physique et mental, 
relativement exempt de gêne et de 
souffrance, qui permet à l’individu de 
fonctionner aussi efficacement et aussi 
longtemps que possible dans le milieu 
où le hasard ou le choix l’ont placé »

Caractéristiques :

-Durée

-Caractère fonctionnel
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I. LES DÉFINITIONS DE LA SANTÉ

« C’est une ressource (un capital) de la vie quotidienne – et 
non un but en soi – qui donne à la personne le pouvoir 
d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins, 
et évoluer avec son milieu ou s’y adapter » 

-Charte d’Ottawa, 1986

-Richesse essentielle (entretenir ; restaurer)

→ Epanouissement perso

→Tenir ses rôles fondamentaux dans les groupes sociaux

Dernière
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II. DÉTERMINANTS DE SANTÉ

Agissent en combinaison sur l’état de santé +++

Facteurs socio-économiques, en interdépendance avec 
l’environnement physique et le comportement individuel
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II. DÉTERMINANTS DE SANTÉ
Modèles explicatifs des déterminants de la santé:

Modèle Dahlgren et Whitehead (1991) ;

Modèle de Diderichsen et Hallqvist (1981) ;

Modèle de Mackenbach (1994) ;

Modèle de Brunner, Marmot et Wilkinson (1999)

...

➔ Ces courants ne sont pas exclusifs les uns des 

autres et peuvent être complémentaires +++
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II. LISTE DÉTERMINANTS DE SANTÉ
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DÉTERMINANTS DE SANTÉ : RÔLE IMPORTANT !
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III. PROMOTION DE LA SANTÉ

💚 Processus social et politique global visant à :

→ renforcer les aptitudes & capacités des individus +++

→ changer la situation sociale, environnementale, économique

💚 Permettre aux individus de mieux maîtriser les déterminants de la santé, afin 
d’améliorer leur santé

💚 La participation de la population est essentielle dans toute action de 
promotion de la santé +++
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CHARTE D’OTTAWA (1986)

Définition de la promotion de la santé:

« La promotion de la santé est le processus
qui confère aux populations les moyens
d’assurer un plus grand contrôle sur leur
propre santé, et d’améliorer celle-ci. »

→ Stratégies qui dépassent les actions d’éducation pour la
santé ou les actes préventifs visant le seul individu +++
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PRÉALABLES REQUIS D’APRÈS 
LA CHARTE D’OTTAWA

➢ Se loger

➢ Se nourrir convenablement

➢ Accéder à l’éducation

➢ Disposer d’un revenu minimum

➢ Écosystème stable

➢ Être traité équitablement
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INTERVENTIONS DE PROMOTION DE LA SANTÉ
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Élaborer une 

politique 

publique pour 

une bonne 

santé

Créer des 

milieux 

supportifs

Renforcer 

l’action 

communautaire

Réorienter 

les services

Acquérir des 

compétences 

individuelles



COOPÉRATION INTERSECTORIELLE

- essentielle

- meilleurs résultats

- équité en matière de santé

- sensibiliser aux conséquences sanitaires 

- mouvement dans la direction de politiques et de pratiques favorables à la santé
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Notre cher président



CONCLUSION (YEAHHH!)

La promotion de la santé = combinaison d’activités :

➢ d’éducation pour la santé

➢ et de pratiques de politiques publiques saines

➢ dans une optique de participation : il s’agit de reconnaître les 
personnes et les groupes concernés comme des acteurs

La Charte d’Ottawa

→ confère aux personnes la capacité à retrouver un pouvoir sur 
les déterminants de leurs conditions de vie /leur santé ++ 
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CE COURS EST 
MAINTENANT  
TERMINÉ !

Place aux qcms
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