Fiche calcul Pharmacocinétique

Hello les P1, je vous avais promis une fiche pour récap les calculs en pharmacocinétique ! Je vais commencer par vous redonnez les définitions des différents termes et des formules à savoir appliquer et après uelues exemples de qcm pour vous exercez. 

Clairance : c’est le volume de sang totalement épuré de sang par unite de temps, ça correspond à un débit.
Cl intrinsèque : C’est le reflet de la capacité des hépatocytes ( = cellules du foie ) à éliminer une substance en dehors de toute influence du débit sanguin hépatique.
Vd : volume de distribution
ke : constante d’élimination
T1/2 : demi vie d’élimination = temps nécessaire pour réduire la concentration de Pa par deux 
E : coefficient d’extraction/ élimination
Fu : fraction libre 

Place aux formules à connaitre :

	Cl totale= Cl rénale+ Cl extrarénale ( Cl hépatique )



	Cl plasma= Cl sanguine+ Ratio Sang/Plasma
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	Cl = Q x E = Q x (  ) = ke x Vd



	Cl= 

	Cl intrinsèque = 


Note : on se souvient la Cl intrinsèque c’est pour le foie 	

	CL rénal filtration : Fu x DFG


Note : DFG = débit de filtration glomérulaire ( donner dans énoncé) 

	Cl rénale= Cl filtration + Cl sécrétion – Cl réabsorption



	T ½ = = 



	Vd = 



Maintenant, je vais vous mettre quelques exemples de qcm, essayez de les faire en utilisant la fiche du haut le temps de prendre la main et après allez check la co.
QCM 1 : Vous êtes addictologue et vous recevez une patiente addicte à la cocaïne pour sa prise de sang mensuelle. Le dosage sanguin montre une concentration C0 = 0,6 mg/L . La demi-vie de la cocaïne est de 0,8 h environ et sa clairance totale 87.5 L/h. Votre patiente pèse également 50 kg. Donnez-la ou les proposition(s) vraie(s) : 
Le volume de distribution Vd = 2 L/kg
B) D’après la demi-vie, vous pouvez en déduire que la patiente a consommé de la drogue il y a moins de 6h C) Vous en déduisez que la patiente a consommé moins de 60 mg de cocaïne
D) La voie nasale est une voie d’administration systémique
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
QCM 2 : La clairance d’un organe est lié à son coefficient d’extraction. On administre à un patient par voie IV un médicament et puis on mesure les concentrations sanguines. Les concentrations du médicament à l’entrée et la sortie du rein sont respectivement de 12mg/L et de 9mg/L. Le débit sanguin du rein est de 1,2 L/min. Donnez-la ou les proposition(s) vraie(s) : 
A) Le coefficient d’extraction rénal E = 0,3 
B) Le coefficient d’extraction rénal E = 0,25 
C) La clairance rénale CL = 300 ml/min
D) La clairance rénale CL = 360 mL/min 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
QCM 3 : Un patient prend un antibiotique par voie orale à une dose d’1g toutes les 8h. Un dosage sanguin en fin de première perfusion montre une concentration C0 = 50mg/L. D’autres part la demi-vie du médicament est de 7h. Donnez-la ou les bonnes réponses : 
A) Le volume de distribution est égale à 20 L
B) La biodisponibilité absolue est égale à 100 %
C) La clairance systémique est égale à 2 L/h
D) Le médicament sera éliminé à 99% de l’organisme après arrêt du traitement au bout de 35h E) Les réponses A, B, C et D sont fausses 
QCM 4 : Un patient reçoit une dose de 300 mg d’un médicament par voie IV. Un dosage sanguin juste après administration montre une C0 = 0,5 mg/mL. Sachant que la constante d’élimination de ce médicament est de 0,2 h-1, déterminez la clairance totale de ce médicament : 
A) 120 L.h-1
B) 600 mL.h-1
C) 0,12 L.h-1
D) 0,6 L.h-1
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses 
QCM 5: On administre à un patient 600 mg d’antibiotique par voie intraveineuse. La concentration mesurée autempszéroestégaleà30mg.L-1 etlaconstanted’éliminationKeestégaleà0,4h-1.(aideaucalcul:Ln(2)= 0,7) Donnez-la ou les proposition(s) vraie (s) : 
A) La clairance systémique de l’antibiotique est égale à 8 L.h-1
B) La demi-vie de l’antibiotique est d’1h45min
C) Après arrêt du traitement, l’antibiotique est complètement éliminé de l’organisme au bout de 8h45min D) La biodisponibilité du traitement est égale à 85%
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses 

Maintenant place au corrections : 
QCM 1 : ABD 
A) Vrai : T1/2 = Vd x ln(2) / CL à Vd = T1/2 x CL / ln(2) à Ainsi, Vd = 0,8 x 87,5 / 0,7 = 100 L
B) Vrai : Il faudrait 7 x T1/2 pour que le médicament soit éliminé à 99% de l’organisme après l’arrêt du médicament. 7x0,8 = 5,6 h pour que le médicament soit éliminé, hors on retrouve encore une concentration non négligeable dans le sang de la patiente
C) Faux : Dose = Vd x C0 = 100 x 0,6 = 60 mg. Ainsi, au moment de la prise de sang, la patiente a une quantité de 60 mg dans le corps. Ainsi, on peut supposer qu’elle en a consommé plus
D) Vrai
E) Faux 
QCM 2 : BC 
A) Faux B) Vrai C) Vrai D) Faux E) Faux 
E= Ca – Cs / Ca = 12 -9 / 12 = 0,25 -> item B vrai CL = E x Q = 0,25 x 1,2 = 0,3 L/min = 300 mL/min 
QCM 3 : AC 
A) Vrai
B) Faux : la voie orale n’a pas une biodisponibilité de 100 %
C) Vrai
D) Faux : Le médicament sera éliminé au bout de 49h après l’arrêt du traitement E) Faux 
Vd = Dose / C0 = 1000/ 50 = 20L
CL = Vd x ln(2) / T1/2 = 20 x 0,7 / 7 = 2 L/h 
QCM 4 : C 
A) Faux B) Faux C) Vrai D) Faux E) Faux 
Faut utiliser la formule: CL=kexVd   Vd=Dose/C0=300/0,5=600mL(attentionauxunités) 
                                     Cl= Vdxke=600x0,2= 120 mL/h = 0,12 L/h 
QCM 5: AB 
A) Vrai : Pour déterminer la clairance systémique içi, on va utiliser la formule CL=Vd x Ke Hors, nous n’avons pas le Vd fournie dans l’énoncé du coup va falloir le calculer : 
Vd = DoseC0= 60030=20 L Ainsi, CL = 20 x 0,4 = 8 L.h-1 
B) Vrai : T1/2 = (Ln 2x Vd)/CL=0,7 x 208=1,75 1,75 h = 1h45 min 
C) Faux : Après arrêt du traitement il faut attendre 7 demi vie, or 8h45 min correspond à 5 demi-vie 1,75 x 5 = 8,75 => 8h45 min 
D) Faux : L’administration est içi en IV, donc la biodisponibilité est de 100 % (pas besoin de calcul) E) Faux 

Voila c’est tout pour cette micro fiche explication/ entrainement. Je vous conseille de vous entrainer avec les annatuts pour vous entrainer. Vous allez voir le jour du concours çà va être des points facile à prendre il faut juste un peu d’entrainement. Je vous souhaite bon courage pour la suite de l’année !!!

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite.
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