Si les mouvements étaient purement des roulements et des glissements (=patinage)
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2) Les différents modes de contraction

CONTRACTION ISOME TRIQUE

Les fibres du muscle
agoniste eXxerce une
tension sans qu'il y ait
changement de
longueur
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3) Le réflexe myotatique
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4) Les courses musculaire
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