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- Aide-soignant p.4 

- Infirmier p.5 

- Assistant dentaire p.6 

- Pédicure podologue p.7 

- Réflexologue p.8 

- Sophrologue p.9 

- Hypnothérapeute p.10 

- Hydrothérapeute p.11 

- Balnéothérapeute p.12 

- Etiopathe p.13 

- Naturopathe p.14 

- Biologiste p.15 

- Herboriste p.16 

- Aromathérapeute p.17 

- Préparateur en pharmacie p.18 

 
- Ambulancier p.19 
- Brancardier p.20 
- Technicien en intervention sociale et 

familiale p.21 
- Accompagnant de personnes autistes et 

troubles apparentés p.22 
- Auxiliaire de vie sociale p.23 
- Auxiliaire de puériculture p.24 
- Auxiliaire parentale p.25 
- ATSEM p.26 
- Assistante maternelle p.27 
- Puéricultrice p.28 
- Educateur de la protection judiciaire de 

la jeunesse p.29 
 

 
- Orthophoniste p.30 

- Orthoptiste p.31 

- Diététicien nutritionniste p.32 

- Psychomotricien p.33 

- Chiropracteur p.34 

- Ostéopathe p.35 

- Ergothérapeute p.36 

 

- Assistant de régulation médicale p.37 

- Secrétaire médicale p.38 
- Manipulateur radio p.39 

- Radiophysicien en radiothérapie p.40 

- Biostatisticien p.41 

- Bio-informaticien p.42 
- Ingénieur nutritionniste p.43 

- Ingénieur en sécurité p.44 

- Ingénieur biomédical p.45 

- Ingénieur en recherche p.46 
- Délégué pharmaceutique p.47 

- Visiteur médical p.48 
- Technicien de formulation p.49 
- Technicien en analyse médicale p.50 

 

 
- Audioprothésiste p.51 

- Prothésiste dentaire p.52 

- Opticien – lunetier p.53 

- Oculariste p.54 

- Monteur en optique – lunetterie p.55 

- Orthoprothésiste p.56 

- Podo-orthésiste p.57 

- Orthopédiste – orthésiste p.58 

 

p.59 

p.65 
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1) Se réorienter  
Il faut bien garder en tête une chose : se réorienter n'est pas synonyme d'échec. Vous avez le 

droit de vous tromper, de ne pas apprécier votre filière ou ne pas vous y projeter dans l’avenir ! 

Donc il faut absolument déculpabiliser et réfléchir sans tabou à votre avenir.  

2) Comment se réorienter ? 

Si vous voulez reprendre à partir d'une première année d'une autre filière (licence, BTS, BUT 

etc ... ) vous devez OBLIGATOIREMENT vous réinscrire sur ParcourSup ! 

(https://www.parcoursup.fr/)  

Ensuite pour ce qui est de « quelle filière choisir » ce guide est en partie là pour vous informer ! 

Néanmoins n’hésitez pas à prendre contact avec des conseillères ou conseillers 

d’orientation qui sont des professionnels de l’orientation et de la réorientation.  

La faculté de Nice propose d’ailleurs une page dédiée à l’orientation / réorientation : 

https://univ-cotedazur.fr/formation/orientation-et-insertion-professionnelle/se-reorienter  

3) Quelles sont les possibilités ? 
Si vous validez votre année vous pourrez accéder à une LAS 2. En fin d'année, vous pourrez à 

nouveau tenter votre chance pour ensuite intégrer une 2e année d’études de santé MMOPK. 

Toutes les conditions d’accès sont dans les MCC sur le site de la faculté (https://medecine.univ-

cotedazur.fr), et je vous invite à les lire. Aussi  puisque vous avez aussi obtenu votre première 

année post-baccalauréat, votre bac+1 vous donne aussi accès à d’autres cursus, parfois en 

dehors de la santé. 

En revanche, si vous ne validez pas votre année il n’y a pas de redoublement en LAS.  

Vous pouvez décider de « redoubler » dans votre licence, et cela en repassant par 

ParcourSup.  

Vous pouvez aussi décider de vous réorienter totalement (en utilisant ParcourSup) 

dans des formations paramédicales, formations qui seront abordées dans ce guide.  

 

 

 

https://www.parcoursup.fr/
https://univ-cotedazur.fr/formation/orientation-et-insertion-professionnelle/se-reorienter
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Compétences requises : 

• Maîtrise des connaissances 
théoriques, patience  

• Capacités d’écoute et d’humanité  
• Respect de l’intimité des patients 
• Disponibilité et souci de l’autre 
• Rigueur, sérieux et ponctualité  
• Maîtrise de soi, gestion du stress 
• Capacités d’adaptation 
• Travail en équipe, observation 
• Autonomie, Discrétion 
• Empathie, communication  

Etudes : 
Diplôme d’Etat d’aide soignant (DEAS) accessible sans condition de diplôme antérieur 

Formation assurée au sein d’un Institut de Formation d’Aide Soignant (IFAS) qui propose 2 rentrées 

par an 

Durée de la formation : 1 an (accès sur dossier et entretien) 

 

  

Description métier :  

• Assure des soins de prévention / maintien  / éducation à la santé pour assurer bien-
être, préserver ou aider à retrouver une autonomie 

• Surveiller le malade, l’aider à se lever, se laver, à s’habiller et à marcher 
• Responsable de la propreté de l’environnement du malade 
• Refait les lits, nettoie la chambre et procède à la désinfection des lieux 
• Soutien psychologique des patients et de leur entourage 
• Attentif aux modifications de l’état des patients, sous la responsabilité d’un infirmier 
• Distribution des plateaux repas 
• Prendre le pouls et la température, vérifier l'état des pansements et des drains, et 

veiller à ce que les patients prennent leurs médicaments 
 

 

 
Salaire : 
Début de carrière : 1760 € net/mois 

Fin de carrière :  2954 € net/mois 

 

 

 



 
5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etudes : 

3 ans en Ecole d’Infirmière afin d’obtenir un Diplôme d’Etat d’Infirmier 

 

Salaire : 
Début de carrière : 2026 € net mensuel 

Fin de carrière : 3398 € net mensuel 

 

 

Compétences requises : 

• Evaluer une situation clinique et 

établir un diagnostic  

• Diagnostic et thérapeutique 

• Analyser la qualité des soins et 

améliorer sa pratique 

professionnelle 

• Organiser et coordonner des 

interventions soignantes 

Description métier :  

• Procède aux soins spécifiques et d’hygiène nécessités par l’état de 

santé du malade : prise de la tension, température, pose de pansements, 

prélèvements sanguins et injections, préparation et distribution des 

médicaments, préparation du patient pour le bloc opératoire 

• Assure les tâches administratives : suivis dossier médicaux  

• Fait le lien entre le malade et le milieu hospitalier : à l’écoute, 

accompagnement 
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Compétences requises : 

• Technique : opérations de 

nettoyage et stérilisation, aide 

opératoire, éducation de la santé 

bucco-dentaire, suivi des dossiers 

• Collaboration : dialogue avec et 

entre le praticien et les 

prothésistes, travail en équipe 

• Autonomie et organisation : bon 

fonctionnement du cabinet, gestion 

agendas 

Etudes : 

Contrat de professionnalisation durant 12 à 18 mois dans un centre de formation agrée 

par la commission paritaire nationale de l’emploi et de la formation professionnelle des 

cabinets libéraux 

 

Description métier :  

• Lieu d’exercice : hôpital, clinique, cabinet de ville 

• Accueil et installation du patient au fauteuil : explication des soins et précautions à 

prendre  

• Préparation des dispositifs médicaux de nettoyage 

• Conditionnement des outils chirurgicaux + stérilisation 

• Information et conseils simples d’hygiène bucco-dentaire 

• Gestion des stocks de produits et matériels dentaires 

Salaire : 
Début de carrière : 1300 € par mois  

Fin de carrière : 2450 € par mois  
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Compétences requises : 

• Grande habilité manuelle : gestes 

précis, grande sûreté des mains et 

beaucoup de minutie  

• Bon contact humain et sens de 

l’écoute  

• Analyse du système postural et 

troubles de l’équilibre 

orthostatique d’un patient et mettre 

en place les corrections  

• Réaliser une gestion administrative 

et comptable 

Etudes : 

Diplôme d’état de pédicure podologue 

Formation complémentaires peuvent être requises (posturologie clinique, podologie du sport) 

Une fois en école les études durent 3 ans et coutent entre 5000 et 10000 € par an dans les instituts privés 

et 2000 € dans les instituts publics (Bordeaux, Toulouse et Marseille) 

 Description métier : 

• Soins d’hygiène et entretien du pied : traitement des affections du pied et des ongles, par 

exemple : cors, ongles incarnés, verrues plantaires, chevauchement des orteils, voûte plantaire 

affaissée... 

• Conçoit et réalise des appareillages : orthèses plantaires orthopédiques, orthoplasties  

• Possibilité d’avoir son propre cabinet ou de travailler dans un établissement médical (hôpital, 

clinique) 

• Possibilité de devenir podologue du sport : professionnel de santé diplômé et qualifié, membre 

à part entière de l’équipe médico-sportive 

• Pour les pédicures-podologues qui travaillent en milieu hospitalier, possibilité de préparer le 

diplôme de cadre de santé après 4 ans d'exercice 

Salaire : 
Début de carrière : 1480 – 1999 € par mois 

Fin de carrière : autour de 2200 € par mois  
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Compétences requises : 

• Ecoute, empathie 

• Aimer le contact avec les personnes 

et le manuel 

• Ne pas avoir peur de toucher les 

patients 

• Savoir être précis dans ses gestes 

• Accompagner le client dans tout le 

processus de relaxation, de détente, 

dans un cadre préventif 

• Gérer son activité professionnelle  

Etudes : 

Certaines écoles ont pu enregistrer leur titre de réflexologue au Répertoire National des 

Certifications Professionnelles donc il existe une certification. C’est une certification de niveau 6 

(licence / Bac+3) et niveau 5 (BTS-IUT / Bac +2) . 

Validation des acquis de l’expérience nécessite 1 an d’expérience 

 

Description métier : 

• Le réflexologue écoute la personne sur ses problèmes, il ne pose pas de diagnostic mais va 

contribuer au bien-être de la personne en travaillant sur ses pieds, mains, oreilles, crâne … 

• Chaque zone bien stimulée est en rapport avec une partie du corps qui devrait soulager. Il peut 

faire des actes préventifs également.  

• L’activité de réflexologue repose sur le dialogue avec la personne et son suivi. 

 

 

 Salaire : 
Libéral : chiffre d’affaire moyen entre 10 000 € 

et 30 000 € par mois  

Salarié : SMIC horaire, temps plein : 1150 € net 

par mois, temps partiel ≈ 7888 € net par mois  
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Compétences requises : 

• Relation humaine, contact 

humain. 

• Qualité d’écoute, d’empathie et 

d’adaptabilité. 

• Créativité afin d’animer les séances 

individuelles et collectives. 

• Médecine douce en pleine 

expansion en raison de la 

recherche la plus importante de 

bien-être au sein de la population  

Etudes : 

Non réglementé en France 

Formation au sein d’une école ou d’un centre de formation  

Certification professionnelle de sophrologie (titre RNCP de niveau 5 équivalent à un bac +2) 

 

 Description métier : 

• Séances individuelles ou collectives composées d’un temps d’échange et d’exercices de 

sophrologie. Activité exercée au cabinet, à domicile ou dans des établissements. 

• Activité adaptée à tous les publics de la petite enfance à l’âge adulte. 

• Cette méthode, qui n’inclut ni diagnostic ni prescription, prend effet au sein de trois cadres 

principaux :  

o Aide à la gestion des problématiques du quotidien (anxiété, sommeil, mémoire…). 

o Préparation à un évènement source de stress (examen, accouchement…). 

o Accompagnement d’un comportement phobique ou addictif (tabac, alcool…) 

Salaire : 
Prix moyen séance individuelle : 45 à 60 €  

Prix d’une séance collective : 90 à 150 €  

Salaire début carrière : 1500 €  
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Compétences requises : 

• Respect et communication : c’est un 

métier qui demande d’être à l’écoute et 

de savoir créer un climat de confiance 

entre le thérapeute et le patient 

• Ouverture d’esprit du fait de la grande 

diversité de situations auxquelles le 

thérapeute est confronté 

• Patience car l’accompagnement du 

patient prend souvent du temps 

• Solidité psychique et émotionnelle 

Etudes : 

A la suite de l’obtention d’un diplôme de psychologie, il faut suivre une formation de spécialisation qui 

dure entre 3 et 4 ans. 

Il est possible aussi de suivre une formation complète d’hypnose qui équivaut à 1 mois total de cours 

répartis sur 1 an 

 

Description métier : 

• Séances durant entre 30 et 50 min par patients 

• Un traitement est composé d’abord d’un entretien oral entre le thérapeute et le patient afin de cibler 

les troubles à soigner et de fixer les objectifs de la thérapie.  

• Ensuite, après avoir testé la réceptivité du patient à se faire hypnotiser, il y aura plusieurs séances 

d’hypnose. Il faut mettre en place une thérapie personnalisée afin de s’adapter à la subjectivité de 

chacun. 

• L’hypnose à proprement parler consiste en mettre le patient dans un état de transe, puis de 

l’accompagner dans la recherche de l’origine de ses troubles. Il s’agit ainsi d’explorer l’inconscient du 

patient afin d’agir dessus. 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1600 € brut par mois environ 

Fin de carrière : entre 2500 et 3900 € brut par 

mois 

 



 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences requises : 

• Sens du contact, chaleur 

humaine 

• Courtoisie, discrétion 

• Esprit méthodique et 

organisé 

Etudes : 
Pas de parcours spécifique mais certains diplômes apportent les connaissances et les qualités 

nécessaires pour exercer OU CAP esthétique cosmétique parfumerie OU CAP dans le domaine du 

bien-être, du sanitaire et du social OU Diplôme d’État d’aide-soignant 

Description métier : 

• Travaille en centre de thalassothérapie ou de balnéothérapie 

• Pratique les soins prescrits par le médecin en appliquant l’ensemble des techniques thermales 

• Utilise l’eau sous toutes ses formes, pour soigner et améliorer le bien-être 

• Doit donc savoir faire des bains, des enveloppements, des douches… 

• Assure les prescriptions médicales, parfois en collaboration avec les professionnels des soins 

médicaux 

• Fait respecter les normes d’hygiène et de sécurité par les clients 

• Organise l’approvisionnement en produits nécessaires à son poste de travail 

• Instaure des relations de qualité avec le public et le fidélise 

 

 Salaire : 
Début de carrière : ≈ le SMIC 

Fin de carrière : entre 2000 et 2300 €  
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Compétences requises : 

• Ecoute du patient et avoir de la 

conversation 

• Bon contact relationnel et mettre 

à l’aise la clientèle 

• Connaissance du corps humain 

• Être compréhensif, accueillant, 

diplomate et souriant. 

• Être méthodique et organisé  

• S’adapter à tous les profils et les 

besoins de sa clientèle 

Etudes : 

CAP esthétique, cosmétique et parfumerie 

CAP dans le domaine du bien-être, du sanitaire et du social 

Bac +3 avec un Bachelor Pratiques en hydrothérapie et massages bien-être 

 
Description métier : 

• L’hydrothérapie renvoie à l’ensemble des traitements à visée thérapeutique qui utilisent l’eau 

pour soulager certaines affections. 

• Un balnéothérapeute peut évoluer vers des postes à responsabilités ou bien vers des secteurs 

proches comme l’esthétique, le sport ou le bien-être. 

• L’hydrothérapeute est donc amené à utiliser l’eau, peu importe son type (eau de mer, eau 

minérale, eau de source), sa forme (gazeuse, liquide) et son mode d’utilisation (bains, douches, 

jets massant…). 

• L’hydrothérapeute suit les prescriptions des médecins pour réaliser des soins auprès des 

patients (curistes) dans le cadre d’une cure thermale ou d’une balnéothérapie. 

• La mission principale de l’hydrothérapeute est d’améliorer le bien-être de ses patients en 

s’évertuant à soigner ou à soulager leurs maux. 

Salaire : 
Début de carrière : 1600 € par mois 

Fin de carrière : 2300 € par mois  
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Compétences requises : 

• Patience, capacité d’écoute 

• Adresse, précision des gestes  

• Bonnes conditions 

physiques (pour rester debout 

lors des manipulations) 

• Discrétion, respect des règles 

de déontologie  

 

Etudes : 
4 facultés spécialisées : Paris, Toulouse, Rennes et Lyon 

Admission sur dossier et entretien de motivation, sur 6 années d’étude, formation payante (6000 € /an). 

Cours théoriques et pratiques, ensuite appliqués en cabinet chez des praticiens, dans des cliniques 

étiopathiques et en milieu sportif.  

Description métier : 

• Pour traiter, l’étiopathe se sert uniquement de ses mains.  

• Il contribue à traiter les troubles ORL, généraux, de l’appareil respiratoire, 

gastro-entérologiques, liés à la ménopause et bien d’autres  

• Il se caractérise par son mode d’analyse et de compréhension de la pathologie. 

Il comprend le mécanisme de la pathologie pour ensuite la prendre en charge  

• S’exerce exclusivement en libéral (plus rarement dans des institutions médicales ou 

paramédicales) 

 

 

 
Salaire : 
Dépendent de l’activité et des charges du cabinet 

Honoraires libres, généralement entre 40-80 € 
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Compétences requises : 

• Larges connaissances dans les 

alternatives naturelles à la 

médecine traditionnelle.  

• Ecoute du patient, pédagogie, 

qualités de communication et 

patience.  

• Prendre le temps de connaître son 

patient afin de lui proposer des 

alternatives naturelles 

Etudes : 

Bac +2 et suivre une formation proposée par certains établissements comme CENATHO, le 

CNR, CERFPA (Alpes maritimes) et autres. 

Pas de diplôme reconnu officiellement par l’Etat. 

 

Description métier : 

• La naturopathie est une discipline médicale, qui se concentre sur la santé globale du 

patient. Elle étudie, tout ce qui peut influencer cette santé, comme par exemple le 

milieu de vie, la pratique physique, l’état mental, l’alimentation ou le travail.  

• Le praticien dresse un bilan de vitalité du patient et propose des actions qui lui 

paraissent intéressantes pour améliorer son bien-être.  

• Le naturopathe peut conseiller : des cures de revitalisation, une alimentation 

biologique et diététique, des exercices physiques ou respiratoires, de l’hydrologie, 

phytothérapie et médecines naturelles … 

Salaire : 
Entre 50 et 200 € par rendez-vous.  

Pour les praticiens pour qui c’est une pratique 

complémentaire, elle n’est pas la seule source de 

revenu. 
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Compétences requises : 

• Compétences scientifiques 

et technologiques  

• Rigueur intellectuelle et 

méthodologie   

• Travail en équipe 

Etudes : 

Différentes formations à :  

- BAC +2 : BTS Biotechnologies, DUT Génie Biologique, BTS Bio-analyses et contrôles…  

- BAC +3 : Licence en Biologie ou Sciences de la Vie  

- BAC +5 : Master Biologie / Génétique / Santé / Environnement ou diplôme d’ingénieur 

- BAC +8 : Doctorat en biologie   

École de l’EBI : (Biologiste industriel) ➔Après PASS, LAS, BTS, DUT, CPGE dépôt du dossier 

de candidature de mi-janvier à Juillet et entretien oral. 

Description métier : 

• Le biologiste travaille essentiellement en laboratoire, où il observe au microscope les 

phénomènes du vivant par la réalisation de cultures, isolation de molécules. Il 

analyse les résultats et publie des articles scientifiques en anglais.  

• Détermination des méthodes de recherches, superviser et contrôler 

l’avancement des expériences, réaliser des mesures et calculs pour rédiger des 

rapports, présenter ses travaux, conseiller d’autres chercheurs…  

• Métier pluridisciplinaire impliquant passion du métier et nombreuses 

responsabilités  

•  

 
Salaire : 
Salaire moyen : 2900 € brut 

Dépend du secteur d’activité et des évolutions 

de carrière  
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Compétences requises : 

• Connaissances en botanique, physiologie 

et anatomie humaine, diététique et 

psychologie 

• Connaissance des modes de fabrication, 

des dosages adéquats et des mélanges. 

• Connaissance des besoins de la clientèle 

et savoir la conseiller au mieux 

• Avoir un esprit commercial et savoir 

gérer des stocks 

• Comptabilité et charges administratives 

Etudes : 

Diplôme de phytothérapie (DUMENAT), diplôme universitaire en phytothérapie clinique ou 

médecine par les plantes à Paris ou en plantes médicinales, phytothérapie et aromathérapie à Lyon. 

Ecoles privées comme l’EBH, ELPM ou encore l’Ecole des Plantes de Paris 

Description métier : 

• Connaissances sur les plantes qui soignent. 

• Culture et récolte de plantes dont l’herboriste va utiliser les fleurs, les feuilles ou les tiges aux 

vertus médicinales. L’herboriste peut aussi recevoir directement les produits dont il a 

besoin. 

• Séchage et traitement (+méthodes de conservation) des plantes pour en faire des tisanes, 

des gélules ou pour en extraire des produits actifs de qualité comme des huiles essentielles. 

• Vente des produits naturels dans des boutiques.  

• Métier de conseil : prévient les clients des risques éventuels liés à l’utilisation de certains 

produits. Il doit aussi insister sur le respect de la posologie et de la voie d’admission. 

• Écouter le client et lui proposer le produit le mieux adapté à ses besoins 

Salaire : 
Début de carrière : 1200 € à 1500 € brut 

mensuel 

Evolution possible jusqu’à 2500 € brut par mois 
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Compétences requises : 

• Compréhension  

• Empathie pour identifier les 

symptômes et préconiser les bons 

remèdes  

• Rigueur car la mauvaise utilisation 

des huiles peut s’avérer dangereuse.  

• Orienter et conseiller son client  

• Très bonnes connaissances relatives 

aux plantes et leurs propriétés, ainsi 

que sur le fonctionnement du corps 

humain. 

Etudes : 

Aucun diplôme n’est requis. 

Le suivi d’une formation professionnelle est fortement conseillée afin d’acquérir les savoirs 

indispensables. Différentes formations sont disponibles.  

 

 Description métier : 

• L’aromathérapeute n’utilise que les huiles essentielles.  

• Connaissance parfaite des actifs des huiles essentielles et leurs spécificités afin de pouvoir 

conseiller son client  sur leur utilisation en fonction des maux qu’il souhaite traiter : stress, 

trouble digestif, maux de tête, brûlures…  

• Les missions de l’aromathérapeute sont :  

o Sensibiliser les professionnels de santé à l’utilisation des huiles essentielles pour 

diversifier leurs pratiques 

o Apprendre à connaître son client, ses antécédents, ses traitements, son état de santé … 

o Proposer des ateliers autour d’un thème précis  

Salaire : 
Dépend du nombre de séances réalisées par 

mois. Le salaire moyen varie entre 1500 € et 

2500 €  
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Compétences requises : 

• Connaître parfaitement les 

médicaments et leur usage 

• Sens du contact et de l’écoute 

• Savoir conseiller et rassurer le 

patient  

• Rigoureux, organisé, méthodique et 

vigilent  

• Endurant, car amené à travailler 

debout 

Etudes : 
Formation de 2 ans accessible après BEP carrières sanitaire et sociales ou le BAC afin d’exercer en 

officine.  

La voie classique → Brevet professionnel de préparateur en pharmacie.  

La voie universitaire → 2 années de licences puis obtention du Diplôme d’Etudes Universitaires 

Scientifiques et Techniques et du titre de Préparateur Technicien en pharmacie.  

1 an supplémentaire si spécialisation en officine dans le secteur hospitalier ou industriel 

 
Description métier : 

• Seconde le pharmacien tout en étant sous sa responsabilité 

• Travaille le plus souvent en officine mais aussi en milieu hospitalier voire industriel au sein de 

laboratoires pharmaceutiques 

• Accueille, conseille et délivre aux patients les médicaments et le matériel médical prescrits 

sur ordonnance ou disponibles en vente libre 

• Vérifie que le traitement est adapté au profil du patient et qu’il n’y a pas de contre-indications 

• Réalise parfois la préparation de pommades, crèmes, gélules  

• Assure la gestion des stocks et de la vente : commande, réceptionne et range les médicaments  

Salaire : 
Début de carrière : entre SMIC et 1600 € brut 

Fin de carrière : jusqu’à 3000 € brut  
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Compétences requises : 

• Qualités d’écoute 

• Patience 

• Disponible 

• Rassurant 

• Rester calme en fonction des 

situations 

• Bonne résistance physique/ 

psychologique 

Etudes : 

Un diplôme d’État d’ambulancier  

Permis B mention conduite d’ambulance depuis au moins 3 ans (il faut être bon conducteur) 

Attestation de formation aux gestes et aux soins d’urgence de niveau 1 

18 semaines de formation, un stage de cinq semaines en service ambulancier 

Épreuve d’admissibilité avec un stage de découverte de 140h, une épreuve écrite et un entretien avec 

un jury   

~ Pour travailler en SMUR : il faut une formation complémentaire d’adaptation à l’emploi 

d’ambulancier SMUR 

Description métier : 

• L’ambulancier peut travailler dans le privé, pour un service d’urgences ou encore se mettre à son 

compte 

• Il travaille sur prescription médicale ou en cas d’urgence et son rôle est dans la prise en charge, 

et le transport des malades/ blessés  

• Il faut installer les patients, prodiguer des soins de premiers secours, surveiller l’entretien 

du véhicule, la stérilisation du matériel médical, et assister le malade pour des formalités  

•  

 
Salaire : 
Début de carrière : 1640 euros brut par mois 

Fin de carrière :  2300 euros brut par mois 
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Compétences requises : 

• Connaissances des équipements 

médicaux ( oxygène, perfusion, 

fauteuil roulant, brancard…) 

• Supporter des charges lourdes  

• Être empathique et aimable 

envers les patients 

• Être en mesure de fournir les 

premiers secours d’urgence   

Etudes : 
Accessible sans diplôme avec l’AFGSU2 (attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de 

niveau 2) 

Le bac professionnel accompagnement, soins et services à la personne peut aider  

Être  titulaire du brevet national de secouriste (BNS) peut aider  

 

 
Description métier : 

●  Déplacer et accompagner les malades à l’intérieur d’un établissement hospitalier 

(public ou privé) 

●  Garant de l'hygiène et de la sécurité durant les transferts des patients  

●  Met à jour le dossier médical pour la traçabilité des patients  

●  Peut aussi devoir déplacer des prélèvements 

 
Salaire : 
Début de carrière : ≈ SMIC 

Fin de carrière : 2000 € brut par mois 

Peut différer si c’est en service dans l’armée 

Leur rémunération est fixée par l’employeur 
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Compétences requises : 

• Ouvert, à l’écoute et tolérant  

• Tact, respect et patience  

• Pédagogue et bienveillant 

Etudes : 
Diplôme d’Etat de Technicien en intervention sociale et familiale 

Possibilités (aucun diplôme n’est exigé) : Accès sur concours à partir de 18 ans OU Après la 

3ème, préparation de 18 mois à 2 ans au Diplôme d’État de Technicien en Intervention 

Sociale et Familiale OU Centre de Formation: de 18 à 24 mois 

Description métier : 

• Accompagne les personnes handicapés ou gravement malades, les femmes venant 

d’accoucher ou les parents dans le besoin dans leur quotidien. 

• À domicile: Soutien parental, ménage, éducation des enfants, courses, aide quotidienne…  

• Établissements spécialisés: éducation des enfants, développer l’autonomie…  

• Services sociaux: Accompagnement des jeunes en difficultés, éducation des enfants… 

• Le technicien travaille à l’heure, généralement par demi-journée et en fin d’après-midi (après 

la sortie de l’école des enfants). 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1700 € 
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Compétences requises : 

●  Un accompagnateur doit d’être tolérant, 

patient, humain, et se former auprès 

des spécialistes TSA 

●  Met en place des mesures de 

compensation afin d’aider à compenser 

les troubles 

●  Avoir la capacité de repérer et 

diagnostiquer une personne autiste 

●  Evaluer les besoins de la personne 

autiste afin de mettre en place un 

“projet personnalisé d’intervention” 

évolutif au fil des années  

 

Etudes : 
Baccalauréat général ou bien professionnel (Bac Pro Service de communauté et vie sociale) 

Diplôme d’Etat Auxiliaire de vie sociale (DEAVS) ou DUT carrière sociale  

A Paris Descartes il existe également une licence professionnelle, “ Accompagnant de personnes avec 

autisme et troubles apparentés”, qui est donc spécialisée dans ce domaine 

 

 
Description métier : 

●  C’est un métier que l’on peut apparenter au métier d’auxiliaire de vie 

●  Aider et accompagner des personnes porteurs de ces troubles, plus particulièrement dans leur 

milieu professionnel et personnel. L’accompagnant peut aider des adultes dans les entreprises, 

ou bien des enfants ou adolescents au collège/lycée pour leur permettre d’avoir accès à une 

scolarisation dans les meilleurs conditions 

●  Il est aussi du rôle de l’accompagnateur d’assurer la progression et l’amélioration de qualité 

de vie de la personne qu’il a à charge 

●  C’est un métier d’accompagnement, qui consiste à développer l’autonomie et 

l’épanouissement de ces personnes au quotidien 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : le salaire s’élève au SMIC 

mensuel 
Fin de carrière : Il peut atteindre les 2000 euros 

/ mois 
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Compétences requises : 

• Bonne capacité d’adaptation, de 

bonnes compétences relationnelles 

et doit être bienveillant envers les 

personnes accompagnées. 

• Capacité d’écoute, de compréhension 

et empathie pour la personne 

• Disponibilité et mobilité, car les 

déplacements sont fréquents. 

• Contrôle de soi et de ses émotions et 

avoir de la patience 

Etudes : 
Diplôme d’Etat Accompagnement éducatif et social (DEAES) : formation dure entre 9 et 24mois et 

s’effectue dans les formations en soins infirmiers publics et privés 

Choix d’une spécialité parmi accompagnement de la vie à domicile, accompagnement de la vie en 

structure collective et accompagnement à l’éducation inclusive et à la vie ordinaire  

Description métier : 

• Accompagnement et assistance aux personnes âges et handicapées, rôle de garde-malade, 

d’aide à la mobilité et de conduite du véhicule personnel 

• Aide variée : faire les courses, cuisiner des repas équilibrés, aider les personnes à se lever / se 

laver / s'habiller, faire le ménage  

• Prise en charge des tâches ménagères et interagit avec les accompagnés et est à leur écoute 

pour répondre à leurs besoins. Peut aller chercher des médicaments, et contacter le médecin 

• Réalise sa mission en s’adaptant à l’autonomie de chaque personne, c'est-à-dire qu’il/elle doit 

limiter ses interventions là où la personne a encore les capacités de faire les tâches d'elle-même 

• Extrait d’un témoignage : « Chaque jour, je rends visite à cinq ou six personnes pendant une 

heure ou deux »  

Salaire : 
Début de carrière : 1700 € brut 

Fin de carrière : jusqu’à 2500 € brut  
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Compétences requises : 

• Aimer s’occuper d’enfants en bas 

âge 

• Être rigoureux 

• Être patient 

• Être imaginatif, créatif 

• Avoir un esprit d’initiative 

• Aimer prendre des responsabilités 

• Apprécier prendre soin des autres 

Etudes : 
Après la 3e : il faut compter 1an pour préparer le diplôme d’Etat d’auxiliaire de puériculture, qui est 

obligatoire pour exercer. Ce DE est obtenu après la réussite d’un examen que l’on peut passer à partir de 

17 ans. 

Après l’obtention du baccalauréat : il faut également obtenir le diplôme d’Etat de puériculture. 

Cependant l’obtention du bac et certains diplômes (CAP…) donnent lieu à des dispenses d’épreuves 

d’admissibilité 

Description métier :  

• Répond aux besoins quotidiens de l’enfant, qu’il soit bien portant, malade ou en situation de 

handicap.  

• Participe au bien-être, à l’autonomie et au développement de l’enfant en organisant des activités 

d’éveil 

• Peut être exercé dans un milieu hospitalier dans les services de maternité et en services 

pédiatriques mais aussi en milieu extra hospitalier en structure d’accueil de la petite enfance, 

en service de protection maternelle et infantile, en pouponnières de l’Aide Sociale à l’Enfance et 

en instituts pour enfants handicapés 

• Elle a pour mission les soins d’hygiène, de sécurité et de confort à l’enfant et à sa mère ; 

l’observation et le recueil de données relatives à l’état de santé de l’enfant et de sa mère ; la 

continuité des soins ; l’accueil et information de l’enfant et son entourage … 

Salaire : 
Début de carrière : 1650 € brut 

Fin de carrière : 2200 € brut  
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Compétences requises : 

• Rigueur  

• Bonne organisation 

• Autonomie 

• Ponctualité 

• Être responsabilisé 

• Patience et douceur 

• Dynamisme 

• Pédagogie 

Etudes : 

Aucun diplôme vraiment nécessaire  

Bac pro Accompagnement Soins et Services à la Personne (ASSP) / Bac pro Service Aux Personnes et Aux 

Territoires (SAPAT)  

CAP petite enfance ou BEP accompagnement, soins et service à la personne est un plus pour le métier  

On peut aussi partir d’une formation d’Auxiliaire de Puériculture (1 an) ou de l’agrément d’assistante 

maternelle délivré par les PMI (Protection Maternelle et Infantile) 

Description métier :  

• Seconder les parents lorsqu’ils sont là et les remplacer lorsqu’ils ne sont pas à la maison.  

• Prendre en charge des enfants à partir de 3 mois et jusqu’à 10 ans, directement au domicile 

parental.  

• Suivre l’emploi du temps de l’enfant, et l’accompagner dans ses activités : repas, 

surveillance, assurer les soins, amener l’enfant à l’école/à ses activités etc.  

• Peut aussi participer aux tâches ménagères qui concernent la vie de l’enfant : rangement de la 

chambre, linge, veiller à l’ordre de la maison…  

• Doit respecter les demandes des parents concernant leur(s) enfant(s) et se doit de nouer une 

relation de confiance avec les parents. 

Salaire : 
Le salaire est horaire dépendant et il n’y a pas 

d’évolution au cours de sa carrière 

Pour une garde de 40h/semaine : 1313 € net 

par mois 
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Compétences requises :  

• Patience 

• Pédagogie 

• Aimer le contact des enfants 

• Connaissance du 

développement des jeunes 

enfants 

• Geste d’urgence et de secours 

• Connaissance du handicap 

 

Etudes : 
CAP accompagnement éducatif de la petite enfance → concours d’aptitude  

                                                                                                       OU 

Recrutement direct dans les petites communes 

 

Description métier : 

• Assistance de l’enseignant  

• Hygiène des enfants des classes maternelles et infantiles 

• Aide à l’acquisition de l’autonomie de l’enfant 

• Surveillance cantine, sorties scolaires, récréations 

• Encadrement d’enfants à besoin particuliers au sein de la classe 

• Sécurité des élèves 

• Animation du temps périscolaire 

• Entretien des locaux 

Salaire : 
Début de carrière : 1600€ brut 

Fin de carrière :  2000€ 
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Compétences requises : 

• Être patient et calme  

• Rigueur  

• Prudence 

• Aptitude éducative 

• Capacités d’organisation  

• Sens des responsabilités 

• Endurance  

Etudes : 
CAP AEPE (Accompagnement Educatif Petite Enfance) est le diplôme de référence dans le domaine de 

la petite enfance : dure 2ans et peut être prolongé d’un an pour un équivalent bac professionnel, PAS 

OBLIGATOIRE mais vivement recommandé  

DEAP (Diplôme d’Etat d’Auxiliaire de Puériculture) : dure 1an, plus poussé au niveau médical 

Pour exercer besoin d’un agrément délivré par les services départementaux de la PMI délivré pour 

une durée de 5ans et permet de garder 2 enfants (il existe des dérogations pour en garder plus) 

 

Description métier : 

• Connu par la majorité comme le métier des « nounous » : garder les jeunes enfants pendant que les 

parents travaillent, ou les garder après l’école. La plupart des assistants(es) maternels(les) travaillent 

en libéral mais on peut aussi travailler dans des instituts publics (crèches familiales), souvent financés 

par les mairies.  

• On a aussi l’assistant(e) Maternel(le) qui a en poche le DEAP, dans ce cas les lieux de travail se situent 

le plus souvent dans des instituts spécialisés. Ils travaillent la plupart du temps en équipes 

pluridisciplinaires et sous la charge d’un(e) infirmier(e). 

• Métier passionnant et utile à la société, qui peut également être un complément de revenu car il y a 

la possibilité de travailler en temps partiel ! 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1200 € pour la garde de 4 

enfants à temps complet  

Fin de carrière : 2000 € net 
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Compétences requises : 

• Travail en équipe et sens 

pédagogique : doit instaurer une 

relation de confiance avec ses patients  

• Patience et disponibilité : s’occuper 

des enfants toute la journée peut être 

fatiguant et demande une capacité 

d’écoute importante 

• Sens de l’observation : la vigilance est 

nécessaire pour surveiller au mieux 

l’état des enfants 

• Il est indispensable d’aimer s’occuper 

des enfants mais ce n’est pas suffisant  

Etudes : 
Pour être puéricultrice il faut être titulaire du Diplôme d’Etat de Puériculture (DEP) qui ne s’obtient 

qu’après un DE infirmier (3 ans). 

Après ces 3ans on peut réaliser la formation visant à obtenir un DEP préparé en 1 an.  

Il y a ensuite un concours d’admissibilité à passer 

Description métier : 

• S’assurer du bon développement de l’enfant 

• Rôle de prévention, d’éducation et de conseil auprès des parents 

• Participe à l’organisation interne de la structure dans laquelle elle travaille 

• Partage son temps entre les soins spécifiques donnés aux enfants malades et les relations 

avec la famille  

• Procure les soins ordonnés par les médecins et travaille en collaboration avec les sage-femmes 

• Peut suivre un enfant à son domicile en cas de besoin 

• Possibilité d’évoluer vers le poste de directeur/directrice d’une structure d’accueil de jeunes 

enfants, le poste de cadre de santé puéricultrice ou le poste d’infirmier(e) en pratique avancée 

Salaire : 
Début de carrière : 1500 € brut 

Fin de carrière : 2500 € brut 
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Compétences requises : 

• Organisé, esprit de synthèse, 

réactif 

• Sens de persuasion, d’écoute  

• Pédagogue 

• Patient et tenace 

• Goût du travail avec autrui (jeunes 

et l’équipe encadrante) 

Etudes : 

Concours : concours externe sur titres destiné aux titulaires du diplôme d’Etat d'éducateur spécialisé, 

concours externe destiné aux titulaires du diplôme d’Etat d'éducateur spécialisé niveau bac+2, concours 

interne réservé aux fonctionnaires ou agent publics ayant au moins 3 ans d'ancienneté, concours pour 

ceux qui justifient de 5 ans d'activités professionnelles dans le secteur privé. 

Formation : formation rémunérée de 2 ans en alternance, et 44 semaines de stages pratiques au sein 

de différents services de la direction de la protection judiciaire de la jeunesse  

 
Description métier : 

• S’il intervient en foyer ou en centre éducatif, l’éducateur devient le référent des jeunes tout au 

long de leur parcours judiciaire. Il partage leur vie quotidienne et s’assure de leur évolution 

positive. Il les suit de près pour s’occuper de leur éducation.  

• C’est un travail souvent décrit comme enrichissant car on peut voir des parcours de vie 

relativement différents, c’est un travail attachant, c’est aussi savoir se remettre en question sans 

cesse et améliorer ses méthodes 

• Témoignages à visionner bonus : https://www.youtube.com/watch?v=HgCQivSSEWM, 

https://www.youtube.com/watch?v=5afQHTKrX1o  

Salaire : 
Début de carrière : 1650 € par mois 

Fin de carrière : 3600 € par mois  

 

https://www.youtube.com/watch?v=HgCQivSSEWM
https://www.youtube.com/watch?v=5afQHTKrX1o
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Compétences requises : 

• Bon niveau de français (grammaire et 

orthographe) 

• Bonne diction 

• Patience ++ (travaille souvent avec 

personnes dépendantes, très jeunes ou 

très âgées, présentant des troubles sur le 

plan neurologique, psychomoteur …) 

• Résilience et persévérance 

(confronté(e) à des situation difficiles, 

suivi de patients, pathologies lourdes …) 

 

Etudes : 

5 ans = master, avec des matières pointues (psychologie, neurologie, embryologie, ORL) 

Concours d’entrée sélectif (écrit, oral mais aussi épreuves psychotechniques) 

Stages hospitaliers (Psychiatrie et ORL obligatoires) et en milieu scolaire 

Mémoire en fin d’études 

 

 
Description métier : 

• N’intervient que sur prescription médicale, spécialisé dans correction des troubles de la parole 

et du langage, en particulier chez les enfants 

• Peut travailler en hôpital mais aussi en cabinet privé, dans des structures d’accueil pour 

personnes âgées dépendantes, pour enfants, pour adultes handicapés…. 

• Rôle curatif dans les troubles de la parole mais aussi rôle de dépistage et de diagnostic 

• Rôle de suivi, peut se spécialiser dans le suivi de pathologies spécifiques (spectre autistique, 

dyslexie, dyspraxie …) 

• Se charge de la rééducation psychomotrice de toute la région crâniofaciale (parole, déglutition, 

respiration) 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1977€ brut (public) / 2465€ 

(privé) 

Fin de carrière : peut se spécialiser, participer à 

des recherches, devenir cadre de santé …  
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Compétences requises : 

• Sens du relationnel : contact avec les 

patients très important pour les mettre 

en confiance  

• Une grande partie de la patientèle sont 

des enfants  

• Être à l’écoute pour mieux comprendre 

les différents troubles des patients.  

• Avoir de la patience à la fois dans la 

relation avec les patients mais aussi lors 

des pratiques minutieuses qui peuvent 

être effectuées 

• Être précis et minutieux pour tous les 

exercices ou les mesures touchant les 

yeux. 

 

Etudes : 

Inscription via ParcourSup dans une des 14 facultés proposant la formation en France, nombre de places 

défini chaque année et d’environ 400/an 

3 années post bac pour obtenir le Certificat de capacité d’Orthoptiste 

Après 4 années d’exercice une formation de 1 an est possible pour avoir le diplôme de cadre de santé  

 Description métier : 

●  Effectuer des bilans sur prescription d’un médecin pour évaluer les capacités visuelles du 

patient (ce qui permet par exemple de dépister un strabisme). 

●  Mise en place de programme de rééducation pour faire travailler les muscles oculaires 

●  Les enfants sont la plupart de la patientèle car plus les troubles sont pris en charge tôt plus il y a 

de chance qu’ils se résorbent. 

●  Chez l’adulte la prise en charge fait suite dans la plupart des cas à un accident ou à une maladie.  

●  De plus en plus de patients viennent pour des problèmes de fatigue oculaire souvent liés à une 

utilisation excessive d’écran.  

 

 
Salaire : 
Début de carrière : environ 1500 brut par mois 

Fin de carrière : environ 2100 brut par mois 

Dans le privé : 2300 brut par mois  
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Compétences requises : 

• Être pédagogue: il faut mettre en place 

des régimes contraignants et complexes 

pour le patient. C’est pour cela que la 

pédagogie est importante  

• Être à l’écoute des malades : on 

rencontre de nouveaux patients et on 

instaure un climat de confiance avec eux  

• Avoir des connaissances solides en 

économie et en biologie 

• Il doit être capable de travailler seul ou 

en équipe 

Etudes : 

BTS diététique en 2 ans  

BUT génie biologique en 3 ans 

 

Description métier : 

• Il donne des avis et conseils sur l'alimentation aux enfants et adultes.  

• Il établit des régimes adaptés à ses patients, des menus équilibrés et veille au respect des 

mesures d’hygiène.  

• Un diététicien exerce son métier principalement en libéral ou en centre de soins. Il peut 

également exercer en restauration collective, dans l’industrie agroalimentaire ou encore en 

laboratoire pharmaceutique.  

• Il éduque et rééduque au plan nutritionnel des patients atteints de troubles du métabolisme 

ou de l'alimentation. 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1870 euros  

Fin de carrière : 3120 euros 
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Compétences requises : 

• Empathie  

• Ecoute 

• Pédagogie 

• Patience 

• Créativité  

Etudes : 

Bac +3  

Concours d’entrée ou à la suite d’une première année de médecine dans certaines facultés 

Passage en 2e année directement possible après examen si une licence en psychologie, biologie ou 

STAPS est déjà possédée 

Description métier : 

• Du nouveau-né à la personne âgée, sous prescription médicale  

• Possibilité de travailler en libéral, ou à l’hôpital, ou dans certaines structures spécialisées 

dans le handicap (IME, CMP, SESSAD, CAMSP…) 

• Possibilités aussi de faire des séances avec d’autres professionnels paramédicaux 

• S’intéresse au développement sensoriel, moteur, intellectuel, affectif et social 

• Le psychomotricien aide le patient à s’adapter au mieux à l’environnement qui l’entoure et à 

son épanouissement personnel 

• Patients que vous pouvez rencontrer : traumatisés crânien, personnes amputées ou 

hémiplégiques, victimes de violences physiques et psychiques, autisme … 

 

 Salaire : 
Début de carrière : 1700 € brut  

Fin de carrière : 2000 € brut  
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Compétences requises : 

• Compétences techniques 

• Capacité d’analyse 

• Habilité manuelle  

• Bonne résistance physique et 

nerveuse 

• Sens du contact, psychologie  

Etudes : 

Titre de docteur en chiropraxie proposée par l’IFEC, établissement privé, seul habilité à délivrer ce 

diplôme (bac +5) 

Formation ouverte aux bacheliers scientifiques. Processus d’admission hors Parcoursup. Frais de 

scolarité d'environs 50 000 € pour 5 ans. Les candidats ayant déjà entrepris des études en L1 santé ou 

sciences biologiques peuvent bénéficier de dispenses en fonction de leur résultats. 

Description métier : 

• Le chiropracteur est un expert de la colonne vertébrale. 

• Il ou elle prévient, diagnostique et traite les troubles du système musculosquelettique. 

• Après avoir identifié les dysfonctionnements vertébraux au terme d’un entretien avec le patient, 

d'un examen clinique et de l'analyse éventuelle d'examens complémentaires, il les corrige à 

l'aide de gestes manuels. 

• Il peut aussi avoir recours à des appareils spécialisés, utiliser certaines techniques dites de 

physiothérapie ou compléter sa prise en charge par des exercices thérapeutiques. 

• Rôle dans la prévention et le suivi du patient. 

• Le chiropracteur a le droit de manipuler les cervicales sans certificat médical 

Salaire : 
Les honoraires des chiropracteurs sont compris 

entre : 40 et 70€ 
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Compétences requises : 

• Pour effectuer les études : passionné, 

manuel, autonomie, implication  

• Pour effectuer le métier : avoir de 

solides connaissances, être à 

l’écoute, empathie, patience, 

diplomatie, se démarquer, être capable 

de rediriger un patient, savoir 

rassurer et expliquer clairement, se 

former régulièrement, savoir se 

remettre en question 

Etudes : 

Détention du baccalauréat 

Entrée en école privée, sur dossier  

Dure 5 ans  

Description métier : 

• Etablir un diagnostic différentiel si nécessaire et rediriger le patient, puis à établir un 

diagnostic ostéopathique en se basant sur l’histoire du patient ainsi que sur des examens 

complémentaires s’ils existent 

• Réaliser un bilan de santé complet du patient 

• Adapter son traitement et ses techniques en fonction de chaque patient 

• Travailler en considérant que le corps est un tout et sur différents plans : squelette, viscères, 

crâne 

• Conseiller son patient en fin de séances pour optimiser la séance, éviter les récidives et 

conseiller un second rdv si nécessaire 

Salaire : 
Début de carrière : 1300 – 1500 € mensuel 

Fin de carrière : 8000 – 10 000 € mensuel 
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Compétences requises : 

• Bonne qualités relationnelles 

avec les patients, leurs familles et 

les autres professionnels 

• Faire preuve de curiosité, de 

créativité, mais aussi de logique, 

de déduction et de synthèse, pour 

proposer les meilleurs soins et 

conseils aux personnes  

Etudes : 

3 ans après le baccalauréat pour préparer le DE d’ergothérapeute, obligatoire pour exercer 

L’accès à la formation se fait sur dossier via Parcoursup, ou après une 1e année d’études universitaires 

(LAS, L1 sciences pour la santé, sciences de la vie, STAPS) 

Description métier : 

• L'ergothérapie est une spécialité paramédicale médico-thérapeutique dont les bases sont 

médicales, psychosociales et pédagogiques. Elle est destinée aux personnes de tout âges souffrant 

de handicaps, notamment moteurs et psychomoteurs. 

• L’ergothérapeute apporte des solutions au handicap à l'aide de différents types de soins, de 

conseils et d'activités éducatives. Ils prennent en charge le patient dès lors qu'un problème de 

santé limite ses possibilités d'effectuer ses soins personnels, de se déplacer, de communiquer, de 

se divertir, de travailler ou encore d'étudier. 

• Travaille le plus souvent dans les hôpitaux, les centres de rééducation et de réadaptation 

fonctionnelle, ainsi que dans les établissements pour personnes âgées ou en libéral. 

Salaire : 
Début de carrière : 1700 € mensuel 

Fin de carrière : 3000 € mensuel 
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Compétences requises : 

• Capacité d’attention importante 

• Savoir gérer son stress et celui des 

appelants  

• Être accueillant au téléphone tout en 

gérant une situation d’urgence  

• Saisir des informations en temps 

réel sur ficher informatique, les bases 

du vocabulaire médicale doivent 

donc être connues 

Etudes : 

Formation diplômante désormais obligatoire : diplôme de régulation médicale  

Accessible aux bacheliers et aux personnes ayant 3ans d’activité 

Comprend des enseignements théoriques et pratiques, proposée dans les CFARM. 

 

 Description métier : 

• Régule les appels d’urgence médicale sous la responsabilité du médecin régulateur avec 

lequel il travaille en étroite collaboration.  

• Basé dans un centre d’appel du Samu-centre 15, il répond aux appels d’urgence.  

L'assistant de régulation médicale (ARM) écoute et analyse chaque appel.  

• Hiérarchisation des appels  

• L’assistant de régulation médicale contacte le service hospitalier, le médecin traitant ou les 

sapeurs pompiers, recueille les bilans secouristes et prévient à la demande du médecin 

régulateur les structures d’accueil de l’arrivée du patient. 

Salaire : 
Début de carrière : 1800 € mensuel  

Fin de carrière : 3200 € mensuel  



 
38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences requises : 

• Être organisé 

• Avoir le sens du relationnel et de la 

patience 

• Être rigoureux et à l'aise avec les 

outils informatiques  

• Avoir des connaissances de base 

sur les termes médicaux 

• Être à l'aise à l'oral 

• Respecter le secret médical 

Etudes : 

Niveau bac exigé puis formation du CNED. Pour intégrer la fonction publique hospitalière il est 

nécessaire de passer le concours d’assistant médico-administratif. Pour intégrer la fonction publique 

territoriale il est nécessaire de passer le concours de rédacteur filière administrative. Bac +2. 

Description métier : 

• Lien entre les patients et le médecin  

• Plusieurs missions administratives telles que la prise de rendez-vous, 

l’établissement de comptes rendus des consultations  

• Il ou elle doit également assure un accueil téléphonique et physique des patients, 

les orienter dans leurs démarches, constituer et suivre leur dossier 

administratif, gérer le planning des médecins ainsi que le courrier de l’équipe 

médicale et les outils informatiques.  

 

Salaire : 
Début de carrière dans le public : 1450 € mensuel 

Début de carrière dans le privé : 1550 € mensuel 

Fin de carrière : 2350 € mensuel  
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Compétences requises : 

• Qualités requises : rigueur, précision, 

dextérité, sens de l’écoute, pédagogie, 

mise en confiance, curiosité, adaptation 

• Côté technique : maîtrise technique 

parfaite d’équipements sophistiqués 

• Côté humain : contact direct avec les 

patients puisqu’il faut les installer, 

manipuler et donner les instructions 

• Être curieux pour se tenir au courant 

des avancées technologiques 

 

Etudes : 
Obtention du bac, formation dans les facultés universitaires, les écoles spécialisées (instituts de formation des 

manipulateurs d’électroradiographie médicale) ou dans les centres hospitaliers. C’est un cursus niveau Bac +3 

d’où on sort diplômé d’un diplôme d’état de manipulateur d’électroradiographie médicale  

                                                                                                  OU  

Passer un diplôme de technicien supérieur en imagerie médicale et radiologie thérapeutique 

 

 Description métier : 

• Accueil du patient, installation, information sur le déroulement des examens et des traitements 

• Préparation de la salle et instruments, injection des produits (de contraste notamment) à visée 

diagnostique ou thérapeutique, administration de médicament 

• Réalisation des examens (IRM, scanner, radiographie) dans le cadre de l’imagerie médicale, de la 

radiothérapie ou de la médecine nucléaire 

• Participation à l’acquisition et au traitement des images, ainsi qu’au diagnostic, et au traitement 

des maladies comme les cancers en utilisant la radiothérapie  

• Surveillance clinique des patients lors du déroulement des examens, surveillance des 

équipements, conseils donnés aux patients, vérification du contrôle qualité et des modes 

opératoires de sécurité 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1646 € 

Fin de carrière : 2400 €  
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Compétences requises : 

• Connaissance de l’anatomie et de la 

physiologie 

• Connaissance de la physique et 

notamment des concepts de 

dosimétrie et rayonnement 

• Rigueur et esprit scientifique 

• Curiosité intellectuelle 

• Initiative et créativité 

• Sens de l’observation 

 

 

Etudes : 
Bac + 7 minimum exigé pour se présenter au concours d'entrée du diplôme d'état de qualification 

en physique radiologique et médicale (DQPRM) 

Les candidats ont au préalable un master : Master 2 en physique médicale ou en radiophysique 

médicale OU Master en ingénierie pour la santé ou en Sciences et numérique pour la santé, parcours 

Physique biomédicale ou en Physique, parcours Physique médicale ou en Physique biologique et 

médicale, parcours Physicien des hôpitaux OU un Doctorat en sciences 

 Description métier : 

• Intervient en radiothérapie en milieu hospitalier 

• Travaille dans des cliniques publiques ou privées, dans des centres de lutte contre le cancer 

ou encore dans les structures de recherche 

• Calibration technique, balistique et dosimétrique des dispositifs d'irradiation et des 

équipements d'imagerie et métrologies associées 

• Développement et mise en œuvre de nouvelles techniques de traitement, de dosimétrie 

de positionnement 

• Application des procédures de suivi technique des appareils utilisant les radiations 

ionisantes 

• Calcul des doses délivrées aux patients pour leur traitement 

Salaire : 
Début de carrière : 2500€ brut par mois 
Fin de carrière : 5000€ brut par mois 

 



 
41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences requises : 

• Autonomie  

• Être rigoureux  

• Organisation  

• Travail d’équipe 

• Collaboration  

• Maitrise des chiffres  

Etudes : 

Baccalauréat 

Différentes licences professionnelles de niveau Bac + 3 : industries Chimiques et Pharmaceutiques, ou 

encore Sciences Humaines et Sociales  

Bac +7 grâce à différents diplômes comme des Masters ou un diplôme d’Ingénieur en biostatistique 

Description métier : 

• À l’interface entre l’analyse statistique et la programmation informatique, ce/cette 

scientifique formé(e) à la biologie, la santé, l’agronomie exploite des données chiffrées utilisées 

dans une étude scientifique (ou essai clinique). 

• Il/elle analyse d’une manière statistique des résultats de recherche et les interprète, exerçant un 

rôle d’aide à la décision auprès des scientifiques, chercheurs et biologistes et contribuant au 

progrès de la recherche médicale. 

• Accès privilégié aux dernières innovations dans le domaine de la recherche  

• Rôle valorisant dû à une participation active aux grandes avancées médicales et 

pharmacologiques de notre époque 

Salaire : 
Salaire moyen net mensuel : 2000 € à 4000 € 

net au fur et à mesure des années 

S’il devient cadre en entreprise : 50 000 – 

70 000 € brut annuel  

Salaire médian : 3545 € mensuel  
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Compétences requises : 

• Adaptabilité  

• Rigueur  

• Caractère hybride : forte 

connaissances scientifiques 

et informatiques 

Etudes : 

Niveau bac +3 : licence biologie (génie bio-informatique, mathématiques et informatique du vivant), 

licence sciences du vivant (biologie – informatique – bio informatique), licence professionnelle 

industries et biotechnologies (traitement de données génomiques, systèmes d’informations et de 

modélisations appliquées à la bio informatique) 

Niveau bac +5 : master mathématique et informatique du vivant, diplômes d’école d’ingénieur 

(Polytech), Master bio-informatique, Master sciences et numérique, Doctorat … 

Description métier : 

• Il/elle a des connaissances scientifiques propres aux sciences du vivant qui correspondent 

souvent à sa formation de départ mais a aussi des connaissances pointues en informatique qui 

lui permettent d’exploiter les résultats de ses recherches  

• Navigue dans les données informatiques concernant la biologie et en extrait l’information 

pertinente  

• Le bio-informaticien organise les données biologiques (biologie moléculaire, génomique, 

protéomique, séquençage d’ADN…)  pour les rendre exploitables grâce au développement et 

l’utilisation de puissantes bases de données. 

• C’est à lui de concevoir ou d’acheter les logiciels spécifiques au secteur d’activité et à l’entreprise. 

Salaire : 
Entre 1600 € et 2400 € net par mois + primes 

pour un bio-informaticien débutant selon qu’il 

travaille dans le public / privé. 
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Compétences requises : 

• Créativité, curiosité, goût pour les 

aliments 

• Goût pour les ingrédients et notions en 

biochimie, physique et science 

• Savoir-faire en matière de recherche 

• Force de proposition et qualités 

relationnelles 

• Concilier les contraintes et exigences 

des consommateurs, du service 

marketing et des dirigeants 

• Rigueur et minutie 

Etudes : 
Bac +5 

Prépa ou BUT génie biologique → école d’ingénieur 

Cursus universitaire : licence professionnelle 

Cursus universitaire : Master en génie des bio-productions et de l’agroalimentaire  

 

Description métier : 

• Innovation : répondre aux besoins/ demandes des consommateurs et des industriels par des 

produits agroalimentaires innovants et adaptés  

• Production : transformer les produits, ou proposer l’amélioration d’un autre. Intervenir à tous 

les niveaux de la transformation. 

• Marketing et contrôle qualité  

• Recherche : travailler sur des nouveaux modes d’alimentation, répondre aux exigences 

nutritionnelles des nouvelles habitudes de consommation. Réaliser des enquêtes et recherches 

dans le domaine de l’agroalimentaire Comprendre les comportements alimentaires  

• Organisation : production, et coordonner la fabrication en élaborant un plan d’action et en 

suivant un cahier des charges précis  

• Sécurité : mesures de prévention des risques  

Salaire : 
Début de carrière : 2500 à 3000 € brut  

Fin de carrière : 8000 € brut  
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Compétences requises : 

• Connaissances pointues dans le 

domaine de l’environnement, de la 

santé publique et juridique 

• Qualités d’analyse 

• Sens du contact et du relationnel  

• Savoir diriger une équipe 

• Qualités relationnelles et grande 

disponibilité  

• Bonne connaissance des rôles des 

différents acteurs en santé publique 

Etudes : 
Recrutement par voie de concours externe et interne (niveau licence minimum) 

Puis formation Bac+5 en ingénierie des sciences de la santé ou en veille sanitaire 

Peut ensuite passer un concours pour devenir Ingénieur en Génie Sanitaire et après réussite il peut 

suivre une formation à l’EHESP 

 

 Description métier : 

• Exerce dans les ARS, les services centraux  du ministère de la santé ou auprès de l’autorité de 

sûreté nucléaire 

• Etudie et évalue les risques sanitaires liés à notre environnement et à nos activités et met en 

place des mesures préventives et correctives en cas de problèmes. 

• Préserver l’environnement et les populations des risques sanitaires liés aux milieux ou aux 

activités humaines, agricoles ou industrielles. 

• Chargé d’études, de missions d’inspection et d’encadrement. Assure la surveillance sanitaire, 

coordonne les mesures de contrôle administratifs et techniques 

• Prévenir les risques notamment les infections nosocomiales 

• Définition d’un programme de prévention et de surveillance, planification des opérations à 

réaliser, rédaction des protocoles de fonctionnement, information et sensibilisation 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 1800 – 2000 €  

Fin de carrière : 4500 – 5200 €  
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Compétences requises : 

• Esprit d’équipe, sens des 

négociations et gestion de projets  

• Qualités relationnelles : 

diplomatie, communication et 

sens de l’écoute 

• Capacités d’analyse et curiosité  

• Polyvalence  

• Rigueur et organisation 

Etudes : 
Bac+5 : école d’ingénieur ou université 

Diplôme d’ingénieur en génie biomédical 

Master : mention biologie – santé, imagerie biomédicale, MTIBH (Méthodes de Traitement de l’Information 

Biomédicale et Hospitalière), master pro Sciences, Technologie, Santé mention Ingénierie des Technologies 

Biomédicales 

 
Description métier : 

• Responsable de l’ensemble du matériel et des équipements médicaux au sein 
d’un établissement hospitalier. Il doit s’assurer de leur fonctionnement afin de 
garantir la sécurité et la qualité des soins. 

• Mettre en place une stratégie de maintenance des appareils. Il a pour 
responsabilité de former le personnel médical et soignant à leur utilisation.  

• Assure le lien entre personnel hospitalier, utilisateurs et fournisseurs afin de 
faire remonter les différents besoins et attentes  

• Programme les achats en veillant à respecter les budgets, prévoit les 
investissements et présente à la direction un plan annuel d’équipement. 

• Peut évoluer dans une entreprise de recherche et développement de matériel de 
santé de haute technologie.  

 

Salaire : 
Début de carrière : 2600 € brut mensuel 

Fin de carrière : 5800 € brut mensuel 
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Compétences requises : 

• Curieux et adaptable  

• Méthodique, excellent sens de l'analyse 

et de la synthèse 

• Autonomie et initiative 

• Travail en équipe pluridisciplinaire 

• Compétences relationnelles : 

leadership, écoute et pédagogie. 

• Être à l'aise avec les données chiffrées 

et les outils informatiques 

• Bon niveau d'anglais 

Etudes : 

Diplôme d’école d’ingénieur (bac +5) avant d’enchainer sur un doctorat spécialisé (bac +8). 

Un bac +5 est donc nécessaire au minimum. 

Description métier : 

• Mise en œuvre des activités de recherche, de formation, de gestion, de diffusion 

des connaissances et de valorisation de l'information scientifique et technique  

• Fonctions d'orientation, d'animation et de coordination dans les domaines 

techniques ou, le cas échéant, administratifs 

• Concourent à l'accomplissement des missions d'enseignement, peuvent être 

chargés de toute étude ou mission spéciale ou générale.  

• Assument des responsabilités d'encadrement, principalement à l'égard des 

personnels techniques. 

Salaire : 
Début de carrière : 2000 et 8000 €  

Fin de carrière : 3600 € mensuel environ  

Dans le secteur privé peut franchir 6000 € 
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Compétences requises : 

• Être à l’aise dans le relationnel et la 

communication 

• Avoir une grande force de persuasion  

• Avoir une parfaite maitrise des 

produits pharmaceutiques proposés  

• Être capable de synthétiser des 

informations reçues sous la forme de 

rapports aux laboratoires qui vous 

emploient 

• Avoir une excellente capacité 

d’analyse 

Etudes : 

Pas de diplôme officiel pour accéder au métier de délégué pharmaceutique. 

Posséder soit un niveau Bac avec expérience de la vente ou formation complémentaire spécialisée, soit 

niveau Bac +2 en commerce ou science, BTS ou DUT pour suivre le DU délégué à l’information 

médicale et pharmaceutique ou un BUT dans le domaine commercial et scientifique soit une 

licence professionnelle aux métiers de la promotion des produits de la santé. 

Description métier : 

• Présentation, promotion et vente de produits de santé, d’hygiène, de soins cosmétiques, de 

diététique, de matériel médical auprès des professionnels de santé (pharmacies, parapharmacies, 

dentistes, médecins, vétérinaires).  

• Il ou elle élabore un plan d’action commerciale en fonction de la stratégie définie par la 

direction des ventes de son laboratoire ou entreprise de santé et de la réglementation 

pharmaceutique. Il se distingue donc du visiteur médical qui lui informe exclusivement.  

• Présentation des nouvelles offres produits et matériels, gestion du fichier clients et 

prospects, activité et suivi commercial, fidélisation de la clientèle. 

Salaire : 
Début de carrière : 2000 à 2500 € par mois 

Fin de carrière : 4000 à 5000 € par mois  
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Compétences requises : 

• Bon sens du contact 

• Bonne organisation 

• Bonne aptitude à convaincre 

• Éthique correcte 

Etudes : 

2 voies possibles :  

Formation d’un an, bac +2 requis (BTS, DUT : biologie médicale, communication) 

Université de part des licences professionnelles dans les métiers de la promotion des 

produits de santé ou un DU délégué à l’information médicale 

Description métier : 

• Présente les nouveaux médicaments aux médecins et aux hôpitaux  

• Promouvoir les médicaments et leur bon usage dans le respect de l’éthique  

• Son lieu de travail est le cabinet médical ou dentaire, l'officine du pharmacien ou 

l'hôpital, car le visiteur médical fait du « porte-à-porte » auprès des prescripteurs  

• Représente un ou plusieurs laboratoires pharmaceutiques. Son rôle est de 

promouvoir leurs produits et de les faire prescrire aux malades. 

• Avoir une bonne connaissance des médicaments, de leurs interactions et de 

leurs effets secondaires est impératif.  

Salaire : 
Début de carrière : 1800 € brut mensuel 

Fin de carrière : 4000 € brut mensuel  
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Compétences requises : 

• Adaptation  

• Communication  

• Organisation  

• Analyse  

Etudes : 

BTS / DUT analyses biologiques, bio-analyses, biochimie, biotechnologie, génie biologique, chimie option 

chimie industrielle 

Bac +2 à Bac+3 en chimie, biologie, bio-expérimentation, toxicologie, génie biologique, sciences appliquées 

au laboratoire analytique  

Licences professionnelles industries chimiques et pharmaceutiques spécialités chimie de 

formulation ou cosmétologie  

Diplôme d’Etat de technicien de laboratoire médical avec une formation complémentaire en 

galénique 

Description métier : 

• Réalise les essais et les analyses liés au développement galénique 

• Réalisation des expériences dans le respect de la réglementation et des règles 

d’hygiène et de sécurité sous la supervision de son responsable 

• En charge de l’analyse et la synthèse des résultats  

• Développement de nouvelles techniques / protocoles 

• Participation au bon fonctionnement du laboratoire 

Salaire : 
Début de carrière : 2500 à 2900 € brut  

Fin de carrière : 5800 € brut 
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Compétences requises : 

• Méthode, rigueur et précision sont 

de mise. 

• Bureautique  

• Bonne habilité manuelle, 

organisation  

• Solides connaissances en biologie 

médicales 

• Maitriser les risques chimiques et 

biologiques liés à la nature des 

techniques et produits utilisés  

Etudes : 

Après le bac : BTS analyses de biologie médicale ou DEUST analyse des milieux biologiques en 2 

ans  

BUT génie biologique ou DE de technicien de laboratoire médical (accès sur concours ou après 

PASS/LAS) en 3 ans  

 

 

 

Description métier : 

• Effectue les analyses qui permettent au médecin d'établir un diagnostic, de préconiser un 

traitement ou d'éviter un accident d'anesthésie. 

• Travaillant sur prescription médicale, il examine des prélèvements humains (sang, urine, 

selles, sécrétions génitales, tissus...).  

• Solides connaissances en biologie-chimie exigées.  

• Pour chaque analyse, le technicien prépare les produits, manipule les échantillons à l'aide de 

pipettes ou utilise des appareils de mesure électroniques.  

• Il exerce surtout dans les laboratoires privés, les instituts de recherche ou les centres de 

transfusion, le plus souvent avec des horaires réguliers. En revanche, s'il travaille en milieu 

hospitalier ou médicalisé, il est soumis à des gardes….  

Salaire : 
Secteur public : 1668 €  

Secteur privé : 2200 €  
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Compétences requises : 

• Patience, capacité de communication 

• Excellente diction, très psychologue 

• Conçoit, réalise et adapte des 

prothèses auditives destinées à des 

patients malentendants ou sourds 

• Opère sur prescription du médecine 

oto-rhino-laryngologiste 

• Exercé dans centres spécialisés dans 

l’appareillage et rééducation auditive  

• Peut exercer en libéral  

Etudes : 
Bac général ou technologique ST2S recommandé 

Diplôme d’Etat d’Audioprothésiste : en 3 ans. Inscription sur ParcourSup : accès sur dossier et entretien 

avec passage à l’oral et tests psychotechniques.  

Possibilité de compléter le DE d’audioprothésiste par un diplôme d’université, ou par master en 

biologie santé parcours neuroprothèses sensorielles et motrices (Montpellier) 

 
Description métier :  

• Évaluation de la perte auditive du patient, du degré de surdité et de la nature des sons 
à restituer grâce à une série de tests : tests aux diapasons, d’orientation, aux bruits 
usuels, à la voix, tests de réaction, etc.  

• Choix de la prothèse la plus adaptée en fonction des résultats des tests 
• Prise d’empreinte de l’oreille et fabrique des embouts à partir de la réalisation d’un 

moulage du conduit auditif 
• Montage, réglage et réparation si nécessaire de la prothèse 
• Assurer le suivi de l’appareillage et contrôler la qualité de la correction du handicap 

auditif 
 

 

 

 

Salaire : 
Début de carrière : 2000€ brut (plus en libéral) 

Fin de carrière : 5000€ brut 

Evolution carrière → création cabinet  
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Compétences requises : 

• Patience 

• Relationnel 

• Minutie 

• Être manuel 

• À l’écoute 

Etudes : 

BTS Prothésiste dentaire (BAC+2) via l’Éducation Nationale. 

BTM Prothésiste dentaire (2 ans) via Chambre des métiers et de l’artisanat. 

Description métier : 

• Métier artistique : chaque création est unique et destinée à un unique patient. 

• Métier manuel : il faut aimer sculpter, travailler avec ses mains. 

• Métier qui permet de voyager : offres d’emploi ++, en France et ailleurs  

→ possibilité de travailler dans les facultés d’odontologie et d’assister les étudiants. 

• Métier évolutif : implication de nouvelles technologies, modélisation 3D, nouveaux 

matériaux à exploiter, il faut constamment renouveler ses connaissances, être curieux. 

• Métier de groupe : le prothésiste travaille avec le chirurgien dentiste et essaie au mieux 

de répondre aux attentes esthétiques du patient. 

Salaire : 
Début de carrière : SMIC (environ 1329 € net) 

Fin de carrière : 2000 – 2500 € net  
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Compétences requises : 

• Aimer le commerce, être 
accueillant et convaincant 

• Avoir le sens du contact, le sens 
de l’esthétique 

• Aimer organiser, gérer 
• Être branché high-tech 
• Aimer réparer, bricoler, être 

manuel, être précis et 
méticuleux 

 

Etudes : 

Bac comportant des enseignements en maths ou physique, STL ou STI2D. 
2 ans pour préparer un BTS opticien-lunetier obligatoire pour exercer, éventuellement 
complété par une licence professionnelle (1 an) 
Possibilité de préparer dès la 3e, le bac professionnel "optique-lunetterie" qui forme des 
monteurs-vendeurs capables d'assister l'opticien dans la réalisation, le montage et la 
réparation des équipements optiques. 

Description métier : 

• L’opticien lunettier est à la fois commercial, technicien, professionnel de santé… 

• Spécialiste de la vision, il réalise, répare et vend principalement des lunettes.  
• Pour choisir des verres correcteurs, il s'appuie sur la prescription d'un médecin 

spécialiste (l'ophtalmologiste). Si on le sollicite directement, il peut évaluer l'acuité 
visuelle à l'aide d'un examen optométrique. Une fois la correction déterminée, il 
conseille et guide le patient à trouver le produit qui lui conviendra le mieux 

• L'opticien-lunetier peut s'installer à son compte, comme artisan, ou bien être gérant 
de magasin. 

• L’opticien-lunetier a le statut d’artisan et/ou le statut de salarié. 

Salaire : 
Début de carrière : 1690 € brut par mois 

Fin de carrière : jusqu’à 2500 € par mois 
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Compétences requises : 

• Ecoute et empathie car il est au contact 

du client 

• Rigueur 

• Dextérité 

• Précision 

• Minutie 

• Patience 

Etudes : 

Accessible avec un diplôme de niveau CAP à Bac+2 

Ni école ni formation spécifique 

Technicien spécialisé grâce aux ocularistes déjà en exercice : il faut disposer de 3 années chez un 

oculariste, justifiées par une attestation du ou des employeurs. 

Possibilité de compléter ce cursus avec un stage au sein d'un service ophtalmologique dans un 

hôpital 

 

 Description métier : 

●  C'est un technicien qui réalise et assure la pose de prothèses oculaires 

●  Il conçoit des yeux artificiels en fonction des besoins et de la physionomie des patients 

●  Les appareillages reconstructeurs qu’il conçoit et pose sont à visée esthétique, dans le but d’une 

meilleure réinsertion sociale 

●  La fabrication des yeux artificiels est artisanale 

●  Le travaille consiste à : 

○ identifier les particularités de la couleur de l'iris, de l'éclat, de la forme et de la dimension 

du globe oculaire 

○ maîtriser les techniques de transformation des résines organiques 

○ peindre l'iris, les veines, le blanc de l'œil pour une prothèse oculaire naturelle 

○ conseiller le client à propos des changements en matière de vision et de perception 

 

Salaire : 
Salaire brut mensuel 1500 €  
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Compétences requises : 

• Habilité manuelle 

• Minutie, rigueur 

• A l’aise avec la clientèle, sens 

relationnel 

• Organisation 

• Aptitudes commerciales  

• Sens esthétique 

• Travail en équipe 

Etudes : 

Bac professionnel Optique-Lunetterie (=16 à 18 semaines de formation en entreprise prévues.) 

Ou  

CAP Monteur en Optique – Lunetterie 

Ou  

Classe préparatoire optique en alternance de l’ISO (Institut Supérieur d’Optique) qui permet d’obtenir 

le « Titre professionnel de Technicien en Montage et Vente d’Optique Lunetterie »  

Après quelques années d’expérience, possibilité de passer un BTS opticien- lunetier pour devenir 

opticien diplômé. 

 

 
Description métier : 
→ Tailler des verres fournis par les fabricants à la dimension des montures 

→ Monter, adapter et contrôler des verres.  

→ Réparer des montures : ajuster les branches des lunettes, les revisser…  

→ Travaille sous la supervision de l’opticien.  

→ Vendeur il accueille le client et prend les mesures nécessaires à la réalisation des lunettes.  

→ Gestion des stocks, contrôle des commandes et réception des produits.  

→ Gérer les inventaires et l’entretien du matériel. 

Salaire : 
Début carrière : salaire brut 1603,12 € 

Milieu carrière : salaire médian 1900 € 

Fin carrière : avec expérience peut devenir 

responsable d’atelier d’optique → 2400 €  
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Compétences requises : 

• Sens du contact humain  

• Savoir communiquer et 

écouter  

• Empathie  

• Habileté, minutie  

• Compétence en mécanique et 

en travail des matériaux (bois, 

cuir, résine, acier, carbone...) 

Etudes : 

CAP orthoprothésiste OU CAP domaine mécanique ou matériaux OU Bac pro 

technicien en appareillage orthopédique OU BTS prothésiste-orthésiste 

Description métier : 

• Entretiens avec le patient, nature de ses besoins  

• Examination, mensuration, modélisation  

• Conception et pose de prothèses (pour remplacer un membre) /orthèses (pour corriger 

une déficience)  

• Corrige les handicaps  

• Redonne une autonomie aux patients  

• Agit sur prescription médicale/chirurgicale  

• Travaille dans des centres de rééducation ou dans son entreprise voire à l'hôpital 

Salaire : 
Début de carrière : 1500 € 

Fin de carrière : 1700 € 
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Compétences requises : 

• Habilité 

• Curiosité 

• Tact et délicatesse  

• Savoir faire  

Etudes : 

Niveau CAP : CAP podo-orthésiste, titre professionnel agent technique prothésiste orthésiste 

Niveau Bac : bac professionnel TAO – technicien en appareillage orthopédique 

Niveau bac +2 : BTS podo-orthésiste en 3 ans 

Description métier : 

• Le ou la  podo-orthésiste s’occupe des problèmes du pied (malformations, accidents, 

rhumatismes…). Il ou elle travaille en relation avec un médecin, kiné ou ergothérapeute et 

sur prescription médicale. 

• Il ou elle fabrique des prothèses orthopédiques (chaussures) ou des orthèses (semelles, 

coques talonnières). 

• Il ou elle prend les mesures, les empreintes et procède au moulage. Il ou elle conçoit 

l’appareillage, puis supervise la réalisation effectuée par des ouvriers spécialisés, et vérifie 

ensuite si la prothèse est bien adaptée au cas traité. 

• Le ou la podo-orthésiste travaille souvent dans une entreprise ou un atelier de fabrication, 

mais il ou elle  peut aussi exercer en hôpital ou en centre de rééducation.  

Salaire : 
Salaire allant du SMIC à 1650 € brut par mois 

pour un orthésiste salarié débutant  
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Compétences requises : 
 

• Précis/e et minutieux/se 

• Pédagogue, empathique et 

respectueux/se 

• Forte éthique au travail 

Etudes : 

Niveau BAC +2 

BTS prothésiste-orthésiste (3 ans) 

Diplôme d'orthopédiste-orthésiste (ACPPAV) 

 

Description métier : 

• Réalisation d’orthèses, appareils de contention, ou encore des bandages herniaires. Il/elle 

choisit les matériaux et fait le suivi de la fabrication jusqu’au essais du patient. 

• Participe au soulagement de la douleur et à l’amélioration des conditions de vie lors 

d’handicap ou de traumatismes. 

• Assure également la vente et la location du petit matériel médical : cannes, béquilles, 

déambulateurs, literie anatomique, matériel pour une hospitalisation à domicile, etc. 

• Opère généralement dans une petites entreprises de fabrication d’orthèse mais aussi en 

pharmacie, en magasin de matériel médical, en établissement médical, en établissement de 

rééducation fonctionnelle, en laboratoire ou dans des associations humanitaires. 

• Sous prescription médicale 

Salaire : 
Début de carrière : 1700 € brut  

Fin de carrière : 6000 € brut  
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1. Gabriel : réorienté dans sa mineure Science de la vie  

Quel bac as-tu passé et en quelle année ? As-tu eu une mention, et si oui laquelle ?  

J’ai fait un bac Scientifique, je suis la dernière année (j’ai eu le bac covid). J’ai eu une mention bien ou 

assez bien.  

En quelle filière étais-tu ? Si tu étais en pass/Las quelle était ta mineure ?  

J’étais en filière scientifique option SVT. J’ai été dans la première promo de PASS de la réforme, j’étais 

en PASS SV.  

Dans quoi t’es-tu réorienté ? Pourquoi ce choix ?  

Après ma PASS SV, je me suis réorienté en L2 SV (j’avais bien validé l’année).  

Pourquoi ce choix ? En voyant la réforme, j’ai préféré garder ma 2ème chance si je voulais retenter 

médecine plus tard. Je n’ai pas pris la LAS2 SV parce que je ne savais pas comment ça allait se 

dérouler. Je m’étais renseigné sur la L2 SV et je me voyais mal faire médecine ET bio (je préfère être 

excellent dans un domaine plutôt que moyen partout). Au pire si la bio ne me plaisait vraiment pas, 

après la licence, je reste jeune et je retenterai la LAS.  

Es-tu épanoui maintenant ?  

Alors en L2, je n’étais clairement pas épanoui, la L2 SV reste assez générale au niveau cours (on 

n’étudie pas seulement l’humain mais le modèle animal et végétal, en bio ils étudient de façon moins 

générale mais vont plus loin dans les notions et leurs applications dans le monde de la recherche).  

En ayant pris pas mal d’avance avec la PASS sur tout ce qui touche à l’homme ou des notions 

générales de génétique, biomol, etc… je m’ennuyais. Pour moi, les autres matières étaient 

intéressantes mais une ECUE entière c’était lourd. Maintenant je suis en L3 SV option Bio-

informatique, on se spécialise avec des options de parcours en L3. Là je suis beaucoup plus épanoui 

et c’est plus concret. 

Pourquoi ne pas avoir réessayer la PASS/LAS ?  

J’ai adoré apprendre autant de connaissances en PASS, le challenge était ouf ! Le problème c’est 

qu’une fois dans ce parcours, on n’a pas le temps d’apprendre des compétences annexes le temps des 

études médicales. Puis en voyant les réformes des années supérieurs en médecine et que j’ai trouvé 

un parcours qui me plaît, je regrette beaucoup moins voire plus du tout. Néanmoins je garde dans un 

coin de ma tête le fait de retenter médecine un jour.  

Regrettais-tu de ne pas avoir eu la PASS/LAS ?  

Après les oraux de PASS et pendant la L2, j’ai beaucoup regretté ce choix, j’avais une vision très claire 

de moi dans 10 ans, neurologue et maître de conférence, etc … Comme dit précédemment, 

maintenant je ne pense plus regretter. 
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Penses-tu que la PASS/LAS t’a apporté quelque chose de bénéfique dans ta vie ? (épanouissement 

personnel, connaissances, rencontres…) Ou regrettes-tu plutôt de l’avoir même tentée ? (temps perdu, période 

psychologiquement difficile…) 

Personnellement, la PASS m’a apporté un énorme bénéfice ! Je me suis surpris dans le travail, 

améliorer mes capacités, j’ai acquis ma méthode de travail, je connais mes limites etc… Je ne regrette 

absolument pas d’avoir tenté. Avec toutes les connaissances accumulées en PASS, j’ai pris de l’avance 

et j’ai une vision plus nette, je n’ai pas de difficultés à comprendre les notions en bio (qui pour 

certaines sont vraiment subtiles). Je fais des liens plus rapidement et une meilleure connaissance 

globale du fonctionnement cellulaire, moléculaire, protéique etc   

A quel moment as-tu commencé à songer à la réorientation ?  

Je me rappelle que le timing était très serré entre les résultats des oraux et ce qu’on devait choisir 

l’année pro.  

Quand et comment t’y es-tu pris ? (procédure à suivre, attente…) ? Comment as-tu été renseigné ? (Internet, 

proches, salons étudiants…)  

Pour me renseigner j’avais cherché des groupes Messenger de L2 bio pour leurs demander 

concrètement en quoi consistait les cours, le fonctionnement, le format des contrôles (qui retourne 

un peu au format lycée, il faut se réadapter à ce format, bien différent de celui des QCMS de médecine), 

etc. Ils m’ont donné des emplois du temps, des cours, des sites… 

As-tu déjà un objectif professionnel en tête ? Si oui lequel ?  

Au début de la L2, j’avais décidé de me tourner vers la recherche en neurobiologie, donc manipuler 

en labo etc. Sauf qu’après une option où on manipulait une semaine en tant que chercheur, je me suis 

rendu compte que je ne me voyais pas bosser sur une paillasse des années. Depuis la L3, oui j’en ai 

un, je sais que je veux modéliser des systèmes biologues complexes en neurosciences, physio-patho, 

être acteur dans les nouvelles technologies appliquées au médical avec la science des OMIC (comme 

le Human Cell Atlas). Donc je me dirige vers de la biologie computationnel / Bio-informatique en 

neuro. Et enfin je vise à être maitre de conférences et à monter des projets à l’étranger. J’aime 

beaucoup l’entreprenariat donc sur du moyen terme je voudrais monter ma boite de biotech. Tout ça 

en pouvant apprendre de nouvelles choses à côté.  

La réorientation en PASS/LAS est un sujet tabou auquel on a rarement envie de penser, pourtant 
c’est une réalité pour beaucoup d’étudiants. Que voudrais-tu dire à un étudiant qui hésite sur son 
orientation ?  

D’abord il faut au maximum se renseigner sur la formation où on pense se réorienter. Il faut vraiment 

aller chercher les infos, ne pas hésiter à parler aux étudiants de cette filière. En bio il y a pas mal 

d’étudiants qui se sont réorienté après médecine.  

Une fois les infos récoltées, il faut se demander pourquoi on se réoriente, peser le pour et le contre, 

s’écouter et voir comment on a ressenti cette année complexe et aligner avec ce qu’on désire vraiment 

faire plus tard. Demander l’avis de ses parents / proches peut-être bien aussi, ils peuvent vous donner 

leurs avis sur une possible réorientation car ils vous connaissent. Avant de se décider à se réorienter, je 

pense qu’il faut d’abord songer aux autres filières que médecine (dans mon cas c’était médecine ou rien et 

je ne me voyais pas faire autres choses que médecine). Quitter et se relever d’une réorientation après une 

année de médecine est souvent bien difficile, si c’est vraiment votre rêve, que vous le sentez dans vos 

trips, recommencez jusqu’à réussir votre P1, de mes connaissances en médecine ça vaut la peine. 
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2. Yéléna : réorientée en vétérinaire au Portugal  

Quel bac as-tu passé et en quelle année ? As-tu eu une mention, et si oui laquelle ?  

Bac S mention Bien, année 2020 

En quelle filière étais-tu ? Si tu étais en pass/Las quelle était ta mineure ?  

En S en terminal, puis en LAS option écologie pour l’année 2020/2021 ( à Lille) 

Dans quoi t’es-tu réorienté ? Pourquoi ce choix ?  

En médecine vétérinaire à l’étranger ; c’était mon premier choix, mais médecine me paraissait plus 

réalisable en sortant du bac 

Es-tu épanoui maintenant ?  

Oui 

Pourquoi ne pas avoir réessayer la PASS/LAS ?  

Car je n’ai vraiment pas aimé le milieu d’apprentissage de la médecine, je ne me voyais pas faire ça 

pendant 8 ans. 

Regrettais-tu de ne pas avoir eu la PASS/LAS ?  

Non 

Penses-tu que la PASS/LAS t’a apporté quelque chose de bénéfique dans ta vie ? (épanouissement 

personnel, connaissances, rencontres…) Ou regrettes-tu plutôt de l’avoir même tentée ? (temps perdu, période 

psychologiquement difficile…) 

Oui, sans cette année de LAS je n’aurais jamais acquis une methode de travail aussi efficace, et en soit 

c’est cette année de médecine qui m’a permis de réaliser comment je voulais vivre le reste de ma vie 

A quel moment as-tu commencé à songer à la réorientation ?  

En Janvier 2021, après le premier concours 

Quand et comment t’y es-tu pris ? (procédure à suivre, attente…)  

Par la bouche à oreille j’ai trouvé un cursus international à Lisbonne, j’ai dû faire un dossier d’inscription 

complet en fonction des notes du bac + lettre de motivations etc. J’ai deposé mon dossier en Février (sur 

la plateforme GEDS= elle fait le lien entre la France et le Portugal). Puis en mars j’ai passé des entretiens 

en langue anglaise. J’ai été prise dans le Cursus de médecine vétérinaire à Lisbonne le 9 août 2021 

Comment as-tu été renseignée ? (Internet, proches, salons étudiants…)  

Par la Plateforme GEDS, et les membres qui la gère. 
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As-tu déjà un objectif professionnel en tête ? Si oui lequel ?  

Pas encore, travailler en tant que médecin vétérinaire dans un cabinet ou réserve, je ne sais pas encore 

avec quelle spécialité. 

La réorientation en PASS/LAS est un sujet tabou auquel on a rarement envie de penser, pourtant 
c’est une réalité pour beaucoup d’étudiants. Que voudrais-tu dire à un étudiant qui hésite sur son 
orientation ?  

C’est pas grave de se planter de filière ou de changer 4 fois de fac, l’important c’est de pas avoir peur de 

se lancer, parce que c’est qu’en essayant qu’on peut savoir si ça nous plaît ou non. 

 

3. Marie-Sarah : réorientée en IFSI (école d’infirmière) 

Quel bac as-tu passé et en quelle année ? As-tu eu une mention, et si oui laquelle ?  

J’ai passé un bac S en 2020 (année covid) que j’ai eu avec mention bien. 

En quelle filière étais-tu ? Si tu étais en pass/Las quelle était ta mineure ?  

J’étais en PASS option psycho.  

Dans quoi t’es-tu réorienté ? Pourquoi ce choix ?  

Je me suis réorientée en école d’infirmière (IFSI). C’était l’option qui se rapprochait selon moi le plus du 

monde médical dans lequel je voulais travailler. Je continue comme ça à être dans le monde de la santé. 

Es-tu épanoui maintenant ?  

Oui bien-sûr 

Pourquoi ne pas avoir réessayer la PASS/LAS ?  

Je n’avais pas plus envie que ça de repartir dans une année intense de travail. Avant d’intégrer ma PASS, 

au moment des décisions ParcourSup, j’hésitais déjà entre l’IFSI ou me lancer dans les études de 

médecine. 

Dans l’année j’ai eu beaucoup de moments de doute sur ce choix, je me demandais beaucoup si les 

études de médecine était réellement faite pour moi (notamment sur la longueur) et au mode de vie que 

je voulais. J’ai fait pas mal de recherche de mon côté, posé des questions et du coup j’ai préféré me 

réorienter 

Regrettais-tu de ne pas avoir eu la PASS/LAS ?  

Non je ne regrette pas de pas avoir une ma PASS, je suis contente de l’avoir fait mais je suis aussi très 

contente de mon choix. 
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Penses-tu que la PASS/LAS t’a apporté quelque chose de bénéfique dans ta vie ? (épanouissement 

personnel, connaissances, rencontres…) Ou regrettes-tu plutôt de l’avoir même tentée ? (temps perdu, période 

psychologiquement difficile…) 

Bien sûr notamment au niveau des connaissances. En arrivant à l’IFSI j’avais déjà une base de 

connaissances assez conséquente et une méthode de travail établie. Même si la PASS a été dure je ne 

regrette pas de l’avoir tenté. J’étais consciente que ça n’allait pas être simple 

A quel moment as-tu commencé à songer à la réorientation ?  

Je savais dès le début que si je n’avais pas ma pass, je ne poursuivrai pas dans la licence de ma mineure 

(psychologie). Même si j’ai trouvé ça très intéressant je n’avais pas envie dans le futur de travailler dans 

ce milieu. Donc dès que ParcourSup à réouvert, j’ai suivi les procédures pour m’inscrire dans de nouvelles 

formations. J’ai commencé à vraiment y réfléchir après les résultats du S1. 

Quand et comment t’y es-tu pris ? (procédure à suivre, attente…)  

Tout directement sur ParcourSup. 

Comment as-tu été renseignée ? (Internet, proches, salons étudiants…)  

Principalement des recherches personnelles mais aussi en parler avec mes proches. J’avais aussi discuté 

avant ma PASS de mes autres possibilités. 

As-tu déjà un objectif professionnel en tête ? Si oui lequel ?  

Je n’ai pas d’objectif professionnel précis en tête mais j’ai plusieurs possibilités une fois que je serais 

infirmière diplômée comme me spécialiser (infirmière anesthésiste, de bloc, puéricultrice), partir à 

l’étranger faire de l’humanitaire ou pourquoi pas essayer de voir pour faire une passerelle infirmière-

sage- femme. Je ne sais pas encore mais il y a du choix.  

La réorientation en PASS/LAS est un sujet tabou auquel on a rarement envie de penser, pourtant 
c’est une réalité pour beaucoup d’étudiants. Que voudrais-tu dire à un étudiant qui hésite sur son 
orientation ?  

C’est vrai que quand on y est, on a l’impression que tout le monde a le même objectif et est sûr de lui sur 

celui-ci, mais pas du tout. Il y a des étudiants qui se rendent compte dès le début que les enseignements 

ne leurs plaisent pas, que c’est trop intense (ce qui est compréhensible), que finalement ils ne veulent pas 

faire des études aussi longues que celles de médecine...  

Beaucoup le pense mais ne le disent pas forcément. Moi la première. Donc je dirais qu’il n’y a pas de mal 

à hésiter sur son orientation. Il faut se poser tranquillement et se demander ce qui nous plait, ce qu’on a 

envie de faire ou non. Dans tous les cas ce n’est pas une année de perdu, elle apporte beaucoup de 

connaissances mais aussi de capacités de travail et personnelles.  

Il ne faut pas se mettre la pression vis-à-vis des parents ou de ses proches. Il vaut mieux se réorienter 

dans quelque chose qui nous correspond plus et dans lequel on va s’épanouir que de rester dans un 

cursus dont on n’est pas sûr et pour lequel on se questionne déjà. En tout cas bon courage à tout le 

monde et ne vous inquiétez pas, que ça soit en médecine ou autre un autre cursus, vous allez très bien 

vous en sortir !! 
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4. Anonyme : réorienté(e) en kinésithérapie à Malte 

Quel bac as-tu passé et en quelle année ? As-tu eu une mention, et si oui laquelle ?  

J’ai passé un bac GÉNÉRAL avec mention assez bien en 2020-2021 

En quelle filière étais-tu ? Si tu étais en pass/Las quelle était ta mineure ?  

J’étais en LAS STAPS. 

Dans quoi t’es-tu réorienté ? Pourquoi ce choix ?  

En Kinésithérapie car c’est ce qui me correspond. 

Es-tu épanoui maintenant ?  

Oui ! 

Pourquoi ne pas avoir réessayer la PASS/LAS ?  

Lorsqu’on a trouvé sa voie je ne vois pas l’intérêt de continuer dans quelque chose qui ne nous 

passionnes plus. 

Penses-tu que la PASS/LAS t’a apporté quelque chose de bénéfique dans ta vie ? (épanouissement 

personnel, connaissances, rencontres…) Ou regrettes-tu plutôt de l’avoir même tentée ? (temps perdu, période 

psychologiquement difficile…) 

La LAS m’a aidé à trouver ma voie. Le savoir que j’ai acquis durant cette année personne ne pourra me 

l’enlever. Donc oui la LAS a été bénéfique pour moi. 

A quel moment as-tu commencé à songer à la réorientation ?  

À la fin du premier semestre. 

Comment as-tu été renseignée ? (Internet, proches, salons étudiants…)  

Premièrement internet, ensuite j’ai demandé autour de moi et enfin j’ai fait plusieurs salons étudiants 

La réorientation en PASS/LAS est un sujet tabou auquel on a rarement envie de penser, pourtant 
c’est une réalité pour beaucoup d’étudiants. Que voudrais-tu dire à un étudiant qui hésite sur son 
orientation ?  

Chacun est différent, le conseil que je pourrais donner à quelqu’un qui voudrait se réorienter c’est de ne 

pas attendre le dernier moment pour prendre en main sa vie. Il ne faut pas avoir peur de prendre en 

compte tous les paramètres liés au métier choisi si c’est vraiment ce que vous voulez faire, donc foncez ! 

Il faut aller à la pêche aux infos, aujourd’hui avec l’ère d’Internet il est très facile de tomber sur des salons 

étudiants… donc lances toi ! 
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