Kenzaxis Flanatomie

Anatomie genérale du cou

Coucou les loulous ! Voici la fiche réalisée a partir du cours du Pr BAQUE concernant
I'anatomie générale du cou. Les parties du cours sont organisées de sorte a faciliter votre
compréhension. Si une notion vous semble floue et/ou difficilement compréhensible, n’hésitez
pas : message sur le fofo, on posera vos questions a la SDR du 29 mars pour avoir des réponses
claires et correctes. Révisez-bien ces notions, elles sont importantes pour le J-J +++
On vous aime fort, vous étes des warriors <3

PS : bonne nouvelle, pas de trajets des nerfs finalement ;)
Le cou est le segment du corps unissant la au

. Généralités : anatomie de surface du cou
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Eléments constitutifs du cou
Sur une vue de face e Labouche
e Lesnarines
e Lesoreilles
e Laligne médiane
e L’incisure jugulaire du sternum
e Llaclavicule
e La mastoide derriére I'oreille
e Les pectoraux
o L'extrémité céphalique
e Les reliefs musculaires avec le

et

le
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e Le cartilage , qui n’est pas
proéminent chez la femme, mais qui I'est
chez ’lhomme

Sur une vue de profil e Lamandibule
e Labouche
Le sujet de profil leve la téte. e lenez
e Lesarcades sourciliéres
e L'oreille

e La mastoide

e Le menton

e L'incisure jugulaire du sternum
e Le bord supérieur de la clavicule
e Lesreliefs musculaires avec le

et
le
W LIMITES DU COU
¥ Bord supérieur du cou = ligne traversant,
e |’étage moyen dela
e Le bord postérieur de la
e Lebord inférieur du
¥ Bord inférieur du cou = ligne traversant le bord supérieur de la +++
Sur une vue latérale gauche, on distingue plusieurs régions :
e laface etle crane au-dessus du cou
Différentes régions visibles
Région sterno-cléido-mastoidienne ou Constituée par le
jugulo-carotidienne sterno pour sternum, cléido

pour clavicule, et mastoidien pour processus mastoide

¥ Lesvaisseaux allant au cou traversent cette
région +++

lls passent en arriére du muscle SCM et sont
donc protégés.

Région du muscle trapeze /
Région parotidienne Se situe :
e En avant de la région sterno-cléido-
mastoidienne
e Enarriere de la branche montante de
la mandibule
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e Au-dessus de la région supra -

hyoidienne latérale

Cette région se situe a coté de l'oreille qui
contient la +++

Région supra-hyoidienne

Se situe :
e Au-dessus de I'os hyoide
e En avant du bord antérieur de la
région sterno-cléido-mastoidienne

On distingue :
e larégion supra-hyoidienne
e larégion supra-hyoidienne

Région de I'angle cervico-mentonnier

Situe entre le cou et le menton d’ou son nom

¥ Cest un angle de marqué par l'os

hyoide +++

Région infra-hyoidienne médiane

Se situe :
e Au-dessous de I'os hyoide
e En avant du bord antérieur de la
région sterno-cléido-mastoidienne

Elle correspond a !

Région du creux supra-claviculaire

Représentée  par

, en arriere de la région jugulo-
carotidienne
Elle a une forme de triangle +++

Région latérale du trigone supra-claviculaire

Représentée par :
e Le sommet du poumon
e Parl'artere sous-claviere

Ceci explique que toutes les plaies au niveau

de la région du triangle supra-claviculaire

peuvent provoquer une ou
+++

Les visceres du cou, sont de bas en haut :
e Le pharynx
e |'cesophage
e Latrachée

e La glande thyroide (voir cours cavités et glandes)
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Légende :

. Relief du Sterno-Cléido-Mastoidien
. Relief du Trapéze

. Creux sous-clavier

. Petit creux sous-clavier

. Région orale

. Région buccale

. Région masséterine

8. Région parotidienne

9. Trigone carotidien

10. Région sous-mandibulaire

11. Région supra-hyoidienne

12. Région infra-hyoidienne

13. Espace omo-trapézien (= région sus-claviculaire)

NOWUVE WN-

Double-fléche : distance d'1 pouce

Il.  Larégion supra-claviculaire et jugulo-carotidienne

Le fascia cervical est constitué de 3 aponévroses :
e Une aponévrose
e Une aponévrose
e Une aponévrose

A) Plan du fascia cervical superficiel
Ce plan est traversé par des nerfs, des veines, et des

Les différents reliefs évoqués en anatomie de surface sont recouverts par I'aponévrose du
fascia cervical superficiel.

1. Plan sous-cutané

Cette aponévrose recouvre la région du trigone supra-claviculaire et engaine :
e Lesysteme du
e Le muscle
e Le muscle devant la loge viscérale du cou, il recouvre I'os hyoide

Le muscle sterno-cléido-mastoidien a plusieurs faisceaux formant +++
dans lequel passe la veine jugulaire interne. Il s’agit d’un repere pour les ponctions.

Les veines superficielles recouvrent I'aponévrose et sont visibles par ou
lors de la qui entraine une hyperpression thoracique.
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Veines superficielles
Veine jugulaire externe Elle sort de la région parotidienne en
perforant le fascia. Elle retraverse le fascia
par un repli d’aponévrose (repli de Dittel)
pour rejoindre la en
profondeur.

Elle est donc superficielle en naissant a
I'intérieur de la parotide, elle contourne
ensuite le et plonge en
perforant le fascia d’aponévrose.

Veine cervicale antérieure Dédoublement de I'aponévrose cervicale
superficielle +++
Elles sont recouvertes par « assiette plate » en grec.
Il s’agit d’'un muscle peaucier plat qui appartient au
+++

W Tout savoir sur le muscle platysma +++

o |l estle « miroir de I’dme », muscle de la mimique qui refléte les sentiments

e |l estinnervé par +++

e |lest , Sa contraction est donc volontaire +++

o |ls'insere:

- Sur la face profonde de la peau de la région de la clavicule

- Laveine jugulaire externe qu’il recouvre

- Surl'angle de la mandibule

- Le muscle orbiculaire de la bouche

e |l estcolléalapeau, maisavec l'age ce systéme se détend ce qui explique que la peau
devient plissée au niveau du cou.

Les nerfs superficiels sont issus du +++
lls sortent au niveau du milieu du segment du bord postérieur du muscle sterno-cléido-
mastoidien nommé , puis le contournent. lls innervent la peau du cou, et sont

au nombre de 4 :
e Le nerf cervical transverse

e Le nerf supra-claviculaire (innerve la peau de la )

e Le nerf petit occipital (innerve la )

e Le nerf grand auriculaire (innerve la )
La face est donc prise en charge par tandis que I'angle de mandibule est
innervé par
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Le plan superficiel contient également des ganglions lymphatiques, moins gros que ceux en
dessous.

2. Plans musculaires

Les muscles sont engainés par les fascias superficiels +++

Lame superficielle du fascia cervical Platysma
Muscle sterno-hyoidi
Partie musculaire de la lame prétrachéale u:.‘ ec;éee i
du fascia cervical (des muscles infra-hyoidiens) =
\¢ = - N Muscle sterno-thyroidien
Partie viscérale de la lame T > Glande thyroide

prétrachéale du fascia cervical f — S CEsophage
: Muscle omo-hyoidien

Fascia bucco-
pharyngien (viscéral) Muscle
-~ sterno-cléido-mastoidien
Gaine carotidienne f : Nerf laryngé récurrent
N i
> }

Tissu sous-cutané\ 3 Artére carotide commune
Lame wigebeiolle z - » §, 2 Veine jugulaire interne
du fascia celrvical | 7 - : =L Nerf vague (X)
recouvrant le ‘ < Nerf phrénique
triangle érieut

gle peateriedr Muscle scaléne antérieur
Tronc sympathique
Espace Nerf spinal

Brajsseu b . o A i~ Muscles scalénes
> moyen et postérieur

l\::rr't’éeb?;éle du Muscle long du cou
fascia cervical Muscle élévateur de la scapula

Muscle trapéze
Muscles profonds du cou

Vertébre cervicale (C7)

Fascia alaire

Coupe transversale Espace Tissu
rétro-pharyngien  sous-cutané

Sur ce cadre osseux, on peut détailler deux muscles, entre lesquels se trouve un espace, le
triangle supra-claviculaire :

Figure 8.151. Triangles antérieur et postérieur du cou.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite.
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Plan musculaire du fascia cervical superficiel

¥ 2 insertions :

- LUinsertion sternale
Le muscle sterno- - L'insertion claviculaire
cléido-mastoidien
¥ 4 faisceaux, qui se séparent pour dessiner un trizngle jugulaire, bien
visible lors des mouvements de rotation (fossette jugulaire)

¥ En arriére du muscle sterno-cléido-mastoidien

v 3 faisceaux (osef)
- Le faisceau claviculaire
- Lefaisceau acromial
- Lefaisceau spinal

Le muscle trapéze

Formée par un dédoublement du fascia cervical qui va engainer les deux
muscles de I'oculocéphalogyrie et se prolonger par I'avant pour aller
rejoindre la ligne médiane

Ligne blanche du
cou

Ces deux muscles font partis du systeme d’oculocephalogyrie
- Les mouvements de rotation de la téte mettent en tension le muscle sterno-cléido-
mastoidien et le muscle trapeze : ce sont des muscles céphalogyres qui permettent a
la téte de tourner a droite et a gauche.
- llssontinnervés par des nerfs craniens (et non par des nerfs du plexus cervical) ce qui permet
aux yeux de rester coordonnés (voir ci-dessous)

Os hyoide

Muscle digastrique (ventre antérieur)

Membrane thyro-hyoidienne Muscle myloTygidien

. h Muscle hyoglosse
Artére carotide externe

Muscle stylo-hyoidien
Veine jugulaire interne

Muscle digastrique

Muscle thyro-hyoidien (ventre postérieur)

Poulie fibreuse du
tendon intermédiaire
du muscle digastrique

Cartilage thyroide

Muscle omo-hyoidien
(ventre supérieur)

Muscles sterno-hyoidien et
mylo-hyoidien (coupés)

Muscle sterno-hyoidien

Muscle thyro-hyoidien
Ligament crico-
thyroidien médian Ligne oblique
du cartilage thyroide
Cartilage cricoide

Muscle crico-thyroidien

‘s\::lsécrxv?s - T3S ' S——— Muscle sterno-thyroidien

Muscle
omo-hyoidien
(ventre supérieur)
(coupé)

Glande thyroide

Muscle

trapez

Muscle omo-hyoidien

(ventre inférieur) Muscle sterno-hyoidien (coupé)

Clavicule
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Le systeme céphalogyre est innervé par le (rappelez-vous ces 2 contingents) +++
- Ce nerf spinal va apparaitre 2 a 4 travers de doigts au-dessous de la mastoide.
- 1l sort du en-dedans (voir fiche base du créne), traverse le
(partie la plus profonde de la fosse infratemporale) et |la partie haute du triangle
supra-claviculaire pour innerver les muscles de la céphalogyrie.
- Il va permettre a la téte de tourner, grace a sa connexion avec les des
muscles qui font bouger les yeux : le tout forme le systeme oculo-céphalogyre.

Vous remarquez que lorsqu’on fixe quelqu’un et qu’on tourne la téte, les yeux restent toujours au méme endroit.
C'est ¢ca qu’on appelle la coordination ©

B) Plan du fascia cervical moyen = la lame pré-trachéale

Plan du fascia cervical moyen

Muscle omohyoidien — Insertion sur 'omoplate, au bord supérieur en-dedans du
processus coracoide

— S’étend du bord supérieur de la scapula (omo, pour omoplate),
vers 'arriere de la clavicule

Muscle digastrique — Va rejoindre I'os hyoide avec son tendon intermédiaire +++

— Clest le : lorsqu’on baille, on tire sur
I"'omoplate (donc sur 'omohyoidien) ce qui attire les épaules vers
I'arriere

Une théorie non prouvée sur le reflexe du bdillement prévoit que c’est un
réflexe pour ne pas s’endormir.

Tendon interne du —> Partie « solide » du digastrique
digastrique — Strictement en face de la veine jugulaire interne +++
Veine jugulaire — Ecrasée lors du baillement, ce qui nous aide a rester éveillés :

cet écrasement compromet le retour veineux vers le coeur, ce
qui augmente la pression intraveineuse cérébrale et favorise
I"éveil.

Pour résumer, le fascia cervical moyen se dédouble pour engainer , qui lui sert
de support. Il se dirige vers I'avant, rencontre et engaine alors les muscles

Attention, le fascia cervical moyen n’existe qu’en avant de 'omohyoidien, pas en arriere +++

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 8
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/ Récapitulatif \

Dédoublement de pour donner :
- Le muscle trapéze
- Le muscle sterno-cléido-mastoidien

Dédoublement de |a pour donner :
- Les muscles omohyoidiens

\ - Les muscles infra-hyoidiens médians /

C) Plan du fascia cervical profond = le fascia cervical prévertébral :

1) Le pédicule jugulo-carotidien

Derriere le plan du fascia cervical superficiel et le plan du fascia cervical moyen pré-trachéal,
on décrit le pédicule jugulo-carotidien, composé de :

i La veine jugulaire | £n premier

i Dans le thorax, derriére le sternum

En regard de , il se divise entre +++ :

- L'artére sous-claviere, qui déborde parfois sur le bord supérieur de :
la clavicule '

- L'artére carotide commune, prolongée par le sinus carotidien : ce :
sinus, en avant de la bifurcation carotidienne, est une dilatation :

Tronc artériel dans I'axe de la carotide commune.

brachio-
céphalique

. En regard de , au niveau de (un peu plus |
' haut), se trouve la bifurcation carotidienne donnant :

- La carotide interne : elle nait au niveau du sinus carotidien et va :
pénétrer la base du crane au niveau du foramen carotidien

- La carotide externe : elle nait au niveau du foramen carotidien et :
se détache du sinus carotidien pour traverser le rideau stylien et
aller vers la face '

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 9
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Anére temporale superticielie
Anérs maxilare
Antére aunculaite posténeure
Anéce tacile Veine ugutare nterno
Artére ocoipitale
Artéce carotde interne
oo Anére pharyngienne
ascendante
Sinus carotidien
Anere carohoe eneme
Artére thyroidienny superieure
Antére carotide commune
/
Figure 8.160. Systéme carotidien.
4 Tut’'résumé :
e Carotide interne : pénéetre le — vascularisation du cerveau
e (Carotide externe : chemine par le — vascularisation de la face

2) Le rideau stylien, mais Jamy, kesako le rideau stylien ?

Il est entouré par une expansion médiale des aponévroses cervicales.

i Il'y a une cloison musculaire et aponévrotique entre :

I - Le (en arriere du muscle sterno-cléido-mastoidien)
- Etlaglande (en avant du sterno-cléido-mastoidien)

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

— S’étend de la face interne du processus mastoide jusqu’a la :
Le ventre postérieur du petite corne de I'os hyoide grace a un tendon intermédiaire pour
muscle digastrique aller vers la mandibule
— Il permet d’amener la mandibule lors du baillement forcé !

_______________________________________________________________________________________________________________________

. — Complete le muscle digastrique, en servant de au !
. tendon intermédiaire du digastrique '

— S’étend du processus styloide de 'os temporal, jusqu’a Ia
. petite corne de I'os hyoide
- Le ligament stylo-hyoidien |
- Le tendon d’insertion, en forme de boutonniére = poulle

Muscle stylo-hyoidien

_______________________________________________________________________________________________________________________

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 10
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_______________________________________________________________________________________________________________________

3) Description artérielle
On finit par une description artérielle (Baqué vous épargne les nerfs les loulous) :

Le passage carotidien se fait en regard de 'os hyoide +++ : I'artére carotide commune se divise
aprés une dilatation qu’on appelle le sinus carotidien (= dilatation fusiforme de la bifurcation terminale
de I'artére carotide commune) pour donner :

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 11
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- Dans I'axe de la carotide commune du sinus carotidien +++
Carotide interne
Elle va rejoindre et irriguer le cerveau.

Elle va se détacher du sinus et traverser le rideau stylien, entre le
et le

Elle se divise en 3 branches avant de traverser le rideau stylien :

- Une artere thyroidienne supérieure

- Une artere linguale, pour la langue

- Une artere faciale, qui fait le tour de la mandibule pour la face.
On la sent battre, en avant de I'angle de la mandibule, lorsqu’on touche
le pouls facial.
Carotide externe
— En cas de fracture de la mandibule (par exemple, un choc frontal en voiture),
on peut avoir une hémorragie extensive de la face par rupture de
I'artere faciale.

Elle se divise en 2 branches apreés avoir traversé le rideau stylien :
- Une artere temporale superficielle, que I'on sent battre sur la tempe
- Une artere maxillaire, qui va rentrer en dedans et en arriere de

la branche de la mandibule et vasculariser toute la face (la langue,
les fosses nasales, le plancher de la bouche...)

En dehors de I'artére, se trouve la veine jugulaire interne, qui rejoint la veine sous-claviére.

W Point pathologies

Le plan veineux se:trouve donc en‘avant et latéralement par rapport au plan artériel +++

Avant; ¢’était.un repere pour mettre une-vaieintra-veineuse dans:la jugulaire.

On prenaitle pouls:carotidien, et on piguait avec une-aiguille. On-aspirait le sang pour:veérifier :
- -S'il était plutdt rouge vif (bleu) = veine
- Sl était plutdt rouge foncé — artere

Alors:on-pense qu’il s’agit plutét de:l'inverse: (artere —> rouge:vif: et veine — rouge foncé), on.demandera:s’il s’agit o’ une
errata-au:-Pr-Baqué ala'SDR !

Maintenant, on utilise des échographes au:bloc-opératojre.

Une:piqure accidentelle:de 1a carotide peut :entrainer une dissection:artérielle et'un'AVC, menant a
la:mort.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 12
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Kenzaxis
(Esophage
Artd ; sroi Artére carotide commune gauche
Veine jugulaire interne droite Veine jugulaire interne gauche
Artére subclaviére droite - SEC > Artére subclaviére gauche

Veine subclaviére droite Veine subclaviére gauche
Veine brachiocéphalique

droite

1. Coupe en C6 et résumé

Fascia Ventral Compartiments
Lame prétrachéale ——

Fascia superficiel

Gaine Vasculaire
carotidienne

Lame

périphérique
Lame:——————

3 % Dorsal

Vertébral

La coupe en C6 est a connaitre parfaitement +++

Nous vous conseillons de bien regarder les schémas des ronéos pour que vous puissiez encore

mieux visualiser +++
S’il'y a des contradictions/doutes, informez-nous en sur le fofo et nous demanderons des

précisions a la SDR @
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Cette coupe passe par la , avec:
- Le corps vertébral, quadrangulaire
- Les processus bifides
- Les foramens transversaires, ou passent les pédicules
vertébraux a droite et a gauche
- Le foramen vertébral, I'orifice du canal médullaire

6¢ vertébre cervicale
Voir fiche associée

La lame superficielle entoure les muscles du plan sous-cutané :
— Le muscle
— Le muscle

— Le muscle , qui est le plus superficiel des muscles +++
Plan du fascia cervical , , ,
— La = dédoublement de I'aponévrose

superficiel .
superficielle des muscles

Dans un dédoublement du fascia superficiel :
— La veine jugulaire antérieure
— La veine jugulaire externe dans un plan plus profond que le platysma
Cette lame passe a I'avant de la trachée +++
Elle comprend :
— L'cesophage en arriére
Plan du fascia cervical

— La trachée avec I'anneau trachéal entouré d’une tunique fibreuse
' moyen = lame pré-

trachéale Cette lame engaine :
— Le en avant de la trachée
— Les en avant du muscle

Cette lame va tapisser les muscles qui tapissent la colonne cervicale.

. . Elle passe :
Plan du fascia cervical P
- Contreles
a ; - Etles muscles qui tapissent les vertebres en avant,
prévertébrale )
appelés les

i omohyoidien

profond = lame

___________________________________ Le professeur ne vous demande pas d'apprendre ces muscles. |
Les extensions de ces fascias cervicaux forment une gaine fibreuse qui entourent de
nombreux éléments, dont :

- Le pédicule jugulo-carotidien, derriere le sternum cléido-mastoidien

- L'artére carotide, derriére le sterno-cléido-mastoidien

- Laveine jugulaire, dans I'angle diédre inter-jugulo-carotidien

- Des nerfs pneumogastriques (= vagues)

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite. 14
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occipital
Muscle sterno-cléido-
mastoidien (coupé et récliné)
Muscle stylo-hyoidien

Muscle digastrique
(ventre postérieur)

Nerf spinal C2
(rameau ventral)

Nerf accessoire (XI)

Nerf spinal C3
(rameau ventral)

Flanatomie
Schémas conclusifs :
i X Platysma (coupé)
Artére et veine faciales ‘ Muscle digasirique
Pa— inal de la 2 A = E — = (ventre antérieur)
mandibule du nerf facial =8 X Glande submandibulaire
Os hyoide = < ~ } Muscle mylo-hyoidien
Veinerétro- T ERERE B - lande parotide
mandibulaire i r -
Veine jugulaire interne.
Veine jugulaire extermne .
L 3 (coupé)
Veine jugulaire antérieure. < N Artére et veine thyroidiennes
Anastomose veineus i | Veine jugulaire interne
Nerf grand auriculaif / ; = ! g Astére carotide commune
- Muscle sterno-hyoidien
Cartilage thyroide I -
Nerfs cervicaux transverses 3 E 7 Anse cervicale
Muscle emo-hyoidien
(ventre supérieyr)
(coupé)
Muscle omo-hyoidien
{ventre inférieur)
Plexus brachial
Muscle sterno-cléido-mastoidien (coupé)
Muscle sterno-thyroidien
Glande parotide s R R i Nerf grand
ine facial = ; y . : auriculaire
Artére et veine facia es - . — o> Nerf petit
Glande submandibulaire _ & - : = = :

Muscle mylo-hyoidien
Nerf hypoglosse (Xil)

Muscle digastrique
(ventre antérieur)

Artére linguale
Artére carotide externe

Artére carotide interne

Muscle thyro-hyoidien

Artére thyro'rdifnne sou-';:yéri;’ure et 8 QW= - Muscle élévateur de la scapula
Muscle omo-hyoidien - = . = X :
(ventre supérieur) (coupé) i Muscie scaléne moyen

Muscle scaléne antérieur

Nerf spinal C3

(rameau ventral)
Artére transverse
du cou

Nerf phrénique

Muscle
omo-hyoidien
(ventre inférieur)

Anse cervicale Racine supérieure
Racine inférieure

Muscle sterno-hyoidien
Muscle sterno-thyroidien
Veine jugulaire interne

Artére carotide commu
Artére thyroidienne inférieure

Nerf vague (X) Ha - 4 b o (coupé)
£ S us bra
Artére vertébrale v - 2 ot .
Tronc thyro-cervical \ memé”wm u're dorsal -

Artére et veine subclaviéres

£\
a3
/7 s Q(—Nerfaccessoire(xn ©Novarts
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