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}:/ ) é’ Correction du DM n° 7 : Musculo

1/ BC 2/ E 3/ B 4/ AC 5/ BD
6/ E 7/ ABC 8/ ACD 9/ E 10/ ACD
QCM1:BC
A) Eaux : Debout
B) Vral
C) Vrai
D) Faux : droite ma quoicouteam
E) Eaux
QCM2:E

A) Faux : anatomie gang pas pharma
B) Eaux : vertical

C) Faux : vertical

D) Eaux : horizontal

E) Vrai

QCM3:B
A) Eaux : elles ne bougent pas
B) Vrai

C) Eaux : j'éloigne

D) Faux : se raccourcissent

E) Eaux

QCM4: AC
A) Vrai
B) Eaux : dans la contraction dynamique, il y a 3 types de contractions
C) Vrai
D) Eaux : isométrique est dans la contraction statique pas dynamique
E) Faux
QCM5: BD
A) Eaux : ni musuclaire + conscient
B) Vrai
C) Eaux : musculaire + conscient
D) Vrai
E) Eaux
QCM6: E

A) Faux : degré majeur= roulement

B) Eaux: degré mineur= glissement

C) Faux : degré majeur= grandes amplitudes
D)

E)

Eaux : degré mineur= faible amplitude

CM7:ABC

Faux : lancer de javelot
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QCM 8 : ACD

n

aux : les plus rapprochés
Faux : les moins

A)
B)
C) Eaux : c’est la course interne
D)
E)
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