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Cours en présentiel en santé: essentiel ?

Gérer majeure et mineure :))
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Trouver le lieu idéal
La technique Pomodoro



REJOINDRE LE
SOCRATIVE

Si ça marche pas rendez vous sur:
www.socrative.com 

CODE SALLE:

KINEREINE

Pour vos petites questions :)



Cours en présentiel
La partie santé

Voici l'amphi où vous allez avoir vos meilleurs cours
de santé :))



Cours en présentiel
La partie santé 

Le prof appuie à l'oral les notions qui peuvent tomber
Apprentissage efficace pour ceux qui ont une mémoire
auditive 
Dans certains cas on peut poser des questions au prof
directement en amphi
Pas obligé d'attendre une semaine pour commencer à réviser
le cours (≠ronéos) 
Ça nous sort de chez nous :))






Gérer majeure et
mineure

Comment privilégier le travail de mes cours de
santé mais réviser quand même pour les partiels
de mineure?

Comment avoir la balance parfaite entre pas du tout
travailler ma mineure et trop la travailler ?

Comment mieux appréhender mes cours de
mineures ?



Se créer "un emploi
du temps"

Notions, pleins de listes et de plannings possible ! avec IA intégrée

Notes un classique, simple :))

Excel, eh oui je vous montre tout ça no panic



Notions

Promis c'est pas un partenariat



Notes

Promis c'est toujours pas un
partenariat



Excel

Promis c'est toujours pas un
partenariat



Excel

Promis c'est toujours pas un
partenariat



LES SUPPORTS
POUR TRAVAILLER

Les magnifiques fiches de vos tuteurs <3

Les ronéos <3



Trouver le lieu
idéal 

Le co-learning <3 La B.U <3
ou autre bibliothèque

Mais à la maison aussi :))

En b.u.v Discord









Calme

Un lieu où on se sent bien (#safeplace)

Luminosité

Affluence

Prises

Tableau blanc?

Machines à café?

Horaires qui me correspondent

Chauffage/Clim

Ouvrages disponibles

Mobilier ( grandes tables etc ...)

Distance

To do list du lieu
idéal 



La technique
Pomodoro

Cette technique consiste à enchainer X temps de travail "intense" avec X temps de pause
ainsi de suite 

Il existe plusieurs variantes:
-> La "classique" 25/5
-> La "modif" 50/10 (j'essayais d'en faire minimum 13/j)

Des applis existent pour ça : 
-> Le classique "chronomètre" ( A NE PAS UTILISER EN BU HEIN :) )
-> Focus to do
-> Flow



Carla



° Méthode des J° Méthode des J  
° Méthode des plannings° Méthode des plannings
° Méthode de la page blanche° Méthode de la page blanche  
° Pas de méthodes° Pas de méthodes    

1- Tu stresses ? Arrête1- Tu stresses ? Arrête  

( pas très recommandé )  🤔



Mon PlanningMon Planning



S2S2S1S1
Flash cards papiers

Méthode de la page blanche 

Calculs le matin ou le soir



Jean-Philippe



Le travail en première année
Beaucoup d'apprentissage 
dernière minute

Avoir une méthode d'apprentissage  

Avec un temps de travail réalisable (ne surtout pas
négliger les heures de sommeil et la nourriture)
Ne pas laisser des cours qu'on a pas révisé depuis
longtemps, sinon on les oublie T.T
Ne pas laisser tomber les cours avec lesquels on a du
mal, on s'accroche ça va aller ! 
y aller crescendo 



Gérer sa licence
On ne sait pas encore si elle sera classante ou non, et

ça change votre degré d'implication

Pas de recette "miracle"
C'est à vous de trouver ce qui marche
pour vous (ne pas couler mais ne pas
perdre trop de temps) 
Si vous avez accès aux annales +++



Personnellement
ex : d'une journée

type
vers la fin du semestre donc  
: manger en 1h c'est très
bien
2h de sport (ça dépend des
personnes)
Carnet d'erreur 
Quizzlets 
ou autre (rituel : certaines
partie difficile révisez les
tous les jours pendant un
moment comme ça ça
rentre )



Marine



5 POINTS
POUR RÉUSSIR

01
02

03
04
05

TABLEAU EXCEL

TRAVAILLER LA LICENCE

LIEUX

CARNET ERREURS/MNÉMOS

RYTHME & JOURNÉE TYPE

SELON MOI

LES CLÉS DE LA RÉUSSITE



7h 8h à 12h
12h à
13h

13h à
17h

17h à
18h

18h à
20h

20h à
21h

21h à
22h

22h à
22h30

Réveil Travail
Déjeune

r
Travail Goûter Travail Dîner Travail Lecture

= 11h de travail -1 à 2h d'ACTIVITES

RYTHME ET JOURNÉE TYPE01

Et 8h30 de dodo !!!



QUELLES ACTIVITÉS ??

Les activités font partie de l'edt de la
journée -> on profite de ces moments de

pause



S1

TABLEAU EXCEL02 Allez aux EB et séances tut'



S2

Si vous avez trouvé un bon rythme et une bonne méthode de travail au S1,
gardez la même organisation au S2 !



03 CARNET ERREURS/MNÉMOS



Iris



le sommeil
♡ dormir le nombre d'heures dont vous avez besoin+++
♡ faire des siestes 
♡ garder le même rythme tous les jours
→ exemples : 5h-21h, 8h-00h, 10h-3h....
♡ travailler reposé -> + efficace  
♡ qualité>>>quantité de travail



les QCM
♡ en faire tous les jours (ex le soir) 
♡ en faire avant/après les cours  

mon organisation :



Numbers



Jules 



Google agenda 
Google doc



Révisions à l’approche d’un examen blanc : 

Révisions à l’approche du vrai examen :  

Pas le temps de faire un tour de programme mais revoir
les cours les plus gros/difficiles/rentables 3/4jours avant 

 (à vous de voir)



Tour de planning : on voit tous les cours en
commençant par ceux qu’on connaît le mieux pour

aller vers ceux qu’on connaît le moins
 (pour miser sur la mémoire à court terme pour les

plus difficiles) 



Rythme nouveaux 
 cours : 

J’intègre à mon
programme 1 ou 2
nouveaux cours
par jour, c’est

progressif. L’idéal
c’est d’avoir vu

tous les cours 3/4
semaines avant

l’examen !  



Kilian



Avoir des affinités avec les personnes en Licence

Avoir un groupe d'amis pour se motiver

Ne pas se comparer avec les autres

Ne pas négliger la licence 

Trouver ma méthode de travail le plus rapidement
possible

Conseil Durant l'année :

















Cours Date

La glycolyse x14/09 x17/09 x04/10 x01/11 x 13/11 x 28/11 x06/12

tete et cou part1
x07/02 x08/02 x16/02 x12/03 x28/03 x 08/04 x21/04 x28/04

x 03/05

membre supérieur
x20/01 x25/01 x24/02 x10/03 x24/03 x14/04 x21/04 x27/04

x02/05

potentiel d'action neuronal x17/09 x20/09 x16/10 x02/11 x18/11 x10/12

potentiel d'action cardiaque x20/09 x05/10 x23/10 x02/11 x25/11 x02/12 x10/12

la difficulté du cours mérite plus
d'apprentissage

comparer les dates : pour voir quel
cours revoir

1
2

à la fin, on revoit les cours plus souvent lorsqu'on
les connait

4

à peu près 2h de révision par cours3

3 phases d'apprentissage5

Méthode des petites
croix



travailler la Chimie 
refaire les métabolismes en Biochimie

Le soir :



Mattéo





MERCI DEMERCI DE
VOTREVOTRE

ÉCOUTE!ÉCOUTE!
N'hésitez pas si vous avez des questions ! :))


