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Coure en présentiel

La partie santé

Voici I'amphi ou vous allez avoir vos meilleurs cours
de santé:))




Coure en présentiel

La partie santé

e | e prof appuie a l'oral les notions qui peuvent tomber

e Apprentissage efficace pour ceux qui ont une mémoire
auditive

e Dans certains cas on peut poser des questions au prof
directement en amphi

e Pas oblige d'attendre une semaine pour commencer a réviser
le cours (£ronéos)

e Ca nous sort de chez nous:))




Gérer majeure et
minetre

Comment privilégier le travail de mes cours de
santé mais réviser qguand méme pour les partiels
de mineure?

Comment avoir la balance parfaite entre pas du tout
travailler ma mineure et trop la travailler ?

Comment mieux appréhender mes cours de
mineures ?



Se créer “un emplol
du temps”™ i

Excel, eh oui je vous montre tout ¢ca no panic

Notions, pleins de listes et de plannings possible | avec IA intégrée

Notes un classique, simple :))
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. s o4 | école 4@
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To do list productive | P
Aspirateur &
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. Vitres H
[ Task1
[] Task 2 Faire mes ongles #¢/
[ Task 3 Masque visage
¥ Coursn®2 &
s
[ Task 1 Douche
[ Task 2 Rasage />
] Task 3

» Cours n°3 & Gommage corps —

Appuyez sur la touche espace pour I'lA, ou sur / pour afficher les commandes... Creme corps

Trouver une recette &

Aller faire les courses <&
Demander pour la carte grise 4@
Pharmacie €}

Promis c'est pas un partenariat Cuisiner @

Vidéo Lena '+
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Lire un peu LLI



Notes

To do list de ce qu’il me reste a faire avant la rentreéee "
r 5

() Vaccination ROR début septembre ( avant la rentrée ! )
() Payer abonnement bus 06 u

SR ARERARBRERARE RN RERRRREAREN

)

Déposer certificat scolarité kiné ( bpifrance / cannes / spotify/ unidays)
Bourse Cannes

Imprimer et remplir papier kiné AVANT LE 08 SEPTEMBRE
Monaco le 10 ao(it 2023

N
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«g«p Recettes a essayer ﬁ;u{

Payer abonnement ter
https://www.cuisine-etudiant fr/recette/9542-salade-de-saumon-fume-et-concombre .
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/9561-gratin-de-chou-fl Conduite

https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/2553-gnocchis-facon-forestiere
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/9543-chips-maison-zero-dechet
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/9545-lasagnes-a-la-poele
https://www.cuisine-etudiant.frirecette/9536-gratin-de-pates-bolognaise
https://www.cuisine-etudiant frirecette/9496-wraps-au-four
https://www.cuisine-etudiant frirecette/9448-cabillaud-citronne-au-beurre
https://www.cuisine-etudiant.frirecette/9418-hachis-parmentier
https://www.cuisine-etudiant fr/recette/9326-pates-alla-carbonara
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/9303-bol-de-riz-au-saumon-et-brocolis
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/9114-potatoes-au-four-healthy.
https://www.cuisine-etudiant fr/recette/9032-saumon-au-four
https://www.cuisine-etudiant fr/recette/8793-pave-de-saumon-en-papillotte
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/8961-poulet-coco-curry
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/8581-burritos-a-la-viande-hachee-ou-vegetarien o Déposer pupier ]S.j[]é

EE‘;:J;J{;WWW:C“;5!”9_9‘”‘1;“”‘-ff[}’gcm?‘;:jgifg_°°”“‘_‘°*“ej g — @ Aller voir un médecin pour le certificat AVANT LE 08 SEPTEMBRE
https://www.cuisine-etudiant fr/recette/8118-pates-au-champignons-et-lardons . :

https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/8084-fusilli-poulet-et-brocoli Q Trier ordinateur
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/8040-poelee-express-poulet-curry o Assurance
https:/fwww.cuisine-etudiant.fr/recette/7968-chips-facon-friterie

https://www.cuisine-etudiant frirecette/7943-potatoes-au-four-facile
hitps://www.cuisine-etudiant.fr/recette/7940-crispy-tenders-facon-kfc
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/7/671-penne-saumon-et-brocoli
https://www.cuisine-etudiant.fr/recette/7539-gnocchis-sauce-aux-champignons

https://www.cuisine-etudiant fr/recette/7540-healthy-bowl

Vaccination le 7 ao(t 2023 a 11h45
Installer bien mon appart

Dossier 400€ région sud
Dossier bourse région sud

Fourniture scolaire

Formation tuteur le 2 ao(t 2023
Carte d'identité

000000000

Promis c'est toujours pas un
partenariat



Promis c'est toujours pas un
partenariat



1 | Anatomie générale 5 06/03/2023 -
de la téte

3 | Anatomie du rachis 6 06/03/2023 i

4 | Rachis cervical 4 06/03/2023 +4++
5 | Cavités et glandes 4 06/03/2023 +
6 | Approfondissement 1 10/03/2023 +

Promis c'est toujours pas un
partenariat




LES SUPPORTS
POUR TRAVAILLER

ECUE % histo-embryo
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Tutoriel Forum : 11
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TUT'RENTREE - Groupes et Planning : Ici
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Newsletter 30 :
PARTENAIRES :

| Panneau de neoddration | Li® char (33)
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PASSALAS.
Toute reproduction ou vente et interdine zans Faccord du BDE o du professeur,




Trouver (e lieu
[deal

En b.u.v Discord

C leaming

.. ETUDIER, ECHANGER, PARTAGER...

A '.lu-uguuler, COMME Yous youler..
a

Le co-learning <3

ou autre bibliotheque

Mais a la maison aussi :))



To do list du lieu
ideal

Calme

Un lieu ou on se sent bien (#safeplace)

Luminosité

Affluence

Prises

Tableau blanc?

Machines a café?

Horaires qui me correspondent

Chauffage/Clim

Ouvrages disponibles

Mobilier ( grandes tables etc ...)

Distance

XOKQOORXOKOX K




L2 technigue
Pomodeore

Cette technique consiste a enchainer X temps de travail "intense" avec X temps de pause
ainsi de suite

Il existe plusieurs variantes:
-> La "classique” 25/5
-> La "modif* 50/10 (j'essayais d'en faire minimum 13/j)






- Tu stresses ? Arréte

°Methode des J

°Methode des plannings -
°Methode de la page blanche - 14y
°Pas de methodes 7

as tres recommande ) =




écembre 2022

07:00
Ethique

10:45
Rayon X
+ QCM

16:45
Chimie
Colles et Q supp

17:45
Effets electronique Annales

Viem Plewmniing

g 21 22 23
26 27 28 29 30

Rayon X
+ QCM

jeudi 1 déc.

S

10
17
24
31

D

1
18
4

<{  Aujourd’ht

&) Personnel
@ Travalil

Anatomie PB 4

de 10:45 Anatomie générah
@ Microbiologie

Embryologie ¢
v B Histologie @

Anatomie PB &
® Pharmacie #
B Kiné =

Maieutique [
@ Odontologie W
@ Anatomie TC @
@ Travail &
@ Famille



S

Flash cards papiers

carladonia

Réalisations Listes Des solutions d'expert Cours Dossiers

Meéthode de la page blanche

Calculs le matin ou le soir




Jean-Philippe



Le travail en premiere annee

- Beaucoup dapprentissage
. dernic -y

Avoir une methode dapprentissage

- Avec un temps de travail realisable (ne surtout pas
negliger les heures de sommeil et la nourriture)

« Ne pas laisser des cours quon a pas revise depuis
longtemps, sinon on les oublie T.T

- Ne pas laisser tomber les cours avec lesquels on a du
mal, on saccroche ¢ca va aller!

- y aller crescendo



Gerer salicence

On ne sait pas encore si elle sera classante ou non, et
ca change votre degre dimplication

e Pas de recette "miracle”

e C'est a vous de trouver ce qui marche
pour vous (ne pas couler mais ne pas
perdre trop de temps)

e Si vous avez acces aux annales +++



8h

Bioch metabo ou
t'as du mal une
par une bien +++
Mapping de tte
les voies en une

Oh Biocell 456

10 Biocell 456

11 Biocell 456
Ecrire les
molecules et effet

12 Manger 30 mins
Ethique 1

13 Feuilleter 7 8 et
noter les
molecules idem

14 VOLLEYYYYYY

15 VOLLEYYYYYY

B Personnellement
17 ex : d'une journée
type
18
. vers la fin du semestre donc
_ : manger en lh cest tres
19 2 DM de biophys .
1 DM embryo TUT bien
« 2h de sport (ca depend des
?0 personnes)
_ _ « Carnet derreur
%TEWEI e Quizzlets

22

. ou autre (rituel : certaines
e partie difficile révisez les
molecules avec
+++ Carnet tous les jours pendant un

23

moment comme ca ca
rentre)
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02

03
04
05

RYTHME & JOURNEE TYPE

TABLEAU EXCEL

CARNET ERREURS/MNEMOS

LIEUX

TRAVAILLER LA LICENCE

5 POINTS
POUR REUSSIR

SELON MOI




O1 RYTHME ET JOURNEE TYPE

X 12h a 13h a 17h a 18h a 20h a 21h a 22h a
a A0 13h 17h 18h 20h 21h 22h 22h30
Révell Travail Dejerune Travail GoUter Travall Diner Travalil Lecture
= 11h de travail -12 2h I'ACTIVITES ‘

Et 8h30 de dodo I



QUELLES ACTIVITES 22 ///

Les activités font partie de I'edt de la
journée -> on profite de ces moments de
pause
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12

13 | Biocellulaire 18h

14

15

16
A7
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

02 TABLEAU EXCEL

Matiére
BDR 12h

Biochimie 17h

Cours

Généralités

Ontogénése

Mitose/Méiose™

AGM™

AGF*

Fécondation

Controle endocrinien
Différenciation sexuelle
Organisation fonctionnelle homme
Organisation fonctionnelle femme
Introduction a la biologie cellulaire*
Méethodes d'études de la cellule
Cytosquelette 2*

Cytosquelette 1*

Cytosquelette 3

Mort cellulaire™

Sénescence cellulaire

Cancer

Cycle cellulaire

Membranes et transport vésiculaire
Organisation du noyau
Signalisation cellulaire

Protéines®

Glucides*

Lipides

Interconversion des oses

Commentaires
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine
termine

Date

06-déc
11-déc
02-déc
D6-déc
11-déc
13-déc
11-déc
13/12/2022
23-nov
23-nov
06-déc
11-déc
27-nov
27-nov
27-nov
0D6-déc
27-nov
27-nov
06-déc
28-nov
29-nov
0D6-déc
13-déc
22-nov
06-déc
06-déc

MNombre de fois

=~ h 0 0~ Wb~ W~ =~ 00 W WO O B0 B0 AN

b

cours Tut'

EB n"1
ECUE
ECUE1

ECUE2
ECUE3
ECUE4
ECUES
ECUEB

moyenne

MNote
22/40

16/30
18/30
27/40
23/30
30/40

12,36/20

Séancen’1
ECUE
ECUE 1
ECUE 2

moyenne

MNote
19/40

22/30

11,8:



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Si vous avez trouvé un bon rythme et une bonne méthode de travail au S1,
gardez la méme organisation au S2 !

Matiére

Anatomie générale

Anatomie téte et cou

Cours

Intro

Systéme nerveux
Systéme nerveux présentiel
Teguments

Appareil digestif

Appareil respiratoire

Les coupes

Appareil cardio-vasculaire
Tronc

Rachis

oDs

Membres sup

Membres sup présentiel
Membres inf

Membres inf présentiel
Cours présentiel 1

Cours présentiel 2

Anatomie générale téte
Base du crane
Vertebres cervicales
Cavités et glandes

Commentaires

terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé
terminé

terming
terming
terming
terming

Date

28-mars
01/04/2023
14/04/2023
05/04/2023
20/04/2023
05/04/2023
05/04/2023
06/04/2023
06/04/2023
15-avr
13/04/2023
04/04/2023
16/04/2023
20/04/2023
16/04/2023
04/04/2023
04/04/2023

09/04/2023
09/04/2023
10/04/2023
12/04/2023

Nombre de fois

6

[y
[y

W W N 00 @ =] =] =] WO W =] W 0o =] Ln

10

EB n°4
ECUE 7
ECUE &

ECUES
ECUE 10

moyenne

MNote
34/40
19/30

26/40
21/30

13,875

Séancen’l
ECUE 7
ECUE 8

moyenne

MNote
24/40
21/30

13

Séancen°2 Note

ECUES
ECUE 10

23/40
20/30

12,42
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5 LE SOMMEIL

O dormir le nombre d'heures dont vous avez besoin+++
O faire des siestes

O garder le méme rythme tous les jours

- exemples: 5h-21h, 8h-00h, 10h-3h....

O travailler reposé -> + efficace

O qualité>>>quantité de travail



mon organisation :

LLES QCM

O en faire tous les jours (ex le soir)
O en faire avant/aprés les cours

ECUE 3 - Ethique50Q COUrs annales anatut 2022 DM 2022 anatut 2021 DM annales  anatut 2020
Ethique normative et appliquée : qu'est-ce que 1'éthique ? 3 (1272220 | (1 (03711722 1 |ISA0REE | |

L'homme face 4 la fin de vie. Lois Léonetti et Claeys-Leonett 3 (1271272211 _ 1 [03/11/22 1 m

Les soins & la personne : la douleur - le corps - I'homme global 3 |121272211 m 1 m 1 (137106221 -

L'incertitude en médecine 3 |12/12/22 | x 4 1 |03/11/22 =1720

Ethique médicale : « d'hier & aujourd’hui » 3 (1271222 (1 |19T122 |1 |03E1R2 1 | S0ANE2

Le secret professionnel 3 (121222 (0 |ESEEEEE (1 |03701E2 (1 |30011/22 1 |

ECLE 3 - Pharmacologie 150 COUrs annales anatut 2022 DM 2022 anatut 2021 DM 2021 anatut 2020
Histoire du médicament 9 [07/12/22 (3 |DEEEEEE |1 |DAREEE | x X 2 2 |20/11/22|1 |HP
Développement préclinigue et clinique des médicaments 6 (07712225 |IEHEIEE | (OWEEEE |1 |20v10/22(1 |ERIOEEE | x x

Production des médicaments 6 (0712/22|3 |ISHEEE 1 | 2300023 1 |EEIEE | (260532 1 |oWnaas

Structure de régulation du médicament 6 |07/12/22|3 “ 1 (23711722 |1 121117222 |22 | | M 1 m
Aspects socio-économigues du médicament 6 |07/12/22 |3 |I2REEE |1 | | « X 1 (1210622 (1 |13/11722(1 | RS2
Cibles et mécanismes d'action du médicament 710612722 |3 (1241222 |1 |1%11/22 | x X 2 | BHTNEE | x X 2 |06/12/22
Pharmacecinétique 9 |06/12/22 |2 |SOEFDER |1 (21711722 |1 (1200022 | 1 X x |2 |DEH2E3
Pharmacodynamigque 6 (07/12/2212 _ o " X X 1 |31A0v22 | x X

[atrogenése 6 |0712/2212 |30/1N22 |12 |O01222 | x X

Evaluation des médicaments commercialisés, pharmacovigilance 6 |07/12/22] " . " . X X v * " "
Pharmacoépidémiologie 5 |0W1222 " o a " X X " y N =

Rapport bénéfice-risque 5 1071222 (2 | EEIEER (1 |24/11722 | x X 1 (DR (1 (1341122

Du bon usage des médicaments 5 1071222 (2 | | (SR | « X | |[2EE | « X 1 [13/11/22




VOO WK =

Cours

Compartiments de l'organisme
Potentiel chimique

Potentiel électrique

Echanges transmembranaires
Flux transépitheliaux

PA neuronal

Pa cardiaque

Métabolisme de I'organisme

Equilibre acido basique
Homéaostasie

Muscle strié et lisse

Régulation de la pression artérielle
Physio C

2 Protéines
3 Glucides
4 Lipides

B C D B G H | J K L M N (0] Il
Date wu | acc Vieux QCM supp/ A3 viao| UNET)'  Dificulté  Tule connais

Mon5 Dec 4 ~ k

Mon5 Dec 4 L4 *

Mon5 Dec & & %k ke

Mon5 Dec 4 o * K

MonS5 Dec “ * * »

Mon5 Dec 4 o * % %

Mon5 Dec 4 o * *

Mons Dec 4 ~ /e

Mon5 Dec 5 v T

Mons Dec 5 e e s

MonS Dec 5 o e

Mons5 Dec 3 y z

Wed30 Nov 2 Wsh mdrerrre

Suni1 Dec

Sunt11 Dec &

Suni1 Dec 7 * % A K

Sunii Dec —= L g o b

1 Entrepits

2 Cybersécurité

3 Protection des donnédes

Systeme d'information en santé
Informatisation du dossler patient

4 Objets connectés

Télémedecine

5 MNum a la décision médicale

6 Introduction a I'lA

7 Méthodologie en 1A

8 Donnédes de santé

9 Interopérabilité

Réseaux sociaux en santéd
Application de l'information a la décision
Santé publique

Concepts en santé publique
Promotion de la santé

Réseaux de santé

Protection sociale

Surveillances et maladies émérgentes

Discrimination an santé

S2 LAS 1

Sat10 Dec
Sat10 Dec
Sat10 Dec
Sat10 Dec
Sati0 Dec
Sati0 Dec
Satf0 Dec
Sat10 Dec
Sati0 Dec
Sat10 Dec
Sat10 Dac
Sat10 Dec
Sat10 Dec
Sati0 Dec

Sat10 Dec
Sati0 Dec
Sati0 Dec
Sat10 Dec
Sati0 Dec

Ak b B & B b B & BB

=

& o0 o0 n

Sat10 BEE




Jules



Enzymo
logie

int;u au
metabo

glu

Métabo
miticho
ndrial

Meétabo
lipidiqu
e+
régulati
on

Bi_nféner
gétique

ECUE 7 Cours Révisions Date Maitrise
Anatomie Générale | Intro 4 10 (10, J1, 110, 118, 125, 134, J43, 168, 191,195) | 10/01 LERL
Le systeme nerveux + COMPLET 13 (10, J3, J10, J16, 123, 131, 136, J44, 152, 161, 16/01 ekl
170, 180, J88)
La peau et les organes de recouvrement + 12 (J0, J3,)9, )17, 124, )31, 142, J53, )65, 176, 17/01 by e
J86, 193}
Appareil digestif + COMPLET 14 (10,17, J11, 116, 119, 126, 133, J43, 152, 161, 11/01 bk
169, 177, 185, 191)
Anatomie de la paroi de I'abdomen + COMPLET 11 (10, J4, J10, 115, )22, 134, 140, J51, 163, 176, 13/01 gl
J94)
Anatomie générale du tronc + 12 (10, J3, 19, J14, )21, )28, 135, )48, J61, 173, 14/01 i
J85, 192}
Appareil cardio-vasculaire 4 9(Jo, J6, J13, J20, 130, J40, J51, 161, J67) 31/01 ERENR
Appareil respiratoire + 11 (10, J6, J13, 120, )29, 140, 148, J56, J65, 174, 31/01 EESES
J78)
Organe des sens + 8 ()0, J6, J14, 121, 130, 139, J48, )57) 22/02 2aidedh s
Membres supérieurs + COMPLET 13 (10, 13, 18, 113, 117, 123, 130, 135, 141, 148, 9/02 it SR
156, 166, 174)
Membres inférieurs + COMPLET 11 (J0, 5, J8, 115, 119, )26, 130, J37, 143, 152, 18/02 Ll

162)

Google agenda

Google doc




Révisions a I'approche d’un examen blanc:

Pas le temps de faire un tour de programme mais revoir
les cours les plus gros/difficiles/rentables 3/4jours avant
(& vous de voir)

Révisions a I'approche du vrai examen:

Tour de planning : on voit tous les cours en
commencgant par ceux qu’'on connait le mieux pour
aller vers ceux gu’'on connait le moins
(pour miser sur la mémoire a court terme pour les
plus difficiles)



Kilian




Conseil Durant I'année :

Avoir des affinités avec les personnes en Licence

Avoir un groupe d'amis pour se motiver

‘ Ne pas se comparer avec les autres‘

Ne pas négliger la licence

Trouver ma méthode de travail le plus rapidement
- possible -




Methode dee petites
Crolx

¢ X

La glycolyse x14/09 x17/09 x04/10 xO01/11 x 13/11 x 28/11 x06 /12

x07/02 x08/02 x16/02 x12/03 x28/03 x 08/04 x21/04 x28/04

tete et t1
ete et cou par x 03/05

x20/01 x25/01 x24/02 x10/03 x24/03 x14/04 x21/04 x27/04

b s
mempre superieur x02I05

potentiel d'action neuronal x17/09 x20/09 x16/10 x02/11 x18/11 x10/12

potentiel d'action cardiaque x20/09 x05/10 x23/10 x02/11 x25/11 x02/12 x10/12

comparer les dates : pour voir quel 5 la difficulté du cours mérite plus

cours revoir d'apprentissage 3 a peu prés 2h de révision par cours
a la fin, on revoit les cours plus souvent lorsqu‘on - 3 phases d'apprentissage
les connait




Le soir:
. travailler la Chimie
e refaire les metabolismes en Biochimie
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MERCI DE
VOTRE
ECOUTE!
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