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En regardant les surfaces d'échanges, on retrouve trois grandes façon de
s'intoxiquer : Par le tube digestif, par les poumon ou par la peau

Surfaces d'échanges








Sources d'exposition 








Environnement et exposition personnelle
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Dose interne et concentration dans l'organe cible

Dans nos cellules, on a tous des récepteurs aux xénobiotiques, nommés AhR qui sont les
récepteurs aux hydrocarbures (c’est lui qui est chargé de détoxifier nos cellules des
hydrocarbures). ne fois ce polluant arrivé dans l’organisme, il va très rapidement être
métabolisé, afin de protéger l’organisme des risques de ce polluant, avec l’ajout de plein de
substrats autour (groupe méthyle, groupe de glutathion, groupe acétyle). Il s’agit de
détoxification progressive








Dose interne et concentration dans l'organe cible

Élimination du polluant par : respiration, urine, lait, fèce, cheveux, ongles, transpiration

Métabolite tout aussi dangereux que le polluant de base

Le but de la métabolisation est de diminuer le plus possible la dose de polluant amener à
l'organe cible, la seule exception étant le placenta et l'unité foeto-placentaire








effets sur la santé

fenêtre de vulnérabilité (dans notre contexte) : période durant laquelle la
prise d'une molécules pourra de façon inévitable altérer la croissance du
foetus
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Mesurer l'exposition

Comment on mesure ces expositions ? Comment savoir si l’on est contaminé en polluant ?








Mesurer l'exposition
on va donc utiliser des études épidémiologique (études cas-témoins). Ce sont des
études de cohorte le plus souvent rétrospectives : on a déjà eu suffisamment de cas qui
ont été rapportés et on veut savoir s’ils sont liés à l’exposition x ou y.








Mesurer l'exposition

Comment peut-on agir dans tout ça, car on est tous exposés aux polluants ?








Mesurer l'exposition

Appliquent le principe de précaution
Soient acceptées de manière communautaire et globale
Soient bénéfiques et si possible rapidement
Soient soutenables dans la durée
Ne soient pas pire que ce que l’on avait avant (par exemple la régulation du bisphénol
A avec des substituts plus toxiques que le bisphénol A …)
Respecte la justice

Le but des autorités sanitaires est de trouver des solutions qui soient équitables pour tout
le monde. Pour cela, il faut qu'elles :








Les instances et agences sanitaires 

Le ministère de la santé et de la prévention dicte la politique de gestion des risques et les grandes
lignes de conduite du pays. Pour mettre en place cette politique il va avoir recours à différentes
instances :

- La DGS = niveau national, élabore règles, normes et recommandations pour informer le grand public
et les professionnels de santé 
- L’ARS au niveau régional, assure tout ce qui est surveillance de l’environnement et contrôle
sanitaire des milieux. 
- L’ANSES assure l’expertise pour dire si une molécule est dangereuse et évalue son risque pour la
population en rendant des conclusions au ministère.
- Santé public France assure les anciennes missions de l’INVS et l’INPES : application, surveillance,
information du grand public. E
- Le Haut Conseil de Santé Publique qui aide à la gestion des risques sur le territoire, principalement
sur l’application dans les composantes universitaires.


