Mesure de I'exposome

ET DE SON IMPACT SUR LA SA NTE
_TTR




Surfaces

L :
d'échanges, Dose interne,

sources effets sur la
d'exposition = santé

et exposition
personnel

Sommaire

Mesure de
I'exposition,
instances et

agences
sanitaires




Surfaces
d'échanges,
sources
d'exposition et
exposition
personnel




Surfaces d'échanges

En regardant les surfaces d'échanges, on retrouve trois grandes facon de
s'intoxiquer : Par le tube digestif, par les poumon ou par la peau

* LUNEs
Surface: 140 m? Air, aérosols
24 kg of air inhaled every day (20 m?) - E:; <7 UV radiation
Thickness: 0.2-0.4 um

Non-selective as regards gases absorbed (but in terms of Ski
granulometry) ¢

Respiratory system

Air, WEtB!'.' Air, aerosols, biological agents
* Digestive tract . erosols & P AEh
R Tace: Dyt Eau, aliments gam A
2 kg of liquids and 1.5 kg of solids ingested every day Digestive tract
Thickness: 10-12 um by Water, diet, drugs, biological
To a certain extent selective as regards to what enters the body g \ pathogens
+ Skin - i Whole body
Surface: 2 m* Air, eau, cosmétique 1 radiations,

Thickness: 100 pum vibrations
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Dose interne et concentration dans lI'organe cible

Dans nos cellules, on a tous des récepteurs aux xénobiotiques, nommés AhR qui sont les
récepteurs aux hydrocarbures (c’est lui qui est chargée de détoxifier nos cellules des
hydrocarbures). ne fois ce polluant arrivé dans 'organisme, il va tres rapidement étre
métabolisé, afin de protéger 'organisme des risques de ce polluant, avec I’ajout de plein de
substrats autour (groupe meéthyle, groupe de glutathion, groupe acétyle). Il s’agit de
détoxification progressive iriaos o exchange

(lung, skin...)

Environment Organism
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]1 Dose interne et concentration dans lI'organe cible

Flimination du polluant par : respiration, urine, lait, féce, cheveux, ongles, transpiration
Metabolite tout aussi dangereux que le polluant de base

Le but de la métabolisation est de diminuer le plus possible la dose de polluant amener a

l'organe cible, la seule exception étant le placenta et l'unité foeto-placentaire
PLACENTA

-

Métabolisation réduite
Voie de retour incompléte

= Accumulation foetale



effets sur la santé

1

fenétre de vulnérabilité (dans notre contexte) : période durant laquelle la
prise d'une molécules pourra de facon inévitable altérer la croissance du

Rat (jours)

fO etus 15 16 17 18 19 20 21 Naissance d20  d30
EEEEESN
Fanatre procace P b Feniire taraven
Migration Migration intra- >
abdominale scrotale
Canaux de Wolff Différenciation des canaux de Woltf >

Sinus

T‘;:ﬁ;" Différenciation pénienne

Différenclation | Branchament
e
Augmentation de la distance ano-génitale chez le mile

8 10 12 14 16 18 20 22 35 37

Homme (semaines de grossesse)
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Mesurer |'exposition

Comment on mesure ces expositions 2 Comment savoir si ’on est contaminé en polluant ?
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I o ! Y I8 pait semaine

What tools can be used to assess exposures in human & B o

_:J | 3 oy o Une foky pad e masne ou o
" i 4 fipis a8 plus v lamas
studies:
.02 Habitusllernent, mangez-vous du riz, des pites, des pommes de terre, de la semoule ou du mais chagque jour |
Line 1Pl AEpOnss dans o colanm (orreLp ool
s Cuh s O B

Cr groupe rivnprend durssl i i, 1o purée Irpphiliede, e im0 iy, fosagned, b ivi- e e eer, grati awphmon, ¢ & fowus el ol
de rir, pites. pomrme de Jerre oo wemaule

Luestionnaires
=l il - F
Sbmon

T
poembien de fois en manger-vous 7
Sources Environ-
— mental
(emissions) levels

combien de fol &n mange:-vout par jour ?
Jn 43 6o par semakne
Data on

1 s
2 s s 3§ inn par wemaine
Ly Une fok par semaine ou momsy

"
& ]
i 1 oh
I"t'E I mm " Pl il by of plus - Lamesy
dose the target 111 LYRILd] Pdl LICIRAniL i dri (2diiy)] expusunne
organ

sources (e.g.
€.8 Ernvironmental : ; Biomarkers (of
traffic counts, monitonng
measures exposure)

industrial
data..) L ? ‘
+ W= /
e § o
# - »

These data generally require additional steps of modelling.

Personal

They can be combined (for

example, questionnaires are rarely used alone)
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on va donc utiliser des études épidémiologique (études cas-témoins). Ce sont des
études de cohorte le plus souvent rétrospectives : on a déja eu suftfisamment de cas qui

Mesurer l'exposition

ont €té rapportés et on veut savoir s’ils sont liés a ’'exposition x ou y.

Taus d‘mnlﬂtm: dr
s n‘ul:d‘:* char ks

FRp

Taux Fincldonce de
ls maladid cher les
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ftuciée lon da recnudement 1
i L
1. H-l'l:l'l.l-"l‘tm-l!l'lt 2. Estimation de 3. Suivide la 4. Comparaison :I;a taux
de la cohorte lexposition survenue de la d'incidence de la malad e

maladie entre les sujets E+ et E-
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Comment peut-on agir dans tout ¢a, car on est tous exposés aux polluants ?

Mesurer l'exposition

Dose to
:'!l".” CPs En'll'-l nor . []EF "'ln”L'][ r“T L‘lll-:]l . Th{_"
L

N mental g _ I3
exposure dose target

Organ

ot | Transformation, elimination,
Exchanges
between | accumulation .|
nvironmental i 0
:nmﬂrtmem Physiology (ventilation, metabolism...)
example




[[[ Mesurer |'exposition

Le but des autorités sanitaires est de trouver des solutions qui soient équitables pour tout
le monde. Pour cela, il faut qu'elles :

e Appliquent le principe de précaution

e Soient acceptées de maniére communautaire et globale

» Soient béneéfiques et si possible rapidement

e Soient soutenables dans la durée

e Ne soient pas pire que ce que 'on avait avant (par exemple la régulation du bisphénol

A avec des substituts plus toxiques que le bisphénol A ...)
e Respecte la justice



[[[ Les instances et agences sanitaires

Le ministére de la santé et de la prévention dicte la politique de gestion des risques et les grandes
lignes de conduite du pays. Pour mettre en place cette politique il va avoir recours a différentes
instances :

- La DGS = niveau national, élabore regles, normes et recommandations pour informer le grand public
et les professionnels de santé

- L’ARS au niveau régional, assure tout ce qui est surveillance de I’environnement et contrdle
sanitaire des milieux.

- L’ANSES assure I’expertise pour dire si une molécule est dangereuse et évalue son risque pour la
population en rendant des conclusions au ministere.

- Santé public France assure les anciennes missions de 'INVS et PINPES : application, surveillance,
information du grand public. E

- Le Haut Conseil de Santé Publique qui aide a la gestion des risques sur le territoire, principalement
sur ’application dans les composantes universitaires.



