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Promo%on de la santé
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Fonc%on essen$elle de la santé publique

Transi%ons épidémiologiques : 
→ 5 facteurs essentiels
→ 3 facteurs de soutien

#rappels (Concepts en SP)



I. Défini%ons de la santé
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1) « C’est l’absence de maladie diagnostiquée par les professionnels 
de la santé ».

Caractéris$ques : 
Objec%ve

Simple
Individualiste

Limitée 

o Offre  une vision « objec,vante » 
des pa,ents

o Fournit des critères simples de 
décision
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I. Défini%ons de la santé
2) « C’est un état de bien-être physique, mental et social ».

o Première défini,on 
o OMS en 1946

Caractéristiques: 
Statique, incompatible avec une 

société en évolution
Utopique, porteuse d’espérance 

et de désirs illimités
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I. Défini%ons de la santé
3) « C’est un état physique et mental, relativement exempt de 
gêne et de souffrance qui permet à l’individu de fonctionner 
aussi efficacement et aussi longtemps que possible dans le 

milieu où le hasard ou le choix l’ont placé ».

Caractéris$ques : 
Durée

Caractère fonc%onnel



4) « C’est une ressource (un capital) de la vie quotidienne – et non 
un but en soi – qui donne à la personne le pouvoir d’identifier et de 

réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins, et évoluer avec son 
milieu ou s’y adapter ». 
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I. Défini%ons de la santé

o Charte d’O@awa, 1986
o Richesse essen,elle (entretenir, restaurer)

→ épanouissement personnel
→ tenir ses rôles fondamentaux dans les groupes sociaux



facteurs d'ordre socio-économique en interdépendance avec 
l'environnement physique et le comportement individuel. 
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II. Les déterminants de la santé

Agissent en combinaisons sur l’état de santé



→ Ces courants ne sont pas exclusifs les uns des autres et peuvent 
être complémentaires +++ 
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II. Les déterminants de la santé

Modèles explica.fs de ces déterminants de la santé : 
§ Modèle Dahlgren et Whitehead (1991) ;
§ Modèle de Diderichsen et Hallqvist (1981) ;
§ Modèle de Mackenbach (1994) ;
§ Modèle de Brunner, Marmot et Wilkinson (1999). 



11 déterminants de la santé
♡ Revenu et statut social
♡ Réseaux de sou,en social
♡ Emploi et condi,ons de travail
♡ Éduca,on
♡ Environnements physiques
♡ Développement sain de l’enfant
♡ Services de santé
♡ Habitudes personnelles et habilités 
d’adapta,on
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♡ Sexe
♡ Géné,que
♡ Culture 

Rôles : 



III. Promo%on de la santé
oProcessus social et poli%que global visant à 
  → renforcer les ap$tudes et capacités des individus
  → changer la situa%on sociale, environnementale, économique

oPermet aux individus de mieux maîtriser les déterminants de la santé 
et d’améliorer leur santé.

oLa par$cipa$on de la popula$on est essen%elle dans toute ac%on de 
la promo%on de la santé. +++
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Charte d’O:awa (1986)
= « La promoDon de la santé est le processus qui confère aux 

populaDons les moyens d’asssurer un plus grand contrôle sur leur 
propre santé, et d’améliorer celle-ci. »
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→ Stratégies qui dépassent les acDons d’éducaDon pour la 
santé ou les actes prévenDfs visant le seul individu

Les préalables requis avant la promo.on de la santé d’après la Charte 
d’O?awa (1986) : se loger, se nourrir convenablement, accéder à l’éduca.on, 
disposer d’un revenu minimum, écosystème stable, être traité équitablement



Interven'on en 
promo'on de santé
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Élaborer une poliDque publique 
pour une bonne santé

Créer des milieux 
« supporDfs » 

Renforcer l’acDon 
communautaire 

Réorienter les 
services

Acquérir des compétences 
individuelles



Coopéra%on intersectorielle 
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o essen%elle +++

o meilleurs résultats

o équité en ma%ère de santé

o sensibiliser aux conséquences sanitaires

o mouvement dans la direc%on de poli%ques et de 
pra%ques favorables à la santé



Conclusion (enfin)
Promo$on de la santé = combinaison d’ac$vité
 → d’éduca$on pour la santé
 → de pra%ques de poli$ques publiques saines
 → dans une op%que de par$cipa$on : il s’agit de reconnaître les 

personnes et les groupes concernés comme des acteurs
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Charte d’O@awa
  → confère aux personnes la capacité à retrouver un pouvoir sur 

les déterminants de leurs condi%ons de vie et de leur santé +++



FIN
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