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Améliorer
l’état de

santé de la
population :

Air, eau, sols, bruit (protection),
insalubrité, exposition plomb et

filtres d'amiantes
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Introduction à la santé et à la médecine
environnementale

FICHE RECAP

« l’environnement est
la clé d’une meilleure

santé »

Facteurs physiques, chimiques ,
biologiques, sociaux,

psychosociaux, esthétiques,
politique
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♪ 1000 nouvelles molécules/an ----> 4-5 sur le marché
♪ Registre des molécules chimiques (CAS) = 100 millions
 > tous les médicaments car certains sont des
perturbateurs endocriniens

FACTEURS POLLUANTS

CHIMIQUES BIOLOGIQUES SOCIETAUX PHYSIQUES

Pesticides,
cigarettes,

bisphénol, produits
ultra-transformés

OGM, pathogènes
(bactéries/virus),

eau …

Transports,
surconsommation,
nourriture
industrielle, pollution
industrielle, canicule,
grandes catastrophes
naturelles, conflits
armés

Pollution carbone,
Méthane (des vaches
qui a un impact sur le
changement
climatique),
Rayonnement UV,
Rayonnement
ionisant (IR)… 
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révolution industrielle : 1850 (entre 1830 et 1870,  fin du XIIe siècle,)

révolution chimique : 1950, fin de la seconde guerre mondiale

exode rural : 1950/1980

exode urbain : de nos jours

↗ Béton = ↘ Verdure = ↘ Chlorophylle = ↗ CO² = ↗ Température

Pollution par voie externe + voie interne
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Dioxyde de soufre et
particules fines

Début
révolution
chimique

Pesticides
organochlorés +++toxique Ex : DDT interdit sauf US

et Canada

Bisphénol A et S En
diminution

Pesticides
phosphochlorés

En
diminution

Utilisé pour
remplacer les

pesticides
organochlorés

Plomb
Surtout

génération
précédente

Encéphalopathies
du nouveau-né

Gaz moutarde GM2 Dérivé
organochloré
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Je vous la remet car le prof kiff cette diapo
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HTA Pollution air intérieur Tabagisme

Tabagisme HTA Alcoolisme Pollution air
intérieur

Ne pas aller
chez le

médecin

Diabète/
obésité
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DERNIERE PAGE :

Effets de l'environnement sur la santé :

HTA : hypertension artérielle

+ -

+ -

VOILAAAAAAA
Fini pour cette jolie fiche récap, bien sûr pas aussi complète que le cours (en même temps c'est du
récap...)
C'est un cours qui se retient facilement à force de le relire donc trql pépouze,
PAS DE PANIQUE, les diapos ne sont pas à retenir par coeur dans les moindres détails, d'autant
plus qu'elles sont en anglais hum...
Petit mot pour vous dire de ne pas avoir peur par rapport à la quantité et à la difficulté des cours,
on est au S1 et c'est NORMAL de se sentir dépassée, surtout ne baissez pas les bras, comme je le
dit souvent si d'autres l'ont fait avant vous, c'est que c'est tout à fait faisable ! 
COURAGE MES PETITS CHOUX !!!
Dédis à ma maman cette femme incroyable
Dédi à Ines qui l'est tout autant
Dédi à mes besties du tut, je vais pas toutes vous citer faute au manque de place (prochaine fiche
tqt)
Dédi à moi même car je suis la meilleure <3                                                                                Ciaooooo          


