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FOLLICULOGENESE ET CONTROLE ENDOCRINIEN
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* 450 000 follicules recrutes a la puberte
e Ovocyte rond
o Cellules folliculaires aplaties autour

® 40 um




e 10-12 follicules primordiaux/ovaire recrutes par
hormones hypophysaires
e Cellules folliculaires cubiques

e Membrane de Slavjanski (permet au follicule de garder

sa forme ronde)




o Apparition de la ZP (=matrice de glycoproteines sulfatees
entre 'ovocyte et les cellules folliculaires), 4 types de
slycoproteines: g

> 7P2 et ZP3 = filaments de la ZP

> ZP1 responsable de la cohesion

des tilaments de ZP2 et ZP3
> /P4

_pelluclde Cellules

[Matr]:e gl!r:npmtéique | folliculeuses




o ['ovocyte est entoure de cellules folliculaire dites de la
Granulosa
o Cellules de la Granulosa = synchese d'cestrogenes

o Cellules de la theque = synthese des androgenes




o Apparition de Pantrum : cavite hquidienne qui va

augmenter de taille progressivement




o 1 seul follicule va terminer sa croissance terminale
o Cellules de la granulosa sont plaquées en périphérie par la

pression interne issue de Pantrum

e Cumulus oophorus se detachera
au moment de 'ovulation, le

/ \ ’ .
reste restera adherent a ovaire

pour donner le COTpS jaune



[a folliculogenése est un phenomene discontinu de la

puberte a la menopause.



[a folliculogenése est un phenomene discontinu de la

puberte a la menopause.

e C'est un phenomene continu (de la puberte a la
menopause)

e A ne pas confondre avec 'ovogenese, discontinue



[a théque synthétise les androgénes tandis que la Granulosa

synthétise les oestmgénes.



VRAI

La theque synthétise les androgénes tandis que la Granulosa

synthétise les oestrogénes.
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Apparition Zone Pellucide » Follicule pre-ovulatoire de De Graaf

Apparition Membrane de Slavjanski . Follicules tertiaires

Antrum Follicules primaires
Cellules folliculaires cubiques /
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e 3 parties dans la folliculogenese :

1. Phase de Croissance basale : sans action de steroides, de 6o
) 70 jOuTrs

2. =1ere partie de phase folliculaire : Recrutement asynchrone
de 10 a 20 follicules, sous la dependance de la FSH

3. =2¢me partie de phase folliculaire : Phase de Dominance ou

croissance regulee, independante de la FSH



Plus en detail :

e Debut de cycle > recrutement asynchrone de 5 a 10
follicules par ovaire
. . A \
o Ces follicules vont commencer leurs croissances grace a
la secretion de FSH
e Pour achever la croissance > besoin de rc a la LH sur
theque interne (seul le plus gros follicule en possedera

— ovulation uni folliculaire )



Recepteur Role

FSH Sur la Granulosa o Synthese d'oestrogenes

o Synthese d’androgenes

| (role peri ovulatoire ->
Sur la theque | |
LH auto -stimulation de

mterne

hypophyse qui induit

'ovulation)




e Chez la femme, la secrétion steroidienne suit une voie
deltasr4

e Hypothalamus secrete la GnRH
e Hypophyse secrete la LH et la FSH
e [a secretion des gonades feminines d'cestradiol et de

progesterone bloque le fonctionnement de 'hypophyse
pour eviter que le systeme ne s’engraine



Autres niveaux de régulation :

e Communications jonctionnelles (Connexines) :
synchronisent la croissance de 'ovocyte et la synthese
d’hormones par la granulosa

Oestrogénes (E2 ++) Développement CSS

Développement de I'endomeétre au cours du cycle
Rétrocontrole + sur sécrétion LH (ovulation)

Maintien + dvp endometre aprés ovulation

Trophicité de la glande mammaire

Role utérorelaxant

Croissance folliculaire

Apparition du Rc LH (ovulation +++)

AMH » Répression des follicules primordiaux pour éviter atrésie

généralisée

Progestérone (corps jaune)

Androgeénes

VVIVVVVVY




\ / A
® | es oestrogenes cxXercent €n pcrmancncce un retrocontrole

negatif sur le systeme hypophysaire (freinent la secretion
de LH et FSH) .

e SAUF au moment de l'ovulation ou il est positif (stimule
secretion de LH et FSH) atin d’induire le pic de LH.

e La LH maintient le corps Ovato | =
jaune qui va lui-meme ;
secreter la progesterone. e e

stimulent la sécrétion de LH
(au lieu de I'inhiber)

R A W




e Hormones hypothalamo-hypophysaire (LH et FSH) sont

sous controle de la secretion pulsatile de GnRH.

e |9 régulation est permise par le Changement en
fréquence et en amplitude de la secretion de GnRH au
cours du Cycle :

— début de phase folliculaire : 1 a 2 pulses par heure

- fréquence augmentée en fin de phase folliculaire et en période pré-
ovulatoire

— ralentissement en phase lutéale (par action de la Pg): 1 pulse/4h



o Apres 'ovulation, la Progesterone inhibe la GnRH, il n'y
aura pas de nouvelle ovulation dans le meme cycle. La Pg
est donc le plus puissant inhibiteur du GnRH.

e Cest en phase luteale
que la Pg exerce le
plus son action
inhibitrice sur

1’hyphothal AMus.

Phase lutéale
(J15 2 J28)

Hormones sécrétées par le corps jaune:

* Poursuite de la prolifération de I'endometre

utérin = transformation glandulaire

« Sécrétion de I'endométre (liquide riche en

glycogéne)

* Inhibition de la sécrétion de GnRH

(pour empécher une nouvelle ovulation et un
recrutement folliculaire sur une période

inadéquate)

Inhibition

\\ Hypothalamus I

A" I

GN-RH

Hypophyse |

LH FSH

Ovaires
(corps jaune)

Oestrogénes Progestérone

[l y a moins d'cestrogenes, cest la PG secretee par le corps
jaune qui entre en jeu. On veut abaisser la LH et la FSH.



2 phases dans le cycle endometrial -

1.Proliferation de Pendometre (a la suite de la desquamation

des regles)

».Phase secretoire (endometre secrete des glycoprotemes et
augmente la taille des cryptes de maniere a etre pret pour
laccueil de futur embryon).

Functional layer
of endometrium

el 1

(d) Menstrual
cycle

(uterine

cycle)
Ilhnltru.l’l Prnlihr-hn S-H:r-inrf
flow phase phase phase

Days 0 . 10 14 20 25 28



La rere partie de la phase folliculaire est une phase de
croissance basale.



[.a 1ere partie de la phase folliculaire est une phase de
croissance basale.

e La 1ere partie de la phase folliculaire est la phase de
recrutement asynchrone.

\ A
e A ne pas confondre avec la 1ere partie de la
folliculogenese, qui elle est une phase de croissance
basale.



La FSH, qui a son recepteur sur la theque interne, synthetise
les oestrogenes.



La FSH, qui a son recepteur sur la theque interne, synthetise
les oestrogenes.

/ \ . \ . -
e [.a FSH secrete bien les oestrogenes mais attention, son
/
recepteur se trouve sur la Granulosa.



La frequence de la secretion pulsatile de GnRH augmente en
phase lutcale.



La frequence de la secretion pulsatile de GnRH augmente en
phase lutcale.

/
e En phase luteale, la Rappel
/ 1N 1)Regles : 5-7]
frequence dlmlnu€° 2)Phase proliférative/folliculaire : sécrétion des

oestrogenes

3)Ovulation : 14e jour
@ .
La frequence augmente 4)Phase sécretrice/lutéale : sécrétion de

seulement en periode pre progestérone
ovulatoire pour permettre

le pic de LH.



Le retrocontrole positit des cestrogenes pendant 'ovulation
induit le pic de LH neécessaire a cette derniere.



Le retrocontrole positit des cestrogenes pendant 'ovulation
induit le pic de LH nécessaire a cette derniere.
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Role utérorelaxant «
\
. Oestrogenes

Apparition durc LH
. Progestérone

Retrocontrole + sur la secretion de LH
. Androgénes

Repression des follicules primordiaux

« AMH
Developpement CSS -
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Role utérorelaxant «
\
. Oestrogenes

Apparition durc LH -
\ o Progestérone
\

/ A / [ . T 7T
Reétrocontrole + sur la secretion de LH \

» Androgenes

Repression des follicules primordiaux s

« AMH
Developpement CSS -






