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Coucouu on se retrouve pour une mini ronéo (vous adorez ¢a je sais). J’ai modifié un peu le plan de I'ancienne
ronéiste pour le rendre plus visuel mais tout y est, j'ai également rajouté les phrases qui n’avaient pas été
retranscrites I’an dernier.... Sinon, le cours n’a pas bougé ! Je vous ai mis quelques annotations pour vous aider,
bon courage <3

Nous allons comparer le fonctionnement des cellules musculaires striées et lisses. Les deux sont des cellules
excitables.

e Les cellules du muscle strié¢ permettent la mobilité du_squelette.
e Tandis que celles du muscle lisse la mobilité des viscéres et des vaisseaux.

|. CELLULES MUSCULAIRES = CELLULES EXCITABLES

1. Schéma fonctionnel

MUSCLE STRIE
On dit que le muscle est stri¢ par son architecture histologique. Ligne M Ligne Z
On a un enchainement de lignes M et de ligne Z. e T »4 — Actine
e
. i TR GD 1% «— Myosine
= Lorsque les filaments d’actine et les filaments de | ®¢ Ittt >4
myosine coulissent les uns sur les autres, les lignes ol e T
IR :
Z vont se rapprocher mutuellement et vont se B Jiviiio—t—iiteiss 28 Contraction
. TR
rapprocher de la ligne M. Quand un muscle se B ittty )

contracte, il se raccourcit.

Les muscles striés squelettiques sont commandés par un motoneurone.
= Celui-ci se ramifie et va donner un prolongement sur chaque cellule musculaire strié¢ au sein de ce
qu’on appelle une plaque motrice.

¥ plaque motrice : ZONE de contact entre la cellule musculaire et la cellule nerveuse.

Le neurotransmetteur entre le motoneurone et le myocyte est I’acétylcholine. Le site de fixation de
I’acétylcholine est bloqué par les curares.

e Neurotransmetteur : Ace’ty/cho//ne Les myocytes innervés par un motoneurone forment une unité motrice.
e [nhibiteur : Curares

Plaque motrice

Motoneurone A — Myocytes

F331%3

Neuro-transmetteur : acétylcholine (blocage par le curare)
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La dépolarisation de la membrane d’un myocyte entraine sa contraction.

Pr. Favre

= Et la contraction correspond en fait au glissement des myofibrilles les unes sur les autres avec la

consommation d’ATP.

e Les myocytes innervés par un motoneurone forment une unité motrice.

# unité motrice : constitué d’une cellule musculaire et d’une cellule nerveuse (c’est la structure).

MUSCLE LISSE

Le muscle lisse est composé de filaments peu organisés de myosine et d’actine au
sein de cellules en forme de fuseau qui comporte des corps denses.

Ces cellules sont reliées entre elles par des jonctions LACHES qu’on appelle gap
jonction, qui permettent le passage de substance et la continuité de la dépolarisation
membranaire.

Les cellules musculaires lisses ne sont pas toutes innervées par un neurone.
= Les neurones peuvent étre des neurones pace maker et différents
neurotransmetteurs permettent de transmettre 1’information entre les
neurones et les cellules musculaires lisses.

De maniére particuliere, ces cellules lisses obéissent a :
- une commande humorale, a différentes hormones
- réagissent également a 1’étirement : commande mécanique.

Filament
d'actine
Corps

4 denses

Filament

de myosine

Membrane
cellulaire

Commande neuronale Cellules musculaires lisses

pace maker, différents neurotransmetteurs) \

Nerf du systéme nerveux autonome
Gap junctions

~+/— synapse

2. Commande neuronale

A. MUSCLE STRIE SQUELETTIQUE
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Durée du potentiel d’action musculaire dépend du type de muscle :
- 10 ms pour muscule oculaire précis

- 100 ms pour muscle postural

Durée des potentiels d’action des motoneurones : 1 ms.
= bien inférieure a celle des potentiels d’action musculaires.

e Iln’y a PAS de période réfractaire apres le potentiel d’action du myocyte strié.

Centre 1 unité
mmmm—) ] motoneurone ——) .
nerveux motrice

CONSEQUENCES FONCTIONNELLES

Ainsi, les commandes fonctionnelles sont les suivantes,

Un centre nerveux qui stimule un motoneurone et qui déclenche le fonctionnement d’une unité motrice va
permettre a la membrane du myocyte de rester en permanence dépolarisée.

= Ainsi la contraction va pouvoir se maintenir sans relaxation.
= En effet, une des particularités du muscle strié squelettiques est qu’il peut se tétaniser.
o C’est une propriété que 1’on ne retrouve PAS au niveau du muscle cardiaque.

La membrane peut restée dépolarisée par I'action du motoneurone
et la contraction peut se maintenir sans relaxation.

/N

Volontairement Involontairement

e Cela peut survenir volontairement : dans le fonctionnement normal du muscle.
e Mais cela peut étre involontaire dans le cas de pathologies

CONTRACTION VOLONTAIRE

La contraction musculaire volontaire peut étre :

e Maximale : recrutement de TOUTES les unités motrices d’une masse musculaire sans relaxation.

e Soutenue : recrutement SUCCESSIF d’unités motrices d’'une méme masse musculaire, permettant
I’absence d’épuisement des cellules.
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TETANISATION

De maniére pathologique, lorsqu’un motoneurone est envahi par la toxine du tétanos, il se met a émettre des
potentiels d’actions a une haute fréquence.

= Les muscles qui sont innervés par cc MOTONEURONE se contractent de mani¢re permanente

o C’est ce qu’on appelle la tétanisation.
o Ce qui peut conduire a la détresse vitale. Imaginons que ¢a touche le DTA...

Centre Muscle strié
Motoneurone .
nerveux squelettique

CONTRACTION TONICO - CLONIQUE

Lorsque les CENTRES NERVEUX en amont des motoneurones sont le siége d’un fonctionnement
anarchique, 1’émission de potentiel a haute fréquence va donner des influx nerveux qui vont stimuler les
muscules striés squelettiques de maniere séquentielle.

Avec des phases
- toniques
- puis des phases de résolution de ce tonus.
= Aboutissant a ce qu’on appelle les phases tonico-clonique.
= (C’est le cas de I’épilepsie.

e Contraction involontaire du MOTONEURONE = Tetanos
e Contraction involontaire des CENTRES NERVEUX = épilepsie tonico-clonique

Centre i Mo i na Muscle strié
nerveux m—  squelettique
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B. MUSCLE LISSE

Ronéo n°17
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Commande neuronale (involontaire)

En ce qui concerne les muscles lisses, les phénomenes électriques et les phénomenes mécaniques sont reliés

de maniere particuliére.

= En effet, les potentiels électriques peuvent déclencher des phénoménes mécaniques d’intensité

variable.

Phénomeénes
électriques

Phénomenes
mécaniques
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Seuil
mécanique

N
Force

contractile

LAG e
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A

Ondes lentes
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=R

‘ Seuil
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L
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e Ainsi, lorsqu’un certain seuil mécanique pour les phénomenes électriques est atteint, il y a une petite

contraction.

e Lorsque le seuil électrique du potentiel d’action est atteint, il y a une force contractile qui est plus

grande.

e Lorsqu’il y a un phénomene électrique d’intensité inférieur au seuil mécanique, il n’y a pas du tout
de phénomenes moteurs et de contractions.

Commande non-neuronale

Cependant, il n’est pas obligatoire pour le muscle lisse d’étre stimulé par un influx nerveux.

= En effet, en ’absence de 1’émission de potentiel électrique, on peut observer des phénomenes
contractiles en fonction de la présence d’autres stimulus.

Stimulus :

- excitateur : a ce moment le muscule se contracte
- un stimulus inhibiteur : il se relachera donc.

Potentiel ¢ _|
électrique
(mV)

-50

Force
contractile

0

Potentiel de repos

Stimulus
inhibiteur
Stimulus ’

excitateur secondes

30
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3. Comparaison muscle strié et muscle lisse

La diminution des muscles stri¢ est faible par rapport a celle des muscles lisses qui peuvent se rétracter
énormément en raison de I’absence de la structure striée.

La contraction des muscles strié est :
- UNITAIRE,

- RAPIDE

- et peut étre PROLONGEE.

La contraction des muscles lisses peut étre :
- PERMANENTE
= grace aux sphincters qui assurent I’oblitération de compartiments dans le tube digestif par exemple.
- Elle est GLOBALE
= parce que les cellules sont reliées entre elles par le gap jonctions,
- et LENTE contrairement aux muscles stri¢s.

La commande des muscles striées est toujours effectuée par ’acétylcholine via la plaque motrice. En
revanche celle des muscles lisses est treés variable.

Les potentiels d’action des muscles striées
- varientde 1 2 10ms

- et sont nécessaires a la contraction

- absence de période réfractaire

A I’inverse, pour les muscles lisses les PA sont :

- De durée variable.

- Ils ne sont pas obligatoirement déclenchés par un phénoméne moteur (d’autres stimuli)
- Iln’y a PAS de période réfractaire.

Muscle strié Muscle lisse
Diminution 30% 80%
de longueur
Contraction | Prolongée Permanente (sphincter)
Unitaire Globale
Rapide Lente
Commandes | Acétylcholine Pace maker
(plaque motrice) Etirement
Hormones
Neurotransmetteurs
Potentiel 102100 ms Durée variable
d'action Obligatoire Pas obligatoire
Pas de période réfractaire | Pas de période réfractaire
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CONCLUSION

e Les muscles striés sont strictement commandés par un MOTONEURONE. Ils fonctionnent de manicre
UNITAIRE.

e Le neuromédiateur est ’acétylcholine : il posséde une mobilité volontaire du squelette ! (Vous décidez
quand vous voulez de contracter vos muscles logiquement)

e Les muscles lisses sont commandés par DIFFERENTS stimuli.

e [Is fonctionnent en réseau : Mobilité viscérale et vasculaire !
= (Les muscles lisses vont avoir des actions au niveau des visceres pour leur bon fonctionnement :
secrétion d’acide gastrique ou au niveau des vaisseaux : vasodilatation/constriction)

C’est probablement ma derniére ronéo, j'espéere que les ronéos vous ont plu. N’hésitez pas a m’envoyer un
message si vous avez des critiques ou autre pour que je puisse m’améliorer !

Dédi a toi, tu t’es lancé(e) dans une sacrée aventure. Ce n’est pas toujours simple, mais garde ta motivation et
confiance en toi | Tu peux le faire, ne doutes pas de toi, on se retrouve en P2 !

Dédi a mes fillots (encore) <3

Dédi spéciale a mon papa aka mon meilleur ami <3
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