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1. Généralités  
 

• Absorption  
 
‡ couche brassée : aliments + nutriments  
 
‡ couche fixée : co – transporteurs, canaux…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
o L’intestin grêle est le siège de l’absorption des osmoles  

 
o L’absorption des osmoles est couplée au sodium 

 
o Les lipides sont absorbés par diffusion simple  

 
o 1er mètre de l’IG absorbe 90% des osmoles  

 
o En cas d’épidémie de choléra, l’OMS indique un soluté de réhydratation 

hypotonique au plasma. 
 

 
2. Estomac  
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Pôle luminal (estomac) Pôle basolatéral (interstitium) 
- Pompe H+/K+ 
- Canal K+  
- Canal Cl- 

- Échangeur HCO3- / Cl- 

 
 

3. Duodénum  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pôle luminal Pôle basolatéral 
- Échangeur HCO3- / Cl- 
- Canal chlorure  

- Pompe à sodium K+ / Na+  
- Échangeur Na+ / H+ 
- Canal potassique 

 
 

o Les acides biliaires permettent l’émulsion des lipides  
 

o Les nutriments vont être transformés en substances assimilables (AA, 
monosaccharide…) 

ð On n’absorbe pas tout ce que l’on ingère 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pôle luminal Pôle basolatéral 
- co-transporteur Na/glucose 
- co-transporteur Na/AA 

- pompe sodium  
- canal glucose 
- canal AA 
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o Les osmoles alimentaires vont passer par diffusion facilitée  
o La diffusion facilitée permet également l’absorption de l’eau  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o On s’hydrate par création d’un gradient favorable au passage de l’eau  
 
 


