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QCM 1 : A propos des généralités sur le champ cardio-respiratoire, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Lors de la consultation, le kiné doit être capable de comprendre le problème 
B) Lors de la consultation, le kiné doit être capable d’énoncer le problème 
C) Lors de la consultation, le kiné doit être capable de co-construire une conduite thérapeutique 
D) Lors de la consultation, le kiné doit être capable de construire seul une conduite thérapeutique 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : A propos des généralités sur le champ cardio-respiratoire, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) La chaleur va favoriser les réactions chimiques 
B) La pression permet d’assurer le fonctionnement des métabolismes 
C) L’eau permet de respirer 
D) L’oxygène permet la combustion 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 3 : Concernant l’homéostasie d’un organisme sain on retrouve, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Une température centrale de 37°C 
B) Une glycémie de 1 g/L 
C) Une SaO2 de 98% 
D) Un rythme respiratoire de 12 à 20 cycles/min au repos pour l’adulte 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : A propos des insertions, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Le petit pectoral se trouve au deuxième plan de la paroi antérieure du tronc 
B) Le grand pectoral se trouve au premier plan de la paroi antérieure du tronc 
C) Le grand Oblique appartient à la paroi latérale du tronc  
D) Le rhomboïde appartient au troisième plan de la paroi postérieure du tronc 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 5 : A propos des mouvements de la cage thoracique on retrouve, Indiquez la(les) proposition(s) 
exacte(s) : 

A) Une flexion/extension possible de 40 degrés 
B) Une inclinaison latérale droite de 40 degrés 
C) Une inclinaison latérale gauche de 40 degrés 
D) Une rotation vertébrale d’à peu près 40 degrés au niveau de la colonne vertébrale 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 6 : A propos de l’insuffisance respiratoire chronique (IRC), Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Elle se définit comme une impossibilité pour l’appareil respiratoire d’assurer normalement l’oxygénation du sang 
artériel 
B) Peu de séances de kinésithérapie sont prescrites pour cette pathologie 
C) Il existe 3 types d’IRC 
D) Ces 3 types sont l’IRC obstructive, l’IRC convulsive et l’IRC restrictive  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 7 : A propos des étiologies de l’IRC obstructive on retrouve,, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :  

A) empyème 
B) BPCO (bronchopneumopathie chronique ophtalmique) 
C) asthme à dyspnée discontinue  
D) cyphoscoliose 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 8 : A propos des étiologies de l’IRC restrictive on retrouve, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :  

A) les maladies neuromusculaires 
B) les pathologies interstitielles 
C) pneumothorax 
D) mucoviscidose 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 9 : A propos des objectifs médicaux de la RCV, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :  

A) diminuer la morbidité 
B) diminuer la mortalité 
C) prévenir les syndromes dépressifs souvent liés aux infarctus 
D) réduire la symptomatologie 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 10 : A propos de l’ECG, Indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :  

A) La tachycardie correspond à un cœur qui bat moins vite 
B) La bradycardie correspond à un cœur qui bat plus vite 
C) La fibrillation est un trouble de l’excitabilité 
D) L’extra systole ventriculaire est un trouble de l’excitabilité 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 11 : À propos de l’organisation de l’espace anatomique, à quelles matières est-elle commune indiquez 
la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) Maïeutique 
B) Médecine 
C) Anatomie 
D) Kinésithérapie 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 12 : À propos des plans, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) Le plan frontal divise en supérieur et inférieur 
B) Le plan sagittal divise en antérieur et postérieur 
C) Le plan transversal divise en droite et gauche 
D) Le plan frontal a un axe horizontal 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 13 : À propos des axes, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) Le plan transversal a un axe vertical 
B) Le plan transversal a un axe horizontal 
C) Le plan frontal a un axe vertical 
D) Le plan sagittal a un axe horizontal 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 14 : À propos de la position de référence, indiquez-la(les) propositions(s) exacte(s) : 
A) C’est un homme assis 
B) Épaules en rotation médiales 
C) Supination 
D) Mains fermées 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 15 : À propos de la contraction, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) La contraction dynamique est sans mouvement 
B) La contraction statique est avec mouvement 
C) La contraction dynamique est avec mouvement 
D) La contraction statique est sans mouvement 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 16 : À propos de la contraction dynamique, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) La contraction excentrique rapproche les insertions 
B) La contraction concentrique éloigne les insertions 
C) La contraction excentrique éloigne les insertions 
D) La contraction concentrique rapproche les insertions 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 17 : A propos des AVC, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) C’est la 3ème cause d’handicap acquis chez l’adulte 
B) C’est la 1ère cause d’handicap acquis chez l’adulte 
C) C’est la 3ème cause de décès  
D) C’est la 1ère cause de décès 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 18 : : A propos des différentes causes de l’AVC nous pouvons compter, indiquez-la(les) proposition(s) 
exacte(s) : 
A) HTA 
B) Diabète 
C) Athérosclérose 
D) Troubles cardiaques 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 19 : A propos des traitements pour un AVC, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) Pour un AVC hémorragique on préconise une thrombectomie si l’apparition des symptômes est < 5h30 
B) Pour un AVC hémorragique on préconise une thrombectomie si l’apparition des symptômes est < 7h10 
C) Pour un AVC hémorragique on préconise une thrombectomie si l’apparition des symptômes est < 6h00 
D) Pour un AVC hémorragique on préconise une thrombectomie si l’apparition des symptômes est < 4h30 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 20 : A propos des AVC, indiquez-la(les) proposition(s) exacte(s) : 
A) On favorisera l’IRM pour appuyer le diagnostic clinique 
B) Non ! On favorisera le scanner pour appuyer le diagnostic clinique 
C) Mais ? N’importe quoi ! On favorise la radiographie  
D) Oh là là on dirait que votre tutrice raconte n’importe quoi, on utilise bien entendu une échographie 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

 


