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 DM n°1 : Modifications Physiologiques partie 3 

Tutorat 2023-2024 : 9 QCMS – Durée : 9 min  
 
 
QCM 1 : En stage en consultation de grossesse, une patiente âgée de 37 ans, enceinte de 9 SA vient 
consulter, indiquez la ou les bonnes propositions afin d’expliquer à cette patiente les informations 
importantes qu’elle doit retenir pour assurer un bon suivi 

A) Elle doit faire 2 déterminations de son groupe sanguin pour l’EFS 
B) Elle possède un facteur de risque la prédisposant à un diabète gestationnel 
C) Elle ne doit pas prendre des folates 
D) En France, on ne lui recommande pas de vitamines de grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) La dextro-rotation de l’utérus peut provoquer une stase à gauche 
B) Les infections urinaires pendant la grossesse peuvent mener à des menaces d’accouchements prématurés (MAP) 
C) Le débit plasmatique rénal et la filtration glomérulaire sont augmentés en début de grossesse 
D) Pendant la grossesse, il y a une rétention d’eau provoquant des œdèmes des membres supérieurs 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 3 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) La muqueuse buccale est marquée par une hyper vascularisation causant des œdèmes de la gencive et c’est 
pathologique 
B) Les femmes enceintes ont tendance à être fréquemment constipées en raison d’une augmentation de la résorption 
d’eau par le colon 
C) La progestérone entraîne une hypotonie de la vésicule biliaire et donc une stase de la bile 
D) Les femmes de phototype clair sont souvent victimes d’hyperpigmentation corporelle  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) On conseille fréquemment aux femmes enceintes de s’exposer au soleil afin de faire bronzer le bébé 
B) L’angiome stellaire est une affection dermatologique qui réalise des marbrures au niveau des membres inférieurs 
C) La capillarite purpurique correspond à une hyperpression veineuse 
D) Pendant la grossesse, les œdèmes du visage sont prédominant le matin chez 50% des femmes enceintes 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 5 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) Pendant la grossesse, les femmes ont une forte chute de cheveux 
B) Les lignes transversales de Beau apparaissent sous le nombril de la femme 
C) La gingivite hypertrophique provoque des saignements de la gencive lors du brossage de dents 
D) L’activité des glandes sudorales eccrines et apocrines est augmentée 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 6 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) Les vergetures apparaissent chez 90% des femmes surtout au 3ème trimestre 
B) Les tubercules de Montgomery, au niveau de la vulve, augmentent de volume 
C) Le centre de gravité est déplacé modifiant ainsi l’équilibre de la femme enceinte 
D) Vos futures patientes, pourront souffrir de presbytie transitoire pendant leur grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 7 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) L’utérus est un organe musculaire plein 
B) L’orifice interne du col de l’utérus est variable selon la parité 
C) Les glandes mammaires augmentent de volume surtout en fin de grossesse afin de pouvoir allaiter le bébé à la 
naissance 
D) Les patientes peuvent demander une consultation anesthésique avant l’accouchement mais ce n’est pas obligatoire 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 8 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) Il est important de surveiller la tension, la prise de poids ou encore les signes cliniques (liste non-exhaustive) chez la 
femme enceinte 
B) Il faut aborder avant la naissance le sujet de l’allaitement (maternel ou artificiel) 
C) L’évolution physiologie de la grossesse est favorable dans 65% des cas 
D) La grossesse est une situation toujours épanouissante car c’est la plus belle chose au monde 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 9 : A propos des modifications physiologiques de la grossesse, indiquez la ou les propositions exactes : 

A) On peut commencer à dépister la Trisomie 21 dès l’échographie du 1er trimestre 
B) L’échographie du 2ème trimestre doit se faire vers le 5ème mois de grossesse 
C) Pour la toxoplasmose, afin d’être sûr que la patiente est immunisée, elle devra avoir deux sérologies positives 
D) Le bilan pré-opératoire de fin de grossesse peut permet d’évaluer la coagulation maternelle 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
 


