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Concepts de base

Le métabolisme énergeéetique:

e |'ensemble des réactions chimiques qui se déroulent dans le corps

K Le catabolisme:

e |'extraction de I'énergie dans les carburants cellulaires (lipides, glucides...)

L'anabolisme :

e | a transformation ou la biosyntheése des constituants cellulaires



Concepts de base

La carte meétabolique:

e Carte métabolique Carbohydrate

Metabolisin

e Metabolite
e Carrefour métabolique
e Cycle metabolique




Concepts de base

Homeéostasie :

e | es voies metaboliques ne fonctionnent pas en continu :
o homeéostasie métabolique et énergeéetique
e L'homeéostasie : etat physiologique ou les concentrations des métabolites sont
maintenues constantes :
o Pour des besoins énergétiques
o Par des mécanismes de régulation.

APPORT ENERGETIQUE

e On va avoir une régulation : &
O Lipides
Neuronale - &

o Hormonale Okucides
|

APPORT DES FUELS

Etat d'équilibre dynamique



Concepts de base

Homeéostasie:

e |'énergie est consommee a 60% par le cerveau,
les reins, le foie et le coeur : organes qui
representent seulement 5,5% du poids corporel

e Depenses energetiques :

o Metabolisme de base (au repos)
o Métabolisme post-prandial
o Metabolisme énergéetique

Nutriments riches
en énergie

* Polysaccharides
* Lipides
* Protéines
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Energie
chimique
« ATP

« Coenzymes
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Produits terminaux
faible niveau en énergie

CO, H,0  NH; |

Molecules complexes

* Protéines

» Polysaccharides
* Lipides

* Acides nucléiques
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Molécules
précurseurs

» Acides aminés
« Monosaccharides
» Acides gras

Synthése / dégradation pour maintenir un équilibre dynamique stable | * Bases azotees




Concepts de base

Bioenergetique :
e | ois de |la bioenergeétique :
o Une réaction a lieu spontanément si AG<0 : Exergonique
o Un systeme est a I'équilibre si AG=0
o Une réaction ne peut pas se produire instantanément si AG>0 : endergonique
e Une réaction thermodynamiquement défavorable peut étre rendue possible grace
a une reaction thermodynamiquement favorable = couplage énergétique




Concepts de base

Les reactions métaboliques :

e Oxydo-réduction ex : oxydase, déshydrogénase, réductase

e Ligation ex : ligase

e Isomeérisation

e Transfert de groupe ex : kinase => phosphoryle
e Hydrolyse ex : phosphatase => déphosphoryle

e Coupure ex: cyclase



Concepts de base

Les enzymes ont une activité réguleée:

Signaux extracellulaires

i - REGULATION DE L’ACTIVITE ENZYMATIQUE
Concentration
Substrat Effecteurs Modifications

Produit allostériques  covalentes
Cofacteurs

N\ /

Signaux
intracellulaires

Traduction

Enzyme

/

3
/ Q v \ .. -
T Cytosol

REGULATION DE LA SYNTHESE ENZYMATIQUE

N ks ) Séquestration dans un
. "
N ) autre compartiment
A _ subcellulaire




Concepts de base

Les enzymes ont une activité réguleée:

e Signaux extracellulaires :
o Régulation neuronale
o Régulation hormonale

\ : Action ciblée avec

des Rc specifique

e Signaux intracellulaires :
o Concentrations en metabolites / coenzymes / ions
O pH

receplor
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NO response

receplor
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Concepts de base

Compartimentation cellulaire:

Cytoplasme

Biosynthése des Acides Gras
(AG)

Biosynthése du cholestérol
Biosynthése du glycogene
Glycogénolyse (+RE foie)
Glycoiyse

Voie des Pentoses
. Phosphates
\ Mi[{}{jh{}ﬂtjﬂe

Doubée mambrane plasmigue
Beta oxydation des acides

gras

Formation des corps

Ureogenese }

MNeoglucogénese
MNeogiucogenese

cetoniques

Cycle du Citrate/Krebs

Phosphorylation oxydative
Réticulum Endoplasmique e - ey

Production importante de

molécules d'ATP ++

Membrane Plasmigue




Concepts de base

Fonction metabolique des organes:

SNC

(Neurones)
Pancréas Intégre et envoie les signaux
T, Consomme glucose et corps cétonique
Exocrine = Digestion (’ Bk Eas bascl s knodiiice
Endocrine (ilots de Langerhans S
Cellules f et o) '

Systéme Lymphatique (SL)
Foie
Hépatocytes périportaux (97%) et périveineux (3%)
Réle métabolique central

» Métabolise sucres, lipides,
protéines du bol alimentaire

- Synthétise et distribue lipides, | P Tissu adipeux (Adipocytes blanc)

corps cétoniques et glucose

pour autres tissus \ Stockage des lipides

* Neutralise NH; en urée "’ Synthétise et mobilise les TG

Systéme Portal (SP) O

Intestin gréle (Jéjunum) F

(Entérocytes)

Digestion / Absorption des ' Muscle
nutriments du bol alimentaire (Myocytes)

vers SP ou SL Activité physique
Utilise ATP pour travail mécanique

Métabolisme
acido-basique

£y \\{J Rein
e, Homéostasie du
milieu intérieur —




Concepts de base

Molécules énergetiques:

e glucose Q\zob;
Ve =
* lactate b
) O
+ LES GLUCIDES 16,7 kjoules/g (4kcal/g) __AV * 8lycérol ¢

e Acides gras (AG)
e Triglycérides (TG)

» LES PROTEINES 16,7 kjoules/g (4kcal/g) * Corps cetoniques

\\ > * Acides Amines (AA) ’i

e LES LIPIDES 37,6 kjoules/g (9kcal/g) >




Concepts de base

PROTEINES GLUCIDES LIPIDES

| | Acides ﬂ
Glucose gras

13
&lycogénogenése v

\
B -oxydation

Glycolyse
Néoglucogenése

Lipogenése




Digestion et absorption des aliments

Digestion:
Molécules complexes -—$ Petites molécules

Par exemple : )
. . O
. Polysaccharlde——-§ monosaccharide 4

. Lipides—-——$ Acides gras 7/{', o
e Protéines ———> Acides aminés

Au cours de la digestion aucune énergie utilisable ne peut étre assimilee.



Digestion et absorption des aliments
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G I u c I d e % : Polysaccharides = 50% Amidon (végétaux)
[ ) .

Oligosaccharide

D igestion . Enzymes sécrétées Amylase salivaire e
dans le tube digestif | | Amylase pancreatique  cuwoe.

v
Disaccharides

Amidon

Maltase (maltose=»2 glucose)

Enzymes intestinales Lactase (actose>glucose + galactose)

(surface) Sucrase (saccharoseglucose + fructose)
v
¥
Y Monosaccharides
? <
) L
‘ Ab SO r pt I o n ° Lumiére intestinale Entérocyte Circulation sanguine
L | - ... o, 3Na+
. Na+ Na+

7 NETLNI-ECE) Echangeur

Cotransporteur

Glucose "~ Glucose e
Galactose Galactose

Glucose
Frictose ERicicee >_ GLUT1/2 gugller1EleGE

Fructose




Digestion et absorption des al

Lipides :

Digestion :

TG a chaine aliphatique:
-courte<6C

- moyenne 6-12 C

- longue 12<C<22

- trés longue >22C

Chylomycron
(Lymphe)

Réestérifiaction

90% TG

+ Cholestérol

+ Ester de cholestérol
+ Phospholipides

+ AGL

= _> Graisses alimentaires

Lipase linguale (pH 2-7)
Lipase gastrique (pH 4-6)

\\.
j' TG long | TG court/moyen

ESTOMAX
N
TG long / AGL

INTESTIN Sels biliaires (Acides biliaires)> Emulsification
GRELE Lipases pancréatiques et intestinales (pH 6-7)

Ll AGL
2-monoacylglycerol
Cholestérol

Absorption:

Mic‘ie’lles

Lipases
o AG

(Chaines

AG (Chaine longue) ~ 2ounos &

2-monoacyl
glycérol

Entérocyto




Digestion et absorption des aliments

Protéines exogénes : .
\'\_1 rotéines alimentaires
|

Digestion :

Pepsine (pH
i ,EST 1) v ECfd&)

Polypeptides et acides aminés

Vers le foie (pH neutre)
Trypsine
Chymotrypsine
Elastase
Carboxypeptidase

Oligopeptides et acides aminés

PETIT
INTESTIN Aminopeptidase

4 - Acides aminés

Vers les muscles

(Absorption des acides aminés via différents systemes de transport acti



Digestion et absorption des aliments

Protéines endogenes :

e Dégradation lysosomiale :
o "estomac de la cellule”
o Hydrolase
o Non sélective

o autophagie / héterophagie

e Degradation protéasomique :
o Selective
o Etiquetage a l'ubiquitine
o Consomme de 'ATP

o Les fragments peptidiques libérés sont degrades en AA par des protéases

non spécifiques

Protéines
du corps

PROTEINES
ALIMENTAIRES
Variation de zéro
lors du jeun a trop
apres un repas
hyperprotéique

400g/j

Pool
d'acides

aminés

Synthése des
acides aminés non
essentiel a partir
d'intermédiaires du
métabolisme =

Proteines
du corps
400g/

Glucose

Corps
cétoniques

*Porphyrines
«Créatine
*Neurotrans-
metteurs
*Purine
*Pyrimidines
*Autres
composés
nitrogénés

Synthése :

CO,
+

H,O




A vous de réeflechir

1.Définition de catabolisme ? Anabolisme ?
2.C'est quoi I'homéostasie ?

3.Quelles sont les 6 réactions metaboliques ?
4.Quels sont les mécanismes qui permettent la

regulation des enzymes ?
5.Quels transporteurs permettent I'absorption des

différents monosaccharides ?



-@- Clest fini!

Posez toutes vos questions !



