
UE 7 : PSYCHOLOGIE : FACTEURS DE RISQUES COGNITIFS ET COMPORTEMENTAUX (Pr.Robert)

Certaines cognitions ou comportements peuvent amener un individu à ne plus être autonome à ne 
plus prendre de décision adaptée par rapport à sa maladie.

I. Cognitions  

1. Définition  
Actes de connaissance, et non les connaissances elles-même
Processus qui permettent d'acquérir, d'organiser et d'utiliser les connaissances et les informations, qui 
interviennent donc à toutes les étapes du fonctionnement psychique.

2. Les 4 niveaux des cognitions  

Architecture du système cognitif

Entrée du système cognitif
 situation, information verbale ou visuelle 

↓
Structure cognitive = ttt de l'information : 

connaissance + représentation + raisonnement 
↓ 

Relation situation / connaissance :
Mise en place de  la stratégie d'action (décisions)

↓
Sortie du système cognitif

Réalisation de l'action

II. Comportements dirigés vers un but  

1. définition  

Ensemble des processus qui transforment une idée en réalisation d'un but, d'un objectif. Il y a 
transformation d'un état interne en action.

2. Mécanismes  
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Intention
Point de départ du comportement, peut être interne ou externe

(certaines pathologies font perdre au malade ses intentions internes)

Mémoire de travail
Se rappeler d'une info passée

 à court terme : 
extraction des connaissances 

pour le moment où on doit mettre 
en place l'action

Programmation
Adaptation et organisation 

des connaissances
Zones situées en région 

cérébrale frontale

Contrôle

Connaissances
Permettent les 

processus cognitifs
= structure cog permanente

Représentations 
État à un moment donné
= structure cog transitoire

Initiation

Execution

Réalisation

Émotion
Mouvement vers l'extérieur, 
déclenchée par perception 

d'un stimulus 
externe ou interne, 

d'une expérience relationnelle

Motivation 
Ce qui pousse à agir

À aller vers le but
Fondamentale mais ++ variable 
Proche de notion de récompense
apathie = absence de motivation

Évaluation
Comparaison

Résultat correspond-t-il
 à mon intention ?

Associé à la notion de
 jugement et de conscience


