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D ORGANISATION ? AUCUN PLANNING ? 1,._' ; LukAtlas

IKT PAS

Meémoire auditive : i . . ”
—_——————————————— Meéemoire visuelle ? :

-Apprendre en cours en écoutant
rester hyper concentre, quelques fois
prendre des notes

-la majorité du travail d'apprentissage se
fait en ecoutant et regardant

-cerner + de la majorité du cours

-vidéos en vitesse x2 ++

-Apres ecouter les cours,
lecture des cours fait le j
meme, efficace ++ mais
tjrs commencer par ceux
de la veille




COMMENT?

-Lire le cours rapidement, a voix haute et fort, en marchant
ire vite=faire plein de cours=emmagasiner un max d’'info provenant d'un max de

cours en peu de temps=£&tre “bon” a peu pres partout

-Retenir un max d'info possible, augmente lecture apres lecture
Pas d’'étape d'apprentissage, pas de stratégie, retenir le max d'un coup sans

fractionner le cours
P1=marathon=plein de cours=on va vite=on voit tout plein de fois=reussite=P2

-Pas d’ordre ni planning de matieres --> Aller vite=Voir plein de matieres=&tre a
jour partout=Pas de retard=S’entrainer en EB sur toutes les matieres
-Apprendre vite= utiliser la mémoire rapide= etre efficace en qcm des le déebut

car tu peux t'entrainer sur tout



Aller vite=Repeéter donc passage de memoire rapide a long terme

Parler fort=s'écouter parler=retenir les infos
Marcher=aide a travailler et a reflechir, sport

En fonction des matieres :
-Biophy : formules, dates, propri, schémas collés aux murs
pareil pour Chimie O, les Pharma, Bioch avec les schémas, et, la Biostat mais... :-(

Voir les formules tous les jours=Plus besoin de voir les cours=on va vite=on peut
s'entrainer plus=P2

Avant d’ apprendre on comprend !! Trouver des logiques ca

facilite, méme si c’est faux



Qcms:

Juste avant et apres (mitigé pour certains), et quelques jours apres, les cours, pour
travailler la mémoire

ANNALES c'est PLUSIEURS FOIS MINIMUM 2 fois et la biocell lachez vous XD
Commencer des Octobre

Varier les QCM, pas que des annales faut s’habituer a tout

Encore une fois c'est au feeling, on en fait tous les jours jusgu’a ce que ca rentre

Force et courage !



Eloglobine
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LES APPLIS ET SITES POUR S ORGANISER
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<[> ORGANISATION > Mergioliiot

e Dimanche : Planning avec la liste
de cours a faire chaque jour

e Plus petits cours le soir

e Si methode des J devient
chronophage, on supprime le J10
ou on fait des QCMs a la place
de reviser le cours

e Noter a chaque fois qu’on voit un

cours (sur la page de garde des

roneos)
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Eloglobine

e Quel supports ? Roneos ou fiches des tuteurs ?

e Surligner les notions importantes

e Trouver son type de mémoire :

AUDITIVE

e Aller en cours en
présentiel et
regarder les videos

e Reciter le cours a
voix haute

VISUELLE

e Travailler surles
roneos ou fiches en
gardant toujours le
méeme support

e Avoir un code couleur
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€_J REVISER UN COURS € D Eloglobine

Ecrire sur un tableau / faire le cours comme un prof
Refaire les schémas et les mécanismes

BU / co-learning / chez soi ?

En groupe ou seul ?

Faire des QCMs +++ et des ANNALES +++
Carnet d’erreurs et carnet de QCMs

2 semaines avant 'examen : QCMs et annales +++ et faire des
post-it avec ses erreurs et les relire tous les soirs



Eloglobine

POUR FINIR...

I A

METHODE DES J : PERMET DE REVOIR REGULIEREMENT LES COURS.

e Ne pas hesiter a venir nous demander des conseils
ou nous parler si ¢a ne va pas

e Bien s’entourer (amis, famille,
parrains/marraines...)

e Faites des PAUSES !!l c’est essentiel de reposer
votre cerveau pour bien réeussir

e Conserver un loisir pendant votre P1 (sport, séries,
cuisine...)




ETLE PLUS IMPORTANT POURLAFIN  Eleglobine




LA METHODE FEYNMAN

adaptée a la sauce nne

c'est ma sauce faite pas
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EAT .

1.LA 1ERE ETAPE = LA PLUS
IMPORTANTE = ECOUTE

2.LA 2EME ETAPE = APPRENTISSAGE

3.LA 3EME ETAPE = TEST
av



on pose des questions
e on participe

e on ne parle pas : mdr => explication page suivante
e on prend en note de facon active en essayantic
comprendre en meme temps

N -




: Les
. grasses matinées
des moldus

Les
seances fut
le samedi fA LA







DIFFERENTES TECHNIQUES/CONSEILS

- Meéthode omodoro :
flash cards &= AT

Rdconter une histoire




pause meme:

vous apres le premier les tuteurs qui
Vous aprés votre premier piége énoncé donnez la ou les fausses essaient de se justifier

(B TE A



O ' 3-Test/Entrainement

on fait plein de gcm :
QCM : Cours > Matiere > UE (examen blanc)

Ul PO =

ANNALES > ANNATUTS > DM du tut

" P1deter nourri 4
. aux gcms ¢




Accepter l'echec: I’ utiliser
Croire en ses capacites : vous allezy
arriver
/'/ a I'hygiene de vie minimum : 7
heures de sommeil




Organisation

Alterner entre : matiere a par coeur et matiere a

reéflexion/calculs  MATIERE PAR MATIERE CALCULS
BIOMOL/GENETIQUE CHIMIE
BIOCELL BIOPHY
BDR PHYSIO
BIOCHIMIE

PHARMACO



Gestion du retard

/ le stress
' maladif en main

\ 3& aie aie aie




BY MARIBOSOME

METHODE DE
LA PAGE
BLANCHE.....




COMPRENDRE POUR RETENIR
S'ATTARDER SUR CHAQUE DETAIL
REVOIR LE COURS PLEIN DE FOIS
FAIRE DES QCMS POUR VERIFIER SES CONNAISSANCES

APPRENDRE BETEMENT PAR Q)
DELAISSER DES COURS OU DES MATIERES
SE DIRE : « OH FACILE JE CONNAIS CETTE PARTIE DONC PAS BESOIN DE LA REVOIR »



LA pA G E B LA N c H E (PLUTOT ORANGE LA PAGE NON ?!?! QUEST CE QU'ELLE DIT CELLE LA 7!?Y)

IE ...
JE e T .. MECRIVAIS LE COURS SUR UNE FEUILLE POUR VERIFIER TOUTES MES
.. 'APPRENAIS EN ME LE RECITANT CONNAISSANCES

. LECRIVAIS SUR UNE FEUILLE SANS REGARDER LE COURS ... COMPARAIS AVEC LE COURS EN LE RELISANT

 ME LE RERECITAIS DANS LA TETE ... REVOYAIS LES PARTIES OU IL ME MANQUAIT DES INFOS

... PASSAIS A UN AUTRE PARAGRAPHE

JE FAISAIS DES QCMS A LA FIN DE LA 2EME ET 3EME FOIS QUE JE VOYAIS ‘

LORSQUE CA PASSAIT A UNE AUTRE GRANDE PARTIE JE ME LE COURS PUIS AU DEBUT DE CHAQUE COURS A PARTIR DE LA 4EME FOIS

REFAISAIS, LA PARTIE QUE JE VENAIS D'APPRENDRE, DANS
MA TETE, ET AINSI DE SUITE ...

@ & ir‘/;;
. B
Yo — e —
'.‘ ”\\ \\\\ .
. 111 - 1|
TOI APRES AVOIR VU 1FOIS TON COURS TO1 QUI DECHIRE TOUT EN EMBYO TOI APRES AVOIR REVU 9 FOIS L'EVOLUTION DU

DEMBRYO MESOBLASTE
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LE NOMBRE DE FOIS QUE
JE VOYAIS UNE FICHE DE
COURS

VOIR QUEL COURS JAVAIS LE
PLUS VU

f-‘a:_:;:‘-unvh-u-

LE TITRE DU COURS
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LE NOMBRE DE FOIS QUE JE
FAISAIS DES QCMS (SANS
COMPTER NI LES EXAMS
BLANCS NILES SEANCES TUTS
NILES ANNALES)
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MES SUPPORTS | = =
- PLANNER -

COURS DE LA SEMAINE+ TD LICENCE
AVOIR UNE VUE DENSEMBLE DE LA SEMAINE




MES SUPPORTS
- POSTIT & CLASSEUR DERREURS -

ERREURS RECURRENTES OU INFO QUI NE VEULENT PAS S'ANCRER DANS TA PETITE

k ‘ TETE
DEVANT LES YEUX DONC APRES ON NE REFAIT PLUS LA FAUTE

UN GRAND CLASSEUR PAR SEMESTRE
QCMS DENTRAINNEMENT, QCMS ANNALES + TOUTES LES CORRECTION '

LE RELIRE DE TEMPS EN TEMPS CAR C'EST EN FAISANT DES ERREURS QUE L'ON
APPREND (CA FAIT PARTIE DU JEU)




MA JOURNEE TYPE

6H - 7H : REVEIL, PREPARATION, SPORT
7H - 12H : REVISIONS
12H - 13H : PAUSE REPAS
13H - 19H : REVISIONS
19H=20H : PAUSE REPAS

@ 200 B22130 $23H : REVISIONS

CE N'EST PAS LE NOMBRE D'HEURES DE TRAVAIL QUI
COMPTE
IL FAUT S'ECOUTER CAR CECI PEUT CONVENIR A DES
PERSONNES MAIS PAS TOUTES
CE QUIEST IMPORTANT C'EST DE TROUVER LA METHODE
ETLES MOMENTS OU VOUS ETES LE PLUS PRODUCTIF
POUR OPTIMISER VOTRE TEMPS

MATIN : EFFICACITE ++
-MATIERES COMPLIQUEES (EX: BIOCH)

13H30 -

APRES-MIDI : EFFICACITE ++ ~NR= Oo"_
- MATIERES A REFLEXIONS (EX : BIOPHY) i
MAIS CA FAIT \
PEUUUURRRR ’\

SOIR : EFFICACITE +
-MATIERES CHILL, QUE J'AIMAIS BIEN m
-PETITS QCMS /

AN /A AN AN AN AR IA ﬂ\} W I\W A AN A AN 0\




CHEZ SOI

TROUVER SON LIEU DE TRAVAIL

BU
SEUL OU ACCOMPAGNE

1V1S018 3@ 31131A JUL0A



PETITS CONSEILS { )

POUR FAIRE UN POINT TOUTES LES SEMAINES SUR SES CONNAISSANCES ...

«+++ POUR ETRE DANS LES MEMES CONDITIONS QUE LE JOUR J +++

AFIN D'ETRE LE MIEUX PREPARE ET AVOIR TOUS LES PETITS TIP'S ...

POUR REVISER SUR LES SUPERS FICHES DE VOS TUTEURS, POUR LES DMS D'UNE
QUALITE EXCEPTIONNELLE, POUR POSER TOUTES LES QUESTIONS QUI TE PASSENT
PAR LA TETE ...

POUR ETRE AU COURANT DE TOUTES LES ACTUALITES, POUR POSER TOUTES TES
QUESTIONS AUSSI, POUR LA BU VIRTUELLE ...

(DEUX DINO QUI GRANDISSENT GRACE A L'EB DU TUT) |




TOUS LES DINOTUTS VOUS SOUHAITENT BON COURAGE ).’)

%

ATTENTION LE DINOTRAIN VA PARTIR ... DIRECTION LE PREMIER EB




Maémail

LA METHODE DU FEELING -
RESSENTI

en 3 mots : liberte, confiance et

organisation




)

PAR OU COMMENCER ? *, %
e Cibler les matieres plus imp (coeff, nb de gcm...)
e Cycles mais avec de la --> VOyais un cours, puis etape fraicheur

]2 et J4, etape viellesse ]8-10, etape répetition = Cycles +/- rapprocheés en
fonction du ressenti/matiere
e C'est TONNN planning
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247 QUEST CE QUON NE SACRIFIE PAS ?

: (depend de chacun, trouver celle qui vous
correspond!!) : couche tot leve tot = plus de fraicheur et meilleur
apprentissage + siestes 20 min = + efficace

et/ou musique/loisirs (ouiii vous avez le temps) = + efficace
Varié les d'apprentissage si possible = + efficace
+++ (et ¢ca le tableur vous aide a etre sur d'avoir le bon

rythme et pas trop espace, vous pouvez bien voir les cycles au moins
et gérer VOUS)



METHODE D'ORGANISATION

mm mLo L=

Tableau de programmation Excel 31/01/2024 01/02/2024 02/02/202.

S1 = tableau av chaque cours, nb de o

fois vu, code couleur... = ¥

S2 = Ter ligne = date / colonne = liste
cours que je faisais et progra pour
prochains jours/mois = vue
d'ensemble, souplesse et
organisation =




METHODE D'ORGANISATION PART?

Fiche de suivi papier

J'écrivais ce que je faisais chaque
jour sous forme de liste sans trop
de précision = aide visualisation fin
de journee et a la confiance en soi
aussi !

\'/
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€ €

TIPS : APPRENDRE SON COURS

Faire comme on le sent, 'apprentissage déepend de la matiere, du moment ou tu
'apprend, de tes gouts...

MAIS EN GROS :

_e voir |le plus possible, repétition ++

Faire le prof en expliquant au tableau ++++
Diversifier les méthodes d'apprentissage, de visualisation : Tableau prof, dessiner, carte
mentale, representation

Si cours court : recopier/dessiner/annoter le cours sur carnet (mieux retenir)

Si cours long : annotation = ATTENTION piege surlignage = doser

QCM LE PLUS IMPORTANT = énormément et direct, AVANT chaque cours +++ alterner
annatheme, annales et tut = Carnet de QCM
Participer aux evens du TUT ++ pour se tester




cEI

- | ETLE PLUS IMPORTANT

LA CONFIANCE EN SOI

Ne vous comparez pas a ce que font les autres, ne visez pas la perfection,
faites confiance a votre ressenti pour travailler et vous organiser.
Vous étes incroyables.

YK,
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QU'EST-CE QUE LA TEACHING METHODE?

EN GROS C'EST TOI LE PROF {0 LAISSE J0) TEXPLIOQUER CA CLAREMENT MUR)

CE QUE TU VAS FAIRE C'EST TE METTRE A LA PLACE DU PROF ET FAIRE COMME SI TU EXPLIQUAIS LE COURS A
UN ELEVE OU N'IMPORTE QUELLE AUTRE PERSONE

m=sl) POUR CA DEUX OPTIONS: ]
-SOIT TU EXPLIQUES A UNE PERSONNE REELLE o I
-SOIT A UNE PERSONNE IMAGINAIRE (CE QUE JE FAISAIS) M50 P

N ,x




COMMENT APPLIQUER CETTE METHODE
ET QUELS SONT SES AVANTAGES? e

POUR METTRE EN PLACE CETTE METHODE C'EST # /5 7

el

ON VA VOIR LE CAS OU TU EXPLIQUES A UNE PERSONNE IMAGINAIRE:

e POUR QUE CE SOIT EFFICACE ET STIMULANT IL FAUT DEUX CHOSES
;, ¥ " PARLER A VOIX HAUTE

o MARCHER (YES DU SPORT MDR)

' {f + PRENDRE UN SUPPORT POUR ECRIRE OU ALORS MIMER L'EXPLICATION



COMMENT DEVENIR UN PRO DES QCMS =

OK ALORS POUR CA IL Y A PLEINS DE TIPS TRES SIMPLES A APPLIQUER QUI PEUVENT VOUS FAIRE GAGNER DU TEMPS

" _ONCIBLE LES TYPES DE QCMS (QUE CE SOIT PAR MATIERE OU COURS) BEAUCOUP DE QCMS SIMILAIRES ( VOIR
IDENTIQUES!) RETOMBENT A L'EXAM CHAQUE ANNEE, ON S'ENTRAINE A FOND SUR CEUX-LA POUR QUE CE SOIT UN
AUTOMATISME LE JOUR J!

. ON GARDE SON ENERGIE POUR APPRENDRE LES COURS ET ON PRIVILEGIE LES QCMS POUR QUAND ON EST FATIGUE

),ON TROUVE SON EQUILIBRE ENTRE COURS ET QCMS ( EN GENERAL + LE CONCOURS SE RAPPROCHE ET + ON FAIT DE QCMS)

1.ON CHERCHE DES ASTUCES POUR LES QCMS DE CALCULS OU A COMPREHENSION POUR ALLER PLUS VITE QUE
LES AUTRES (CHIMIE, BIOPHY, BIOSTAT) NHESITEZ PAS A M'ENVOYER UN MESSAGE J'AI PLEINS DE TIPS POUR
CA!

), ON S'ENTRAINE SUR TOUS LES SUPPORTS (DM, ST, ANNATUTS, EB, ANNALES)
ANNALES+++ ON COMMENCE MINIMUM 1MOIS ET DEMI VOIR 2MOIS AVANT LE CONCOURS POUR ETRE SUR DE BIEN LES CONNAITRES !




UNE FOIS QUE TU AS TROUVE TA METHODE, N'OUBLIE PAS DE PRENDRE DES PAUSES ET DE BIEN DORMIR":
PEUT IMPORTE TA METHODE IL TE FAUT DU REPOS POUR QU'ELLE FONCTIONNE **

VOUS EN TRAIN DE TOUT DEFONCER AUX GCMS mmmmm) ©
PARCE QUE VOUS AVEZ TROUVE VOTRE METHODE DE TRAVAIL

SITUAS DES QUESTIONS, BESOIN DE CONSEILS, D'ECOUTE OU AUTRE N'HESITES PAS A MENVOYER UN MESSAGE SUR MESSENGER (PAOLINA LOZATO) OU SUR LE
FORUM (NEURO'LINA)



METHODE DU TUTORAT :

Vous étes préts...
Et 2'est parti /!




1) SEANCE TUTORAT : SE DONNER UN RYTHME DE TRAVAIL EFFICACE ﬁ

CHAQUE SEMAINE TOUS LES SAMEDIS A 9H!

LE PROGRAMME VOUS EST DONNE ’\

o "" MOINS DE TEMPS
. oul '. PERDU A REFLECHIR
CESTTOUT® e PLUS DE TEMPS
\Q/ POUR TRAVAILLER k’
OUT CEQUIL YV ESTE
TOUT CE QU'IL VOUS REST ’Ii

C'EST A VOUS ORGANISER '



ENFIN PAS TOUT A FAIT...




2) UN PROGRAMME DUR...

MAIS AU BOUT D'UN MOMENT
AUDEBUT CAVA " LE RYTHME DEVIENT VRAIMENT DUR...

:
f'fﬂ“
m ) .
NE VOUS PRENEZ PAS TROP LA TETE [h\ DONC ATTEN“ON A NE PAS
C'EST DIFFICILE D'ETRE PARFAIT SE STRESSER A CAUSE DURYTHME !

l

SIVOUS N'ARRIVEZ PAS A BOUCLER LE PROGRAMME DE LA SEMAINE C'EST NORMAL !



3) ..MAIS EFFICACE @

DES RESULTATS VISIBLES POUR CEUX QUI MAITRISENT LA TECHNIQUE

\

\
SIVOUS SUIVEZ LE RYTHME

D AILLEURS PARLONS RAPIDEMENT DE QCM...

JE VOUS JURE QUE
VOUS ALLEZ ETRE DES BOSS

"\~ N'OUBLIEZ PAS D'ALLIER VOS REVISIONS i

_.r" Se A -.-

73 (ks ey
e Gy © o ® I ee
}'a{h LoD



4) QCMMMMMMMMMNMS : @

ANNATHEME  QCMS TUTEURS
A EN FAIRE AVANT ANNATUT\ T /

~ CHAQUE _— UTILISER TOUS LES SUPPORTS
REVISION DE COURS DM l \

ANNALES JEUX

POUR CONNAITRE SES FAIBLESSES

Q ET SES FORCES

VOUS DEVANT LA MONTAGNE D'OPTIONS QU'ON VOUS PROPOSE



VOUS APRES LES SEANCES METHODOS DU TUTORAT



. wwew' : o
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VOUS AVANT L'ATELIER
METHODO DEVANT LES QCM? M

VOUS, SUPER CHILL FACE
AUX QCMS APRES |
L'ATELIER METHODO




MAIS, COMMENT APPRENDRE UN COURS?

1) PREMIERE LECTURE : -JECRIVAIS TOUT CE QUI ME SEMBLAIT IMPORTANT DE RETENIR
(VOIRE QUASI TOUT #PSYCHOPATHE, MAIS JALLAIS VITE DONC CA ALI.AIT)
-A LA FIN DE LA PREMIERE LECTURE, QCMS ++*

L

L//l\\*

» [ ’ ’ ? .
2) DEUXIEME LECTURE : ERREURS DES QCMS PRECEDANTSDETAILS ~ ‘“®s
A LAFIN, QCMS +++ 2 .;.\__r- _

3) TROISIEME LECTURE : APPROFONDISSEMENTS ET COMME D'HAB A LA FIN : QCMSSSS++++

4) 4EME, 5EME, 6EME... LECTURES : QCMS+* AVANT LE COURS, APRES LE COURS ET
DE PLUS EN PLUS DE DETAILS




““" ET LE PLANNING DANS TOUT CA?

JEMEXPLIQUE...
-A L'ECHELLE DE LA SEMAINE,

SEANCES TUT = DEADLINE, JE DEVAIS AVOIR VU
TOUS (OU PRESQUE) LES COURS PREVUS A LA
ST ET CA SUR 3) (MERCREDI JEUDI
VENDREDI=FRAIS DANS LA TETE), LES 3 AUTRES
) (DIMANCHE LUNDI MARDI=AUTRE(S) UE(S))

lllllll

Anatomie Générale :
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Appareil digesuf

Anatomie générale du Thorax

- Tissu cardiague
Tissu lisse

- Embryologie :

11111111111111111111111111111



ET LE PLANNING DANS TOUT CA?

UN PEU DE PIF, DE MATIERES * AIMEES QUE D'AUTRES, DE SEANCES TUTORAT ET LE TOUR EST JOUE !

JEMEXPLIQUE... 8H-12H : MATIERE PAS AIMEE (= DIFFICILE POUR MOI)

(A 10H PAUSE DE 5/10 MNS)
| 12H-13H : MANGER
-A LECHELLE DU JOUR, (8H-20H)  13H-16H : MATIERE UN PEU CHILL CAR DIGESTION
16H-16H20 (APPROX ) = PAUSE
16H20-18H45 : MATIERE TRES CHILL
18H45-20H : QCMS OU FLASHCARD (POUR LA KINE) OU COURS CHILL

J.: N (N'AYEZ PAS PEUR D'ALTERNER ENTRE PLUSIEURS METHODES S| JAMAIS LES COURS RENTRENT PAS)



COMBIEN DE FOIS UN COURS DANS LE SEMESTRE?
ET BAH... CA DEPEND...

JAVAIS UN CARNET DE SUIVI OU JE RECENSAIS LE NOMBRE DE FOIS OU JE VOYAIS
UN COURS = SUIVI DE L'EVOLUTION * NON NEGLIGENCE DES COURS *+

EX DE LA CHIMIE : ROUGE = NB DE FOIS
QUE LE COURS EST VU

VERT = NB DE FOIS QUE LES ANNALES
SUR LE COURS SONT FAITES




PERIODE DE REVISION

g

-PAGES ENTIERES DE QCMS N
(ANNATUTS/ANNALES/DMS...) SUR
TOUS LES COURS D'UNE MATIERE QUE
J'AVAIS CHOISI DE REVISER CE JOUR

-RELECTURE DES COURS MOINS
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CONSEILS DE FIN, EXPERIENCE PERSO...

-CE N'EST PAS GRAVE DE SE RENDRE COMPTE AU BOUT DE QUELQUES TEMPS QUE VOTRE
METHODE DE TRAVAIL NE VOUS CONVIENT PAS +*

-ENTOUREZ VOUS +++ NE RESTEZ PAS SEULS, LES PARRAINS/MARRAINES SONT LA POUR
VOUS !

-SORTEZ AU MOINS UN SOIR DANS LA SEMAINE POUR VOUS CHANGER LES IDEES
-MANGEZ BIEN ET DORMEZ BIEN +++++++

-CROYEZ EN VOUS, VOUS ETES CAPABLES DE GRANDES CHOSES <3



* MERCI POUR
~ VOTRE *’
ATTENTION




