LA PRESSION
ARTERIELLE

(GENERALITES)




Définition

Pression arterielle = définition Eﬁ;z_“’ mm Hg

PAM = 1/3 PAS + 2/3 PAD

; Pression hydrostatique
Vitesse du sang

\ —_—

Pression cinetique + pression laterale + pression gravitaire = pression arterielle

/! /
/ /
Pression mesurée Pression liee au poids de la colonne de sang situee
perpendiculairement au-dessus du point de mesure =» en +

au flux sanguin en-dessous du point de mesure =» en -




La vasomotricité des artéerioles détermine 1a
resistance de la circulation systemique

* Artérioles : 500<diametre<100 pum

* Chaque artériole donne naissance a 3 a 5 arterioles intra-organiques
(diametre<100um)

* Les cellules musculaires lisses sont disposées en anneau
* Vasoconstriction : augmentation des resistances

endothélium

= intima

* Tonus vasomoteur : systeme nerveux sympathique
* Arterioles : siege des résistances maximales

audventice
(fibres de collagend

lumiére




AP=Q x R =¥ loi de Poiseuille BLOOD VESSELS
Circulation laminaire

LLLLLLLLLLL INTERCELLULAR GAP

¥\ Q= fréquence cardiaque x volume d’éjection ventriculaire e CAPILLARIES
| NN AN
MESUféE au bras VENULA CENTRALCHANNEL CAPILLARY  ARTERIOLE
VEIN MICROCERCULAR BED ARTERY
PAM = POD = AP

POD = quelques mm de Hg

La régulation porte sur les artérioles
parce que leur rayon est variable

R = 8 x longueur du vaisse iscosité du sang
Tt X ayon vasculaire

R = arterio




Régulation paracrine du rayon des artérioles

* Les cellules endothéliales sécrétent du monoxyde d’azote (NO)
* Le NO est vasodilatateur sur les cellules musculaires lisses vasculaires

* Les cellules endothéliales sont stimulées par le frottement du sang

* Le frottement est proportionnel a la vitesse du sang




Vasodilatation flux-dependante : mécanisme général

Débit = section x vitesse capillaires

A Débit = section x A vitesse /
puis
A1 Débit = Asection x Nvitesse

Cerveau

—— Reins

Foie

Dilatation des artérioles
sous |'effet du frottement du

flux sanguin sur I'endothélium
(shear-stress)



Debit constant

15% 20% 100%

Organes a débit sanguin privilégié (constant

La vasodilatation flux-dépendante existe
&
Le rayon des artérioles dépend d’autres mécanismes uniques
Reins : débit de Na et Cl dans 'urine
Cerveau : mécanismes mal connus, role du baroréflexe

Debit variable

36%

Ouverture des sphincters précapillaires
selon l'activité des organes situés en aval
activité motrice
digestion
sudation...




Barcrecepteurs aortiques et carotidiens

9 D roches du cerveau Une trés faible variation de pression
autour de la zone de pression normale
Nombre de potentiels d'action par seconde va générer de trés grandes

(nerf de Hering)

différences de fréquence de potentiel
d’action --> CONTROLE OPTIMAL

Nerf vague

Crosse de l'aorte
= 40 80 120 160 200 240

Pression artérielle
de |"artére carotide
primitive (mm Hg)



TRONC CEREBRAL VOIES EFFERENTES

Baroreflexe

Neurones
postganglionnaires

VOIES AFFERENTES

Neurones
Sinus préganglionnaires
i

carotidien \»}

acetyicholing [ Catecholamines

Catecholamines

Glande
médullosurrénale /
Catécholamines

deversées dans
la circulation

Crosse
aortique

Mécano récepteurs (aortiques, carotidiens) > voies afférentes (= neurones sensitifs) > tronc
cérébral > voies efférentes (= neurone pré-ganglionnaire > ganglion > neurone post-
ganglionnaire) > cible



Para-sympatique | (Ortho-) Sympathique

Catécholamines

(adrénaline, noradrénaline, dopamine)

Acétylcholine

Coaur, vaisseaux, bronches etc -->

COEUR (uniquement)

récepteurs
Ralentir la fréquence cardiaque --> | Accélérer la fréequence cardiaque -->
bradyca rdie taChyca rdie (B1) ERENCE BETWEEN SYMPATHETIC AND PARASYMPATHETIC J UL

PARASYMPATHETIC SYMPATHETIC
NERVES

al a2 B1 B2

NERVES

Rest and digest Fight or flight

Récepteurs | a1 | a2 Bl | B2

Coeur AContractilité N Résistances
21 Fréquence

A Résistances
Visceres A1 Résistances
Muscles stries N Reésistances

B P

W




QCM TIME :

A propos de la pression artérielle et de sa régulation

A) Le monoxyde d’azote est vasoconstricteur, il augmente le rayon des
artérioles

B) Le coeur et les muscles ont une perfusion sanguine privilegiéee
C) La dopamine est une catécholamine

D) Les arterioles suivent les capillaires et ont une composante musculaire
E) Les propositions A,B,C et D sont fausses



QCM TIME :

Réponse : C

A) Faux : vasoDILATATEUR
B) Faux : muscle --> variable / cerveau --> privilégie

C) Vrai
D) Faux : precedent




QCM TIME :

A propos du cours sur la pression arterielle

A) La pression artérielle est composée de 2 pressions : la pression
cinétique et la pression hydrostatique
B) Avec une PAS = 130 et une PAD =90, la PAM est supérieur a 100

C) La pression de gravite est liée a la colonne de sang située en dessous du
point de mesure

D) La vasodilatation flux dépendante est un mécanisme universel
E) Les propositions A,B,C et D sont fausses



QCM TIME :

Réponse : ABD

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : au dessus
D) Vrai
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Barorécepteurs artériels rénaux et sel (NaCl)

Bararécepteur glomérulaire Angiotensinogene dans le sang (foie, tissu adipeux)

Clomeribe

¢ Rénine (cellules granulaires réenales)

Angiotensine |

Enzyme
de conversion
de "angiotensine (endothélium)

" Crudes gl | rivane 8 radaian s rade s ﬁngiﬂtenﬁinﬂ [

A Renire
Récepteurs
de type 1
Reins =» Reabsorption de NaCl ¢_‘

Glandes corticosurrénales = Production d’aldostérone

L BT ) - )




Effets d’apports alimentaires en sel (piza, frites, pissaladiere)  Effet d'apports de sel (NaCl)

=» Augmentation du volume extracellulaire
=» augmentation de la pression artérielle

Avant Etat intermédiaire Apres
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Absorption intestinale de sodium Transfert d’eau Ko S
Effets des pertes de sel (diarrhée, vomissements, sudation) Effet des pertes de sel
= diminution du volume extracellulaire
Avant Etat intermédiaire Apris =» diminution de la pression artérielle
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Transfert d’sau Arrét du transfert d’eau






