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  Créer  

By Emilypoglosse, Digitalyne,
Ali’suline, Lounatum et

p1quidortbi1.... 



DES QUESTIONS ?

Tutorat Niçois

Room : PLANVIE



Un planning
pourquoi ?? 
Supports 
Témoignages 

SOMMAIRE



Ne pas se perdre dans ses révisions 
Organiser son temps 
Permettre de se projeter sur du long terme
Permettre de gagner du temps 

 

POURQUOI ??

Tutorat Niçois



SUR QUELS SUPPORTS

Tutorat Niçois



Ali’suline 
Digitalyne

Emilypoglosse
p1quidortbi1

Lounatum

ET MAINTENANT
PLACE AUX TÉMOIGNAGES

Tutorat Niçois



 ALI’SULINE

LA METHODE BLOC



7h00 à 8h00 : génétique 
8h00 à 10h00 :  biophysique

(pause)
10h15 à 12h15 : biophysique

repas
13h15 à 16h15 : Biocell

(pause)
16h30 à 19h30 : Biomol

repas
20h00 à 21h30 : Pharmaco

21h30 à 22h30 : temps libre retard

1) AVOIR DES HORAIRE

LA METHODE BLOC



Voir Biomol *1
Biocell * 2

Biophysique *3 
Chimie *3

Pharmaco *1
Physio *2

2) ETABLIR LE NOMBRE DE

FOIS PAR MATIÈRE

LA METHODE BLOC



3) REMPLIR L’EMPLOI DU

TEMPS

LA METHODE BLOC



COMMENT SAVOIR QUEL COURS IL FAUT VOIR ?

AUTRE ASTUCE QUI M’AS

SAUVÉ LA VIE

LA METHODE BLOC



LISTE DE PETIT COEUR

Anatomie 12 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 
Anatomie 13 ❤ 🧡 💛 💚 💜 

Anatomie 14 ❤ 🧡 💛 💚 
Anatomie 15 ❤ 🧡 💛 💚 💜 

Anatomie 16 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 
anatomie 17 ❤ 🧡 💛 💚 💜 

anatomie 18 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 
anatomie 19 ❤ 🧡 💛 💚 
Anatomie 20 ❤ 🧡 💛 💚 

Anatomie 21 ❤ 🧡 💛 💚 💜 
Anatomie 22 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 

Anatomie 23 ❤ 🧡 💛 💚 
Anatomie 24 ❤ 🧡 💛 💚 💜 

Anatomie 25 ❤ 🧡 💛 
rajout membre inf ❤ 🧡 💛

Anatomie 1 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 🤍
Anatomie 2 : ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 

Anat 3 : ODS ❤ 🧡 💛 
Anatomie 4 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 🤍
Anatomie 5 SN ❤ 🧡 💛 💚 💜 

Anatomie 6 ❤ 🧡 💛 💚 💜 
Anatomie 7 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 🤍

Anatomie 8 ❤ 🧡 💛 💚 
Anatomie 1.2 ❤ 🧡 💛 💚 💜 
Anatomie 9 ❤ 🧡 💛 💚 💜 

Anatomie 10 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 
Anatomie 11 ❤ 🧡 💛 💚 💜 💙 



-Temps de trajet 
-Cours à la fac / licence

-Séance tut le samedi matin 
-Faire des QRU/QCM!

-Faire des annales

A PRENDRE EN COMPTE





DIGITALYNE

organisation 
journée type 
support 

  Presented By Lyne : Lynette pour
les intimes 



Ordre des matières selon le
nombre de qcm => try hard la
biophy ,biocell, chimie (qcm
difficile => période de révision 

  Presented By Lynette

Organisation 



07H00 => 12H00 :  matière
à par coeur 
12 => 12H30 : déjeuner 
12H30 => 13H00 : sieste pas
tout le temps 
13H00 => 14H00 : QCM 
14H00 => 18H00 : matière à
réfléxion 
18H00 = pause de 10 min 
18H10 => 20H00 : matière à
par coeur + réflexion =
retard
20H00 => 21H00 : diner +
pause 
21H00 => 00H00 : QCM +
DOUCHE     

JOURNÉE

TYPE 





SUPPORT =SEMAINIER 

  Presented By Lynette 🫶🏽🫶🏽🫶🏽🫶🏽



lieu de travail : à la house calendrier de la mort 

mdrr
mes
jours

étaient
comptés 



les post-it 



croyez en vous
mes loulous 🫶🏽
🫶🏽🫶🏽🫶🏽🫶🏽🫶🏽🫶🏽🫶🏽

🫶🏽🫶🏽



EMILYPOGLOSSE

Tutorat Niçois

TIPS  



EMILYPOGLOSSE
(SCIENCES DE LA VIE)

Organisation du temps avec la licence :  



EMILYPOGLOSSE

Tutorat Niçois

Date du cours 
Vu la dernière fois 
Nombre de fois vu 

Niveau apprentissage 
Compréhension/Connaissances 

Commentaires 
QCM tutorat 

Annales 



-6h30: réveil ⏰
-7h-10h : Apprentissage cours difficiles 📖
-10h-10h15 : Pause ☕️
-10h15-12h: Révisions 📚
-12h-13h30: Repas 🍽️
-13h30-16h : Apprentissage cours difficiles 📖
-16h-17h: Pause goûter, douche, repas... 🍰🫧
-17h-19h: Révisions 📚
-19h-19h15: Pause ☕️
-19h15-21h: Révisions/QCM 📚📝
-21h-22h30: Repas, Chill 🍽️
-22h30: Dodo 💤

Journée Type :
(variable selon la période

du semestre...) 

EMILYPOGLOSSE



FLORENT / P1QUIDORTBI1

Tutorat Niçois



Matin : 8h - 12h avec une pause => Cours en amphi, nouveau
cours ou matière dure (coucou la bioch)
Après-midi : 13h30 - 19h30 avec 2 pauses => Cours moins dur,
révision, QCM
Soirée : 21h - 23h => Cours facile et beaucoup de QCM

Tutorat Niçois

ORGANISATION



Avantages : 
Bien pour reprendre la semaine le lundi matin
Voir les nouveaux cours pour la première fois
Certains profs sont trop kawaii 🥵

Désavantages :
Parfois les profs font juste des révisions

Tutorat Niçois

LES COURS EN AMPHI



PLANNING

Tutorat Niçois
Lounatum

Se baser sur la liste des cours de la séance tut’ = permet de
varier les cours en période “normale” et 1 matière par jour

(cours le matin et annales aprèm + soir) en période de
révision 

1 tour de programme en 2 semaines et fin du programme 1
mois avant l’examen 

Noter tous les cours du semestre puis noter la date de la
dernière révision ++

Commencer les annales au moins 1 mois et demi avant le
jour j

Faire de plus en plus de qcm



8h 8h30-14h 14h-15h 15h-21h
21h-
22h

22h-23h
30

Réveil

Travail
(matière

compliqué
e)

Repas Travail
Rep
as

Travail
(qcm ou
matière

chill)

JOURNÉE TYPE

Tutorat Niçois 
Lounatum

1 journée =
12h de

travail en
moyenne 



Tutorat Niçois 

Lounatum

LICENCE/SANTÉ ?

- Privilégier les TD pour la licence 
- Bien se renseigner sur comment vous allez être évalué  

- Essayer d’être en contact avec des gens de votre
licence et demander conseils à des gens qui sont 

passés par là
- Inclure la licence dans son edt pour ne pas finir

debordé

E



ET POUR FINIR...

Tutorat Niçois

By LukAtlas 
and 

Lenatomique... 



MERCI DE
NOUS AVOIR

ÉCOUTÉS !

Tutorat Niçois


