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® Supports

® Témoignages




~ POURQUOI ??

Ne pas se perdre dans ses révisions
Organiser son temps
Permettre de se projeter sur du long terme

Permettre de gagner du temps

Tutorat Nicois




2 um qusts supeorts

Tutorat Nicois



ET MAINTENANT
PLACE AUX TEMOIGNAGES

1

Ali'suline
2 Digitalyne
S Emilypoglosse

/\\ & plquidortbi1
‘ >

Lounatum

Tutorat Nicois




ALI’'SULINE

N __________—/

LA METHODE BLOC




). AVOIR DES HORA

7h00 a 8h00 :
8h00 a 10h00 : biophysique
(pause)
10h15 a 12h15 : biophysique
repas
13h15 a 16h15 : Biocell
(pause)
16h30 a 19h30:
repas
20h00 a 21h30: Pharmaco
21h30 a 22h30 : temps libre retard

LA METHODE BLOC




TABLIR LE NOMBR
FOIS PAR MATIERE

Voir Biomol *1
Biocell * 2
Biophysique *3
Chimie *3
Pharmaco *1
Physio *2

LA METHODE BLOC




TEMPS

REMPLIR L’EMPLOI

20H-22H

Annales (QCM) et retard

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8H-10H Biophysique | Biophysique | Biophysique | Biophysique | Biophysique Biostat Biostat
10H-12H Chimie Biostat Biostat Anatomie Anatomie
12H-14H Pause
14H-16H Anatomie Chimie Anatomie Chimie Histologie Histologie

| 16H-18H | Biologie Histologie Biologie Mineure Biologie Mineure
cellulaire cellulaire cellulaire / )

18H-20H Pause

LA METHODE BLOC




TRE ASTUCE QUI M’
SAUVE LA VIE

LA METHODE BLOC




Anatomie 1 @@ @U@
Anatomie2 . @@ @O @
Anat3:0DS@ @
Anatomie4 Q@@ @U@
Anatomie5SN@ @ @@
Anatomie6 @@ @@
Anatomie7@®@ @U@
Anatomie 8@ @ @
Anatomie 1.2Q@®@ @@
Anatomie9 @@ @@
Anatomie 10@ @ @O W@
Anatomie 11 @@ @U@

STE DE PETIT COREU

Anatomie 12Q@Q @ @O ®
Anatomie 13 @@ @@
Anatomie 14 Q@@ @
Anatomie 15@®@ @@
Anatomie 16 @@ @O ®
anatomie 17@®@ @@
anatomie 18 @@ @ o ®
anatomie 19@® @
Anatomie20@ @ @
Anatomie21@®@ @@
Anatomie22 @@ @O W@
Anatomie23Q@® @
Anatomie24 @@ @@
Anatomie 25 @ @

rajout membre inf @ @




PRENDRE EN COMP

-Temps de trajet
-Cours a la fac / licence
-Seance tut le samedi matin
-Faire des QRU/QCM!

-Faire des annales
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® organisation
L'AMPHI

® journée type
® support \
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VS LAMPHI2



Organisation

Ordre des matieres selon le
nombre de gcm => try hard la
biophy ,biocell, chimie (gem
difficile => période de révision

/————— SN SN S S S S S S S S S S ——"
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o ® 07HOO0 => 12HOO : matiere,

| a par coeur S

| ° , &’M

| 12 =>12H30 : déjeuner &

| ® 12H30 => 13HOO : sieste pas
\_/{I tout le temps

J OURNEE 13H00 => 14H00 : QCM

® 14HO00 => 18HOO : matiére a
réfléxion

TYPE ® 18HOO = pause de 10 min

® 18HI0 => 20HO00 : matiére a
par coeur + réflexion =
retard

® 20HOO0 => 21HO0O : diner +
pause

® 2IHOO => O0OHOO : QCM\+

3 DOUCHE

\__________________'
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Samedi 18 Septembre : UE Transversale

Masquer
ECUE 1 - Biologie moléculaire et Génétique
Structure de I'ADN
Transcription/Traduction
Régulation Procaryote
Intro a la génétique
Principes de génétiques
Séquencage
NGS

ECUE 2 - Biologie Cellulaire

ECUE 2 - BDR
Généralités et Ontogéneése
Mitose/Méiose
AGM
AGF
. Fécondation

KO ECUE 3 - Pharmacologie
- Développement du médicament
- Structures de régulation
- Pharmacocinétique 1
- Pharmacocinétique 2 + pharmacodynamie
Aspects socio-économiques du médicament

ECUE 3 - Ethique

1
4

EMILYPOGLOSSE

Planning semaine 9: ¥
—> MI
—= caler du temps pour les nouveaux cours

Samedi:
Matin:
Séance tut

s Structure, Classification et Identification

» Mode d'Evaluation de I'Activité Antibactérienne

* Mode d'Action des Principaux Antibiotiques
Aprem:

Corriger la séance tut

- Pharmacie :

- Intro a la chimie thérapeutique

- Chimie thérapeutique - AA et liaisons

- Chimie thérapeutique - Découverte d'une molécule active

- Opérations pharmaceutiques - Solubilisation

- Opérations pharmaceutiques - Stérilisation

ANNALES +++++

Dimanche :
Matin:

= ey i . S i
inporotondissement Anato M=
dpproronaissc 12Nt AN LTI ES

Cadeaux anniversaires

Aprem:
- Introduction a l'anatomie téte et cou (fiche compléte)

- Cavités et glandes
4

0Ons
= VLD

Lundi:
Matin:

Tutorat Nicois




EMILYPOGLOSSE

(SCIENCES DE LA VIE)

Organisation du temps avec la licence :

Lundi :

Matin:

@ Cours 8h-10h
@ courses

€@ Train 5h45
Aprem:

) 15h30-17h30—> CM Maths amphi PV —> réviser

Emplol du temps semestriel du 2nd semestre 2023-2024 Emplol du temps semestriel du 2nd semestre 20212022

PRyNEM [Physiologie- =
Mewiteligio-E nrymaleg o)

G{;‘ﬁ\.‘ - aéecre

o h) 114
S - Mod

Divaralts da Vivant

2 Discord 20h

Outits pour 1a blaloghe

Mardi :

Matin:
€ -AGM (cours vidéos Moodle + Approfondissements) \
i -

9 -Appareil Urinaire (cours vidéos Moodle + présentiel)
Mercredi 8h00-10h30—> TD Maths & partir 29/01—> M28 W AR GRS TP MRS Maosie. T.aremnty
Aprem:
Mercredi 13h15-15h —> CM Chimie Réactivité a partir ¢ € -Parois du Bassin
Mercredi 15h30-17h45—> CM Physique a partir du 22/01—> AMPHI INFO

€@ Orientation discord 19h

Jeudi 15h30-17h45 —> TD Chimie Réactivité a partir du 29/01—> M36 Mercredi :
Vendredi 10h30-12h30—> Chimie thermodynamique & partir 12/02—> AMPHI PV ol '
: li 13h15-15h1 D Chimie 1 odynamique a partir du 04/03 | @ 8h-10nh30—> TD Maths, M28,

Vendredi 15h30-17h30—> TD Physique a partir du 29/01—> M11
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Date du cours
Vu la derniere fois
Nombre de fois vu

Niveau apprentissage
Compreéhension/Connaissances
Commentaires
QCM tutorat
Annales




EMILYPOGLOSSE

-6h30: réveill ®
-7h-10h : Apprentissage cours difficiles L
Journee Type :

. . . -10h-10h15 : Pause
(variable selon la période o (
du semestre...) -10h15-12h: Révisions «
-12h-13h30: Repas
-13h30-16h : Apprentissage cours difficiles ()

)

-16h-17h: Pause gouter, douche, repas...
-17h-19h: Révisions ¢

-19h-19h15: Pause *

-19h15-21h: Révisions/QCM ¢ -~
~21h-22h30: Repas, Chill

-22h30: Dodo ,7Z




Samedi 18 Septembre : UE Transversale

Masquer
ECUE 1 - Biologie moléculaire et Génétique
Structure de I'ADN
Transcription/Traduction
Régulation Procaryote
Intro a la génétique
Principes de génétiques
Séquencage
NGS

ECUE 2 - Biologie Cellulaire

ECUE 2 - BDR r——l \
Généralités et Ontogénése I >
Mitose /Méiose
AGF 74
Fécondation

ECUE 3 - Pharmacologie
- Développement du médicament
- Structures de régulation
- Pharmacocinétique 1
- Pharmacocinétique 2 + pharmacodynamie
- Aspects socio-économiques du médicament

ECUE 3 - Ethique

Tutorat Nicois
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ORGANISATION \/
Matin : 8h - 12h avec une pause => Cours en amphi, nouveau

cours ou matlere dure (coucou la bioch)

Apres-midi : 13h30 - 19h30 avec 2 pauses => Cours moins dur,
révision, QCM

Soirée : 21h - 23h => Cours facile et beaucoup de QCM

: o P 'g Tutorat Nicois i :



S COURS EN AMP

Avantages :

® Bien pour reprendre la semaine le lundi matin
® Vorr les nouveaux cours pour la premiere fois

® Certains profs sont trop kawaii @&
Desavantages :

® Parfois les profs font juste des révisions

Tutorat Nicois




- Appareil digestif varier les cours en période “normale” et 1 matiere par jour
- SNC + SNV + SNP

(cours le matin et annales aprem + soir) en periode de

i IfMcricy

I - Anatomie Générale : Se baser sur la liste des cours de la séance tut’ = permet
/ - Introduction a I'anatomie générale

- Anatomie du rachis_ o réViSion
- Microbiologie : . .
s ik RER Nt e e et e 1 tour de programme en 2 semaines et fin du programme 1
e Variabilite des Virus a ARN : la Grippe mOiS ava nt |'examen

e Structure, Classification et Identification (1 & 2)

ECUES e Noter tous les cours du semestre puis noter la date de Ia
- Histologie : derniere révision ++

- Introduction a l'histologie

- Préparation tissulaire . .
jbls putaiippinen e Commencer les annales au moins 1 mois et de
- Ostéogénése
- Tissu musculaire strié squelettique COMPLET .
. Faire de plus en plus de gcm
- Embryologie :

P pp—— - & . L T, - c
= Introduction a I'embryologie (50)

- Semaine 2
- Semaine 3

Tutorat Nicois
Lounatum



JOURNEE TYPE

. . I . 1 journée =

12h de
Travail Travail travail en
(matiére Rep  (qcm ou moyenne

Révell Repas Travail

compliqué as matiere
/ \ e) chill)

Tutorat Nicois

Lounatum
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ICENCE/SANTE “

- Privilégier les TD pour la licence
- Bien se renseigner sur comment vous allez étre évalué
- Essayer d'étre en contact avec des gens de votre
licence et demander conseils a des gens qui sont
passes par la
- Inclure la licence dans son edt pour ne pas finir
debordé

Tutorat Nicois

Lounatum Ty




- / ET POUR FINIR...

By LukAtlas
and
Lenatomique...




MERCI DE
NOUS AVOIR
ECOUTES!

Tutorat Nicois



