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[1)Articulation du membre supérieur

distinction entre :
-articulation synoviale/diarthrose :

Maintenue par des
Ligaments unis par une . délimite la
secrétee par la
-articulation syssarcose :






3) Scapulo-humérale

-sphéroide (3ddl)

-la + mobile du corps humain

-1/3 de sphére articulaire cartilagineux de I’humerus s’articule avec la partie creuse de la surface
glénoide de la scapula

- Le labrum : fibrocartillage qui augmente la congruence de I’articulation= rend la surface gléne
plus creuse

- possede une capsule articulaire

Les différents mouvements possibles sont :
°Antépulsion : bras en avant ;

°Rétropulsion : bras en arriére ;

°Abduction : bras s’¢loigne du thorax ;

°Adduction : bras se rapproche du thorax ;

°Rotation (interne ou externe) du bras autour de son axe.

4) Scapulo-thoracique

-PAS synoviale: masses musculaires entre scapula et thorax

Le muscle dentelé antérieur s’insére sur le bord médial de la scapula puis passe en avant de la
scapula pour s’insérer en avant du grill costal: permet le glissement de la scapula sur la paroi
thoracique
-nécessaire pour lever les bras au ciel :

0 2/3: I’articulation scapulo-humérale

0 30%: I’articulation scapulo-thoracique

o Enfin le thorax se penche pour amener le bras complétement a la verticale

-le winging scapula = dentelé antérieur ne fonctionne plus : la scapula se décolle de la paroi
thoracique=perte du point fixe entre les deux os=le mouvement n’est plus possible: aspectd’ailes
d’anges dans le dos

5) Sous-deltoidienne

-bourse séreuse remplie de liquide synovial
-entre la face profonde du deltoide et I’extrémité supérieure de I’humerus

Trapézoide + conoide
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Fracture (humeérus ou clavicule,
scapula rare)

Luxation

Pathos :

-usure=arthrose de I’épaule= omarthrose
-fracture de ’humerus, de la clavicule

-luxation= déboitement de I’articulation: perie des rapporis

entre 2 0s= incongruence articulaire
->luxation la plus fréquente

Omarthrose
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Radio-ulnaire proximale : entre et

1) Humero-radiale

- mais seulement ajoutee par la

2) huméro-ulnaire

articulation
- un seul axe de mouvement :

3) radio-ulnaire proximale

- (cylindre plein+ cylindre creux)
-La recouverte de sur tout son périmetre

-La sur elle-méme:

pathos du coude; principalement
->symptome principal est
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-articulation radio-ulnaire distale
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-articulation radio-carpienne
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[11) Anatomie de profonaeur

A) Muscle du MS

facias: membranes qui séparent les muscles entre eux formant des loges
musculaires

Pour I’épaule :

En antérieur

seul repere osseux : le relief de la clavicule :

-deltoide= moignon de I’épaule

-grand pectoral= partie superficielle de la paroi thoracique

°Entre GP et deltoide: le sillon delto-pectoral :lieu de passage de la veine

céphalique qui rejoins la veine axillaire en profondeur T

Deltoide
°Le creux axillaire: pyramide quadrangulaire :

-latéralement : limité par le bras
-médialement : limité par la paroi thoracique
-en avant : limité par le GP

-en arriere : le grand dorsal

->lieu important de palpation

Lévre
latérale |
ubérosit
humérus!
Ht

En postérieur :

premier plan:
- Le deltoide (chef posterieur)
- La loge postérieure du bras

- Le grand dorsal

- Le muscle trapéze qui s’inscre sur I’épine de la scapula
- On peut également voir "angle de Macromion

2nd plan, en retirant les muscles superficiels: muscles rotateurs
- Supra-épineux

- Infra-épineux

- Petit rond

- Grand rond

- Grand dorsal

(Sus-épineux)

infra-épineux

Grand dorsal

Muscles de la coiffe des rotateurs
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Trapéze

Bord supérieur
épine scapula 'l,

Grand rond




Vue antérieure du biceps

chef vaste latéral

Vue antérieure du triceps

chef vaste médial




Pour I’avant bras :
-La

La

On retrouve les

du
-le s’insere
-role d’une avec les qui passent en dessous.
- autour du poignet.
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