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i Les DDL ¢ {Sielleestfibreuse %} ! Sielleposséde
= +ilyena-cest et/ou enveloppe
A N cartilagineuse  F i synoviale?
- lesforces "\ les émetteurs sensoriels;
mobilisatrices | ( corps doit etre
(grande force = grand i i renseigné sur sa
smmaimiOUvement ) o N situation)
7" les éléments de glissements,
. de protections, de stabilité,
S d'amortissement
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7 Te cartilage _
\ articulaire
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structure complexe améliorant entre 2
surfaces articulaires:
e 'amortissement

Surfaces articulaires

fibrocartilagineuses.
° A. Labrum. B. Ménisque. C. Disque.
* le glissement
fibrocartilagineuse.

En bleu foncé : cartilage hyalin.

AT - En bleu clair : cavité articulaire,

FEARS -\., “‘ \\\\\ limitée par la membrane synoviale.
1ty ety En arange : membrane fibreuse de la
capsule articulaire.
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Congruence = déeformation du cartilage par
roulements / glissements

Si les mouvements étaient purement des roulements et des glissements (=patinage)
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Congruence = forme ( emboitement des surfaces)
Concordance = taille ( comparaison des rayons et
des courbes))

_o "\‘r e
A N W o _' 1 . ._ i dj{};"

— Iy p

=

T .

Y




7 Regles de
i ° ) =
\_ biomeéca

I N SN T ST S R S

Roulement Roulement

=

.

regle convexité

- 30 3000 =—=0




—_—_—_—_—_—_—_N

” Nutrition
\ Cartllage J

Mobilisation passive : a la base des apports bio-meécaniques
physiologiques pour étre le moins délétere possible pour le patient

compression / décompression -> nourri cartilage lutte contre
dégénérescence ( arthrose)
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( Mouvements \
- pa581f/ actif .

% ... Passif

< hi au niveau musculaire ni de

participe PAS i
maniére consciente i

MK demande au patient de se
mouvoir
patient conscient participe
musculairement
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Isomeétrique = méme longueur -
-> sans mouvement

CONTRACTION ISOME TRIQUE
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Les fibres du muscle
agoniste exerce une
lension sans quil y ait

changement de
longueur
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I'étirement des fuseaux neuromusculaires -
provoquent par la suite une contraction
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" Lors d’'une trop grosse contraction un inhibiteur du *
motoneurone vient réeduire la force du muscle
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Mesure selon lI'angulation, la
force musculaire developpeée
en fonction d’'une résistance
max ou non
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isocinétisme = contractiona ="
vitesse cst s
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/‘relatlon force /lonqueur
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Les chaines
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i chaine d’accélération
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chaine de force |
muscles agonistes dans le sens opposé’
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