Tuntvoduction a la

= cavdlo-

A ) : Vo,
=, _ vesSpiratowe @ %

o :' > Partie 1 ;J \i \\‘

r N




Seaquence \ - es 3éné\ra\'\‘\'é9

Kinési = mouvement
Theérapie = le soin

Donc la kinesithérapie désigne le soin par le mouvement.

Recherche d’equilibre PERMANENTE .
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Pour comprendre \e problewme de
sante

Des connaissances biomeédicales

Des connaissances en sciences

Eh humaines
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LeS valeuvs du Kine




Qualites wécessaives pour deveniv
pvokessSionnel de santé

e &tre capable d’agencer toutes ses
connaissances

e savoir réfléchir sur sa propre action
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Anatomie Prysioloajie ;
U

Y ¢ Etude des structures du vs * Etude des fonctions du
corps COrps
i e Description des organes e Qualité des corps
e Rapport entre les organes e Propriéte des organes
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L’anatomie et la physiologie sont INDISSOCIABLES+++



Clewments essentiels pour
\'O\rﬁan'\‘ya‘\"\on du CcovpS huwain
)
= .\
1.La chaleur qui va favoriser les réactions
chimiques
2.La pression qui permet une respiration

3.L'eau qui permet d’'assurer le fonctionnement

des métabolismes
4. ’'oxygene qui permet la combustion
b.La nourriture permet d'assurer la fourniture
des matériaux de base
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L'objectik du covgs est
aassuver 185 constantes
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Genevalites Bythmes
Température : 37 degres Cardiaque : 70 bpm (+/- 10)
Glycémie: 1 g/L Respiratoir/e :12-20
PAD : 8 cmHg cycles/min

PAS: 12 cmHg Gaz AU 90“3

Volemie:5 a 6 L de sang pH:7,38 -7,42

PO2:>90 mmHg
PCO2:38-42 mmHg
Sa02:98%



Sequence 1 | &

Anatomie et apparell respiratoire

Passons aux choses sérieuses !l
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Pavoi antévieuve

Premier lan - gluvi-articulaive




Le getit gectoval
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De la coracoide de la
scapula jusqu’aux cotes 3,
4eth
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Second flaw




Muscle fondamental, extrémement volumineux. Il est de

LQ_ 3‘(0“& ?Q_C*O‘(a\ forme triangulaire et a un impact sur la respiration

De la clavicule et du sternum jusqu’a Uhumeérus et aux cotes 3, 4, 5,
bet7/
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Le 3\rana\ dvolt

Des cotes 5 a 6 jusqu’a U'appendice
xyphoide du sternum.
Essentiel dans les mouvements
respiratoires, il donne la voie au
diaphragme
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Le 3mno\ oblique

Il s’étend des
cotes 5-12 jusqu’a
la paroi antérieure
de 'abdomen

— | Tendon abdominal

r Muscle droit de l'abdomen

Muscle oblique interne de



Pavoi \atévale




Le 3mno\ dentele

De la scapulaire
jusqu’aux cotes 2 a 9 +
nerf spécifique = nerf de
Charles Bell




Pavoi postévieuve

Prewmiev elan




Petit denteld

De la partie postéro-supérieure des
vertebres C7 a T3 et va jusqu’aux cotes
2a5
ou
De la partie postéro-inférieure des
vertebres T11 ou T12 a L3 et des cotes
9al2.




Veuxiewe elan




Khomboide

Des vertebres C7 a T4
et s’étend jusgu’a la
scapula




Troisiewme plawn




Le tvageze occigital

s Y\ Des vertébres C1 &
T11 et s’etend

i f jusqu’a la scapula
§ ET la clavicule
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Le dé<ilé Cevvico-thovaciaue

e lere cote
S * plexus brachial SNP
g e muscles scalénes
e muscle sterno-cléido-
mastoidien
e muscles sous-hyoidiens




La cage Yhovaciaue

La Cage Thoracique : les mouvements

Mobile
FLEXION/EXTENSIQN . 40 degrés
INCLINAISON LATERALE DROITE/GAUCHE : 20 degres a

droite 20 a gauche (donc 40 en inclinaison genérale)
ROTATION VERTEBRALE : 50 degrés




Le OTA = wuscle
WSpivatowre pvincigal

Muscle digastrique géré par le centre
phréenique, composé de piliers et de 2
coupoles

L’aorte est une artere qui
traverse le diaphragme

Innvervation entre C4 et C6 par le
nerf phrenique




LeS voies aeviennes
cupevieuves

sphere ORL = nez +
bouche

pharynx

larynx

trachée supeérieure
conduit cartilagineux




Pour €iniv...

Le cavene Le poUwmon

Bifurcation trachéale en

Organe de la respiration




QCM TIME

A propos des généralités sur le champ cardio-respiratoire,
iIndiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :

A) La chaleur va favoriser les réactions chimiques

B) La pression permet d'assurer le fonctionnement des
meétabolismes

C) L'eau permet de respirer

D) L’'oxygene permet la combustion

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses



QCM TIME

A) Vral
B) Faux : la pression permet la respiration

C) Faux : U'eau permet le fonctionnement des
metabolismes

D) Vral
E) Faux




QCM TIME

Concernant 'homéostasie d’'un organisme sain on retrouve,
indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :

A) Une température centrale de 37°C

B) Une glycémie de 1 g/L

C) Une Sa02 de 98%

D) Un rythme respiratoire de 12 a 20 cycles/min au repos
pour l'adulte

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses



QCM TIME

A) Vral
B) Vrai
C) Vrai
D) Vral
E) Faux



QCM TIME

A propos des insertions, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :

A) Le petit pectoral se trouve au deuxieme plan de la paroi
antérieure du tronc

B) Le grand pectoral se trouve au premier plan de la parol
antérieure du tronc

C) Le grand Oblique appartient a la paroi latérale du tronc
D) Le rhomboide appartient au troisieme plan de la paroi
postérieure du tronc

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses



QCM TIME

A) Faux : Il se situe au premier plan

B) Faux : il se situe au deuxieme plan

C) Faux : il appartient a la paroi antérieure
D) Faux : il se situe au deuxieme plan

E) Vral




QCM TIME







