Petit pectoral
De la coracoide de la
scapula jusqu'aux
coOtes 3,4 et 5

Sous clavier

Bord inférieur de la clavicule a la
lere cote




Grand pectoral
De la clavicule et du sternum

jusqu'a I'humérus et aux cotes
3,4,5 6et7

Grand droit

Des cétes &5 et 6
jusqu'a 'appendice
xyphoide du sternum

Oblique externe

Muscle oblique externe de
I'abdomen

Des cotes 5 a 12 jusqu'a la paroi
antérieure de 'abdomen | Tendon sbdominal

r Muscle droit de Pabdamen

Muscle oblique interne de
'abdomen
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Grand dorsal

Des vertebres T7 a T12 et des vertebres L1 a L5
pour aller s'insérer en distal sur le sacrum, la créte
illaque postérieure et 'humérus

J'espere que cette fiche vous aura plu




