Cette fiche va plus loin dans la précision des insertions de certains muscles, toutes ces
infos ne sont pas issues des cours du professeur, alors je ne vous demanderai pas de les
savoir pour les QCM du tutorat. Par contre Pr.Choplin vous demande d’aller plus loin
dans le cadre de ’'examen donc cela peut vous servir sur ce point la.

A. Premiev plow
LE PETIT PECTORAL : coracoide de 'omoplate -> c6tes 3,4 et 5

Bonus : face antérieure et bord supérieur des 3¢, 4° et 5° cbtes, pres du cartilage costal
=> bord médial de la portion horizontale du processus coracoide de la scapula.

LE SOUS-CLAVIER = SUB-CLAVIER : bord inférieur de la clavicule -> 1°* cote

Bonus : face inférieure de la clavicule => bord inférieur de la 1°" c6te et du 1°" cartilage
costal.

B. Qewdiéme plon
LE GRAND PECTORAL : clavicule et sternum -> humérus et cotes 3,4, 5,6 et 7

Bonus : faisceau supérieur : bord antérieur de la moitié médiale de la clavicule =>
humérus

Faisceau moyen : sternum et 6 premiers arcs costaux => humérus
Faisceau inférieur : muscles grands droits de ’'abdomen => humérus
LE GRAND DROIT : cbtes 5 et 6 -> appendice xiphoide du sternum

LE GRAND OBLIQUE = OBLIQUE EXTERNE : c6tes 5 a 12 -> paroi antérieure de
'abdomen

LE GRAND DENTELE = DENTELE ANTERIEUR : scapula -> cotes 249

A. Premien plan

LE PETIT DENTELE : partie postéro-supérieure de C7 a T3 et postéro-inférieure de T11 ou
T12aL3->cotes2abet9a12

B. Reuxieme plowy

LE RHOMBOIDE : C7 4 T4 -> scapula
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C. Twisieme plan

LE TRAPEZE OCCIPITAL : C1 AT11 -> scapula et clavicule

LE GRAND DORSAL : T7aT12et L1 a L5 ->sacrum, créte iliaque postérieure et humérus
en distal
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