Correction DM physio
A) Le muscle

QCM 1 : D
4- Faux : c’est l’inverse ! Le muscle rapide peut développer une + grande force que le muscle lent
QCM 2 : C
1- de l’intérieur vers l’extérieur
2- la fibre musculaire obéit à la loi du tout ou rien
QCM 3 : C
1- thermogenèse de repos n’est pas négligeable

5- Chaleur retardée se dégage seulement dès la fin de la décontraction et non pas pendant
QCM 4 : C
1- Chaleur de repos = 20% de la production calorique du MB ; chaleur retardée = 60% de la chaleur totale de fonctionnement et chaleur initial = 100 – 60 = 40%
4- potentiel local graduable mais non propagé
QCM 5 : D ( inexactes !!
2- les acétylcholinomimétiques pas les acétylcholinocompétitifs. L’enzyme est la cholinestérase.
3- de l’extérieur vers l’intérieur

4- unité structurale du muscle = fibre musculaire mais unité fonctionnelle du muscle = unité motrice
5- unité motrice = motoneurone + son axone + les fibres musculaires qu’il innerve
QCM 6 : B
2- le nombre de fibres musculaires par unité motrice
5- écartement transversal aussi !
QCM 7 : B

Ne me détestez pas !!! C’est un DM, le but c’est de voir où vous en êtes, si vous avez bien tout compris et appris !! C’est pas type concours vous inquiétez pas mais au moins vous saurez si vous connaissez bien cette partie sur laquelle tombe souvent un ou deux items !! 
k- faux car c’est le temps de contraction isométrique !
QCM 8 : B ( inexactes !!
1- Les muscles des membres inf de Clara renferment plus de rapides que de lentes !
3- Les muscles de Nicou perdent des fibres de type II

5- ce ne sont pas des propriétés musculaires mais elles découlent de l’organisation temporo- spatiale des décharges des neurones moteurs médullaires

QCM 9 : B ( inexactes !! 

2- contraction modérée ( tracé intermédiaire ici ce sont les caractéristiques d’une contraction intense !
3- ça c’est dans les conditions expérimentales !! Au contraire dans conditions physio on observe un tétanos parfaitement fusionné

QCM 10 : B
1- au cours de mouvements volontaires
4 et 5 c’est faux. Cf déf de l’EMG
QCM 11 : D

 Alors déjà : 1=chaleur d’activation 2= chaleur de raccourcissement 3= chaleur de maintien 4= chaleur de relâchement et 5= chaleur retardée

1- chaleur d’activation + chaleur de raccourcissement = chaleur de contraction ( VRAI

2- chaleur d’activation commence dès le milieu de la période de latence 
3- 1+2+3+4 = chaleur initiale
4- la contraction se termine à la fin de la chaleur de maintien ( VRAI
5- chaleur initiale décomposée en 1, 2, 3 et 4 car 1+2+3+4+5 = chaleur de fonctionnement

QCM 12 : E
1- ce sont les caractéristiques d’une contraction isotonique concentrique !
3- muscles synergistes ( agonistes et muscles congénères ( muscles antagonistes

5- pas toujours !!!c’est le plus souvent par une rotation mais pas tout le temps !
QCM 13 : C
1- chaleur de contraction = chaleur d’activation + chaleur de raccourcissement
2- chaleur retardée = 60% de la chaleur totale
4- PMM est non propagé ! C’est le PA musculaire qui est propagé dans toutes les directions à partir de la plaque motrice

QCM 14 : D ( inexactes !!
1- stimulation supra- liminaire
2- pour un muscle au repos
5- en mesurant l’intensité liminaire du choc test en fonction de l’intervalle qui le sépare du choc conditionnant

QCM 15 : A
1- que pour les charges faibles
5- pas seulement des antagonistes mais d’un autre muscle (agoniste ou antagoniste ou… !)
QCM 16 : D ( inexactes !!
1- temps de contraction et non période !!
2- si fréquence stable ( fréquence de fusion
5- d’autant plus petit !!

QCM 17 : E
1- c’est l’inverse !
3- c’est la déf de la chronaxie ! le temps utile = temps au-delà duquel l’intensité est invariable et le temps n’est plus un facteur limitant
4- les courants qui s’établissent lentement
QCM 18 : D( inexactes !!
1- que les mouvements du muscle sont précis
2- les fibres musculaires d’un même muscle et non les unités motrices !!!
5- hautement glycolytiques !!

B) Le SNV
QCM 1 : A
4- contracte le muscle ciliaire

5- diminue la PA
QCM 2 : D( inexactes !!
1- fibres musculaires lisses
2- R nicotinique pré- gg
3- R β 2
5- IG et côlon
QCM 3 : E( inexactes !!
3- à dose physio ( effets muscariniques et à doses élevées ( effets nicotiniques

4- stimulée par l’asphyxie

5- stimulation PS ( activation sécrétion gldes du TD
QCM 4 : D
4- activée par l’hypoglycémie
QCM 5 : B
2- fibres myélinisées ( fibres Aa et Ad et fibres non myélinisées ( fibres C

3- synapse entre neurone pré et post gg ( tjs ACh
QCM 6 : C ( inexactes !!
2- vasodilatation importante
4- noradrénaline ( surtout α1
C) Bioénergétique- Rations alimentaires- Digestion

QCM 1 : E ( inexactes !!
3- valeur calorique moy du g de glucides = 17,1kJ

4- c’est l’inverse !

5- sécrétine n’est pas primordiale !!!!!
QCM 2 : E
1- groupe II ( produits laitiers ( riches en prot et lip

2- la pression s’abaisse brutalement
QCM 3 : A
4- énergie potentielle= énergie mécanique de position

5- sécrétion salivaire au cours des repos = 2ml/min et 0,5ml/min au repos
QCM 4 : D ( inexactes !!
1- au niv antro- pylorique ( C à mucus + C principales
2- dès que l’on commence à absorber du solide
5- frein iléal diminue l’activité motrice gastrique et diminue l’activité motrice duodénale

QCM 5 : B
2- + 200kcal/j

3- 2/3 ant de la langue ( glandes sub- linguales et sous- maxillaires et 1/3 post ( parotide
QCM 6 : A ( inexactes !!
1- femme : 35,2 kcal/m2/ h et homme : 37,5 kacl/m2/h
2- durant convalescence bilan azoté positif
3- 1/3 sup œsophage ( muscles squelettiques !!

D) Milieu intérieur

QCM 1 : C ( inexactes !!
2- LB activés par cellules TH2
4- thromboplastine tissulaire (III) libérée par tissus blessés
QCM 2 : E
1- entraîne une hypoventilation pulmonaire
2- homme jeune ( 0,64
QCM 3 : B
2- dans la voie endogène de la coagulation

3- XII = facteur Hageman
QCM 4 : D
4- antithrombine III inhibe en formant un complexe avec la thrombine les facteurs IX, X, XI et XII activés

QCM 5 : A ( inexactes !!
1- si plasma tend à devenir hypotonique ( eau plasmatique passe dans secteur interstitiel
2- CCMH élevée = erreur de labo  et macrocytose ( TCMH élevée
3- cellules T cytotoxiques proviennent des T CD8

QCM 6 : C
1- vieillissement GR ( élévation VSG

3- augmentation volume globulaire mais diminution volume plasmatique
5- si masse sanguine augmente ( vasodilatation
E) Communications hormonales et nerveuses

QCM 1 : B
2- choline captée ds le milieu extraC par transport actif car elle ne peut pas être synthétisée dans C nerveuses

5- H post- hypophysaires synthétisées dans hypothalamus et sécrétées par post- hypophyse
QCM 2 : E( inexactes !!
2- catécholamines sont non peptides

5- oestrogènes favorisent anabolisme lipidique
QCM 3 : B

2- la durée des PL dépend des conditions déclenchantes
5- c’est l’occlusion spatiale
QCM 4 : C
1- prohormone inactive
2- séparation tardive du peptide C
4- hormones hydrosolubles de peuvent pas traverser la membrane cellulaire
QCM 5 : A ( inexactes !!
2- H thyroïdiennes sont liposolubles
3- T3 + active mais sécrétée en quantités moins importantes que la T4

4- T3 et T4 libérées au pôle vasculaire
QCM 6 : D ( inexactes !!

1- variations locales ( canaux ligand- dépendants
2- ouverture canaux K+ ( PPSI
5- pdt phase d’hyperpolarisation ( axone hypoexcitable
Voilou pour vous les loulous !!!!

J’espère qu’avec tout ca vous êtes bien entraînées !!!

Je vous dis M**** pour le concours !!

J’espère que la physio n’a plus de secret pour vous…

Si vous avez besoin de quoique ce soit on est toujours dispo !!!

 Continuez à vous accrochez !!

Bon courage à tous 
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