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DM1 : Introduction à la cardio-respiratoire partie 1 
Tutorat 2024-2025 : 7 QCMS – Durée :7 min 
 
 
 
QCM 1 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) Le kiné doit être capable d’améliorer le problème 
B) Le kiné doit être capable de résoudre le problème 
C) Le kiné construit seul, la conduite thérapeutique  
D) Le kiné doit être capable de comprendre le problème 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 2 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) Les trois valeurs du kinésithérapeute sont bienséance, respect et éthique 
B) Les trois valeurs du kinésithérapeute sont bienveillance, savoir, mobilité 
C) Les trois valeurs du kinésithérapeute sont bienveillance, respect et flexibilité 
D) Les trois valeurs du kinésithérapeute sont bienveillance, respect et éthique  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

QCM 3 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) L’anatomie est indissociable de la physiologie 
B) L’oxygène permet la combustion, qui donnera l’énergie à partir des nutriments 
C) Le rythme cardiaque est de 70 bpm (+/- 10) 
D) La Sa02 est de 198 % 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) Le sous-clavier s’étend de la coracoïde de l’omoplate jusqu’aux côtes 3, 4 et 5 
B) Le grand Droit se situe au deuxième plan de la paroi antérieure du tronc  
C) Les muscles de la paroi postérieure permettent de se tenir debout 
D) Le Roboïde part des vertèbres C7 à T4 et s’étend jusqu’à la scapula  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 5 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) Le défilé cervico-thoracique est en partie délimité par le muscle sterno-cléido-mastoïdien 
B) Il est aussi délimité par la 10ème côte  
C) La rotation vertébrale de la cage thoracique est d’environ 40 degrés au niveau du rachis 
D) La cage thoracique a un rôle essentiel de respiration 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 6 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) La carotide commune est une artère qui traverse le diaphragme  
B) Le diaphragme thoraco-cervical est le muscle inspiratoire principal  
C) Le diaphragme est un muscle digastrique  
D) Il est géré par le nerf vague 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 7 : À propos de l’introduction à la cardio-respiratoire, indiquez la ou les propositions exacte(s) : 

A) Les voies aériennes sont composés de la sphère ORL, le pharynx, la trachée supérieure, le conduit cartilagineux 
B) La sphère ORL comprend : nez + bouche + langue + oreille 
C) Les voies aériennes sont composées de du nez, de la bouche, du pharynx, du larynx, de la trachée supérieure et du 
conduit cartilagineux  
D) La quarène est la bifurcation trachéale au niveau de Th5 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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