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Correction du DM n° 1 : Introduction à la Musculosquelettique Partie 1 & 2  
 
 

 
 

 

 
QCM 1 : A 
 
A) Vrai 
B) Faux : c’est le plan transversal qui divise en supérieur et inférieur en revanche le plan frontal a bel et bien un axe 
vertical contrairement à celui transversal qui est horizontal 
C) Faux : le plan transversal divise en supérieur et inférieur et a bien un axe horizontal . En revanche c’est le plan 
sagittal qui lui divise en droite et gauche (son axe est vertical) 
D) Faux : transversal divise en supérieur et inférieur 
E) Faux 
 
QCM 2 : A 
 
A) Vrai  
B) Faux : rotation latérale, mains en supination  
C) Faux : rotation latérale, ouvertes vers l’avant 
D) Faux : rotation latérale 
E) Faux 
 
QCM 3 : AC 
 
A) Vrai : car cranial signifie vers la tête donc le cou est plus proche de la tête que la cage thoracique 
B) Faux : caudal signifie éloigné de la tête. La cage thoracique est caudale par rapport au cou serait vrai  
C) Vrai : elle est bien au milieu du corps  
D) Faux : faites gaffe à ne pas confondre médian et médial 
E) Faux 
 
QCM 4 : A 
 
A) Vrai 
B) Faux : on ne regarde pas les vaisseaux sanguins centraux  
C) Faux : on regarde bien les émetteurs sensoriels 
D) Faux : on regarde aussi les émetteurs sensoriels 
E) Faux 
 
QCM 5 : E 
 
A) Faux : bon le liquide syronique n’existe pas du tout  
B) Faux : pareil (c’est juste pour que vous preniez confiance en vous, parce que parfois on a tendance à cocher alors 
qu’on n’a jamais entendu ni vu le mot) 
C) Faux : il manque le disque articulaire 
D) Faux : pratiquement comme pour le cartilage, l’os sous chondral, la capsule et le disque articulaire !!! 
E) Vrai 
 
QCM 6 : BCD 
 
A) Faux : j’ai inversé les parenthèses 
B) Vrai 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
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QCM 7 : B 
 
A) Faux : ni au niveau musculaire ni de manière consciente 
B) Vrai 
C) Faux : actif vu qu’elle participe de manière musculaire et consciente lorsque le kiné demande de se mouvoir 
D) Faux : passif vu qu’elle ne participe pas du tout  
E) Faux  
 
QCM 8 : AC 
 
A) Vrai : j’essaie de vous rendre les QCM un peu plus concrets pour que vous compreniez et que ca soit plus sympa 
pour un DM 
B) Faux : contraction statique 
C) Vrai : petit rappel : dans le mode de contraction excentrique il y a une contraction du muscle qui permets aux 
points d'insertions ++de s'écarter ++ (regardez bien le schéma) 
D) Faux : excentrique puis concentrique 
E) Faux 
 
QCM 9 : ABCD 
 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 10 : AD 
 
A) Vrai : pour rappel : “Quand on est en concentrique au niveau du biceps, on rapproche les insertions, donc on passe 
soit de course externe à moyenne, soit d’externe à interne, soit de moyenne à interne” 
B) Faux : pour rappel : “Quand on est en excentrique au niveau du biceps, on s'éloigne, donc on passe de course 
interne à moyenne, ou de interne à externe, ou moyenne à externe” 
C) Faux : moins de ponts peuvent se former, moins de force, courbe ascendante (j’ai expliqué ce schéma dans ma 
vidéo de la TTR)  
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 11 : D 
 
A) Faux : extrémité distale libre 
B) Faux : l’extrémité proximale est fixe et la distale libre 
C) Faux : dans le même sens 
D) Vrai 
E) Faux 
 


