
KINÉBUZZ
Teste tes réflexes… 



On va vous posez des questions sur les différents cours, si vous avez la réponses
il faudra appuyer le plus vite sur le buzzer.

Chaque bonne réponse vous rapporte 1 points, celui qui a le plus de points aura
une surprise lors de l’EB.

Voici le QR code 

LE PRINCIPE :



1ÈRE QUESTION 
Quelles sont les 3 valeurs du kiné ?



Réponse 1 :

💗Bienveillance

💗 Respect 

💗Éthique  



2ÈME QUESTION
Quels sont les 5 éléments permettant de maintenir

l’homéostasie chez l’être humain ?



La chaleur 
La nourriture 
L’eau 
L’oxygène 
La pression

Réponse 2 :



3ÈME QUESTION
Donnez-moi les 4 constantes à connaître en ce qui concerne les

gaz du sang ?



Réponse 3 :
pH : 7,38-7,42
PO2 : > 90 mmHg, 12kPa
PCO2 : 38-42 mmHg, 5-5,6 kPa
SaO2 : 98%



4ÈME QUESTION 
Quelle est l’insertion du muscle Grand dentelé ?



Réponse 4 :
Il s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 2
à 9 et a un nerf spécifique qui pose des
problèmes pathologies, le nerf de
Charles Bell



5ÈME QUESTION
Quelles sont les insertions du muscle petit dentelé et ou il se

situe ? Indiquez la paroi et le plan.



Réponse 5 :
Il part de la partie postéro-
supérieure des vertèbres C7 à
T3 et va jusqu’aux côtes 2 à 5.
Il part aussi de partie postéro-
inférieure des vertèbres T11 ou
T12 à L3 et va de la 9ème à la
12ème côte 
Premier plan de la paroi
postérieure



6ÈME QUESTION
De combien de degrés est l’inclinaison latérale droite de la cage

thoracique ?



Réponse 6 :

20 degrès 



7ÈME QUESTION
Donnez les 2 noms des feuillets de la plèvre.



Réponse 7 :

feuillet pariétal : le plus vers
l’extérieur du thorax 
feuillet viscérale : le plus
vers l’intéreieur du thorax 



8ÈME QUESTION
Qu’est ce que le pneumothorax ?



Réponse 8 :
C’est de l’air dans la cavité pleurale 



9ÈME QUESTION 
Donnez les 5 étiologies de l’IRC obstructive



Réponse 9 :

Mucoviscidose 
BPCO
Asthme à dyspnée continue 
Emphysèùe
Dilatation des bronches



10ÈME QUESTION
Donnez les 5 étiologies de l’IRC restrictive 



Réponse 10 :

Maladies neuromusculaires 
Pathologies interstitielles 
Atteinte de la cage thoracique 
Déformation 
Pathologies pleurales



11ÈME QUESTION
Donnez un objectif psycho-social, un médical et un

kinésithérapique de la RCV



Réponse 11 :



12ÈME QUESTION
Quel est le numéro de l’article de l’Office national des mutilés

de guerre ?



Réponse 12 :

Article 115



13ÈME QUESTION
Que signifie la FFMKR ?



Fédération
Française des

MK
Rééducateurs

Réponse 13 :



14ÈME QUESTION
De quand date le décret qui accepte la prescription par les

masseurs kinésithérapiques ? (au jour près)



Réponse 14 :

Le décret du 13 janvier 2006 accepte la
prescription par les masseurs

kinésithérapeutes 



15ÈME QUESTION
De quand date la première thèse qui utilise le terme de

kinésithérapie ?



Réponse 15 :

1895



16ÈME QUESTION
Donnez les 3 plans ainsi que leurs axes et comment ils divisent

le corps.



PLAN DIVISE EN ... AXE

Sagittal
droite/
gauche

VERTICAL

Frontal
antérieur/
postérieur

VERTICAL

Transversal
supérieur/
inférieur

HORIZONTAL

Réponse 16 :



17ÈME QUESTION
Quels sont les 5 critères de la position de référence anatomique ?



Réponse 17 :

sujet debout 
rotation latérale des épaules 
mains en supination
mains ouvertes
paumes de mains en avant



18ÈME QUESTION
Que va-t-on regarder au niveau d’une articulation ? (6 éléments

attendus) ?



Réponse 18 :
Type : cartilagineuse ou fibreuse 
Le nombre de DDL
Si elle possède ou non une enveloppe synoviale 
Les éléments de glissements, de protections,
d’amortissements et de stabilités 
Les émetteurs sensoriels 
Les forces mobilisatrices 



19ÈME QUESTION
Quelle est la différence entre congruence et concordance ?



Réponse 19 :
Congruence = forme 

-> emboitement des surfaces

Concordance = taille
-> comparaison des rayons

et des courbes



20ÈME QUESTION
Expliquez la règle de la concavité et la règle de la convexité. 



Réponse 20 :
Règle de la concavité : Concave MOBILE et convexe fixe 

-> mouvement mineur et majeur dans le même sens

Règle de la convexité : Convexe MOBILE et concave fixe
-> mouvement mineur et majeur dans le sens opposé  



21ÈME QUESTION
Quelle est la différence entre mouvement passif et actif ?



Réponse 21 :

Mouvement Passif : Ne participe PAS musculairement
et au niveau de sa conscience 

Mouvement Actif : PARTICIPE musculairement et au
niveau de sa conscience



22ÈME QUESTION
Détaillez chaque contraction (comment se déplacent les

insertions).



Réponse 22 :
Contraction dynamique Contraction statique 

IsométriquePliométrique

Concentrique 

Excentrique 

<- -> puis -> <-

-> <-

<- ->

pas de mouvements 
fibres restent à la meme longueur

Légende 
insertions qui se rapprochent = -> <-
qui s’éloignent = <- ->



23ÈME QUESTION
Expliquez le réflexe myotatique.



Réponse 23 :

Kiné percute tendon -> fuseaux neuromusculaires étirés -> messages
nerveux électriques -> moelle épinière -> motoneurone gamma ->

contraction 



24ÈME QUESTION
Expliquez rapidement les 3 courses musculaires.



Réponse 24 :
Course Interne 

-> insertions les + rapprochées 

Course Moyenne 
-> le + de force 

Course Externe 
-> insertions les + éloignées 

contraction 
concentrique

contraction 
excentrique



25ÈME QUESTION
Lors du raccourcissement du sarcomère < 2 micromètres,

comment sont les myofilaments, les ponts d’actines-myosines et
la force ?



Réponse 25 :
- les myofilaments se chevauchent de + en +
-MOINS de ponts peuvent donc se former
-Et donc MOINS de force



26ÈME QUESTION
Quelles sont les différentes causes des AVC ?



Réponse 26 :
HTA,
diabète, 
athérosclérose
-> (= le dépôt d'une plaque essentiellement
composée de lipides sur la paroi des artères), 
troubles cardiaques



27ÈME QUESTION
Quels sont les types de traitements pour chacun des AVC ?



Réponse 27 :
AVC Ischémique 

80%
-> artères cérébrales

pincées

AVC Hémorragique 
20%

-> artères laissent
passer le sang 

thrombectomie
<6h

thrombolyse 
< 4h30 chirurgie surveillance 

tension artérielle



28ÈME QUESTION
Que va-t-on évaluer quantitativement et qualitativement lors de

la marche ?



Réponse 28 :

QuanTitativement QuaLitativement 

- Le perimètre
- La vitesse
- L’endurance
- Le nombre de pas

- Le niveau d’aide humaine ou
technique

- Le ou les appareillages nécessaire,
les orthèses

- L’identification des défauts au
cours des phases oscillantes et

d’appui



29ÈME QUESTION
Quel score est spécifique du blessé médullaire et quel handicap

mesure-t-il ?



Réponse 29 : 
Score ASIA

Mesure le handicap 
     Moteur 

                ET 
     Sensitif 



30ÈME QUESTION
Quel autre bilan est indispensable chez le blessé médullaire ?



Réponse 30 :

Le bilan 
de la mesure de 
l’échelle assise



31ÈME QUESTION
Quelles sont les 3 échelles d’évaluation de la maladie de

Parkinson, décrire la 2 et 3 si possible ?



Réponse 31 :

Echelles : 
UPDRS 
Hoen & Yahr
Classification du Massachussets
Hospital



ET C’EST FINI, VOUS ÊTES
LES PLUS FORTS
On espère que ce petit jeu ludique vous a plû ! 


