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Voici un compilé de tous les QCMs depuis le début de l’année : Séances Tut, DM Pré-EB et EB. J’espère que ça vous 
servira ! La Maïeutique vous aime <3 
 
QCM 1 : À propos des modifications rénales et urinaires : 
A) La dilatation pyélo-urétérale est plus prononcée à gauche 
B) On observe une dextro-rotation de l’utérus 
C) La veine ovarienne gauche très dilatée pendant la grossesse et croise l’uretère gauche 
D) La veine ovarienne droite est parallèle à l’uretère droit 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : À propos des modifications hépatiques et digestives : 
A) On retrouve une accélération du transit gastrique ainsi qu’une augmentation du tonus du cardia (la jonction entre 
l’œsophage et l’estomac) 
B) Les secrétions gastriques vont augmenter 
C) Le temps de transit dans les intestins est raccourci 
D) On observe une hyperthrophie de la vésicule biliaire 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 3 : À propos des modifications dermatologiques : 
A) L’hyperpigmentation corporelle touche les zones physiologiquement moins pigmentées 
B) L’hyperpigmentation corporelle, les angiomes stellaires et l’érythème palmaire touchent plutôt les femmes de 
phototype foncé 
C) Les oedèmes dermiques prennent le godet comme les oedèmes des MI 
D) Le cutis marmorata (marbrures) est dû à une instabilité vaso-motrice 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : À propos des modifications de l’appareil locomoteur :  
A) L’équilibre reste stable 
B) Il y a un relâchement ligamentaire du fait de la relaxine, de la progestérone et des œstrogènes qui entraîne une 
hyperlaxité de certaines articulations 
C) On retrouve des douleurs lombosacrées liées à l'hypercyphose 
D) On retrouve une mobilisation des os coxaux 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 5 : À propos de l’utérus :  
A) En dehors de la grossesse, il est en position d'antéversion (l’inclinaison en avant de sa partie haute) et d'antéflexion 
(léger basculement de l’utérus vers l’avant de son axe vertical) 
B) Pendant la grossesse, on retrouve une dextro-rotation de l’utérus 
C) La paroi utérine s’hypertrophie et son épaisseur augmente jusqu’à la fin de la grossesse 
D) Sa hauteur passe de 6-7cm avant la grossesse à 32-34cm en fin de grossesse 
E) En ce qui concerne sa largeur, elle est de 2,5cm au niveau du corps utérin et de 4cm au niveau du col de l’utérus 
 
QCM 6 : À propos des organes génitaux de la femme enceinte : 
A) Les dimensions du col de l’utérus vont se modifier 
B) Il existe un épaississement de la muqueuse vaginale 
C) L’augmentation du pH vaginal avec une modification de la flore favorisent les mycoses 
D) Il existe une augmentation physiologique des leucorrhées 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 7 : À propos du déroulement physiologique de la grossesse :  
A) Une grossesse dure 9 mois = 39 SG = 41 SA  
B) Les patientes sont suivies avec une consultation au moins 1 fois par mois, en moyenne 7 consultations pendant la 
grossesse 
C) À partir de 41 SA, les consultations sont toutes les 48 heures 
D) Une consultation anesthésique n’est pas obligatoire 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 8 : À propos des échographies :  
A) On fait 4 échographies, une au T1, une au T2 et deux au T3 
B) La première échographie est une échographie de datation 
C) La deuxième échographie est une échographie morphologique 
D) Pendant la troisième et la quatrième échographie, on fait des biométries et on dépiste les facteurs de risque 
d’hémorragie de la délivrance 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 9 : Parmi les sérologies obligatoires, on retrouve :  
A) Syphilis 
B) HIV 
C) Hépatite B et C 
D) Toxoplasmose 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 10 : À propos des modifications fonctionnelles rénales et urinaires : 
A) Le débit plasmatique rénal diminue, mais reste supérieur à la normale, vers la fin de la grossesse 
B) La filtration glomérulaire augmente de +15% en début de grossesse et de +50- 70% en fin de grossesse 
C) On retrouve une augmentation de l’excrétion de : AA, protéines, glucose, vitamine B12, acide folique, acide 
ascorbique, sodium, eau… 
D) On retrouve une baisse du seuil de réabsorption du glucose et des bicarbonates 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 11 : À propos des modifications des glandes sudorales et sébacées :  
A) L’activité des glandes sudorales eccrines est diminuée 
B) L’activité des glandes sudorales apocrines est augmentée 
C) La transpiration est plus intense 
D) On peut retrouver des poussées d’acné 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 12 : À propos des modifications fonctionnelles rénales et urinaires : 
A) La taille des reins augmente de 1cm et leur poids de 45g 
B) Il existe une dilatation pyélocalicielle dès 10SA plus prononcée à gauche 
C) On retrouve une favorisation de la stase urinaire et des reflux vésico-urétéraux 
D) La femme enceinte est plus à risque de faire des infections urinaires 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 13 : À propos des supplémentations :  
A) Il y a deux supplémentations officiellement recommandées par la HAS en France 
B) Les folates en péri-conceptionnel : 4 semaines avant la grossesse et jusqu’à 8 SG 
C) La vitamine D : au 6ème mois de la grossesse 
D) Il n’y a pas de recommandation en France pour les vitamines de grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 14 : À propos des modifications rénales et urinaires : 
A) La dilatation pyélocalicielle commence dès 6 SA et se prolonge jusqu’au terme 
B) La filtration glomérulaire augmente jusqu’à + 15% en fin de grossesse 
C) La protéinurie physiologique ne doit pas dépasser 0,3 g/24h 
D) L’augmentation de la clairance rénale entraîne une élévation des taux sanguins d’urée et de créatinine 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 15 : À propos des modifications hépatiques et digestives : 
A) La progestérone augmente le tonus du cardia, limitant les reflux gastro-œsophagiens 
B) Le risque de lithiase biliaire augmente pendant la grossesse 
C) L’absorption intestinale d’eau diminue, réduisant les risques de constipation 
D) La concentration en cholestérol biliaire diminue sous l’effet des œstrogènes 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 16 : À propos des modifications dermatologiques : 
A) Le mélasma s’atténue en 6 à 18 mois et disparaît dans 90% des cas 
B) Le cutis marmorata est favorisé par le chaud 
C) Les varices sont dus à l’hyperpression artérielle 
D) On observe une une chute de cheveux pendant la grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 17 : À propos des modifications rénales et urinaires :  
A) Le débit plasmatique rénal est augmenté dès le début de la grossesse 
B) Il existe une dilatation pyélo-calicielle dès 10 SA 
C) La taille des reins augmente de 1cm 
D) La filtration glomérulaire est augmentée de 15% en fin de grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 18 : À propos des modifications rénales et urinaires :  
A) La dilatation pyélocalicielle commence à 10 SA 
B) La dilatation pyélo-urétérale commence à 6 SA 
C) La filtration glomérulaire est de +80% en début de grossesse et de +25% en fin de grossesse 
D) La débit plasmatique rénal est de +15% en début de grossesse et de +50-70% en fin de grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 19 : À propos du col utérin : 
A) Situé en haut du vagin et dirigé vers l’avant 
B) Ses dimensions changent pendant la grossesse 
C) Son orifice interne reste fermé jusqu’au terme lors d’une grossesse physiologique, tandis que l’orifice externe est 
quant à lui variable selon la parité 
D) Il sera punctiforme chez la multipare et déhiscent chez la primipare 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 


