MEM 1 : Correction detaillee

En 2021, une personne de 65 ans ou plus sur trois vit seule dans son logement

En 2021, 57 % des personnes agées de 65 ans ou plus vivent en couple dans leur logement, 32 % y résident seules et & % y vivent exclusivement avec un ou
des proches, autres gu'un conjoint (figure 1). Ces proches peuvent étre leurs enfants, mais aussi d'autres membres de leur famille (sceur, frére, niéce,
neveuy, etc.), voire des personnes avec qui elles n'ont pas de lien familial (ami, colocataire, etc.). Enfin, 5 % des seniors résident en dehors d'un logement
ordinaire, pour I'essentiel (97 %) dans un établissement d'hébergement pour personnes agées dépendantes (ehpad) ou dans une maison de retraite. Parmi
I'ensemble des seniors, vivant en couple ou non, un sur dix partage le méme logement qu'un ou plusieurs de ses enfants, qui peuvent eux-mémes étre en
couple ou avoir un enfant dans le logement. Vivre avec un de ses enfants est nettement plus fréquent pour les personnes qui ne vivent pas en couple : cette
situation concerne sept seniors sur dix parmi ceux vivant uniquement avec des proches, contre un sur dix parmi ceux vivant en couple.

En général plus agés que leur conjointe et présentant une mortalité plus forte que les femmes, les hommes vivent davantage en couple dans leur logement
(71 %) gque ces derniéres (45 %) au-dela de 65 ans (figure 2). L'écart est d"autant plus prononcé que I'dge est élevé : parmi les personnes dgées de 65 3

84 ans, 74 % des hommes et 53 % des femmes vivent en couple, soit un écart de 21 points ; parmi les personnes dagées de 85 ans ou plus, ces parts sont
respectivement de 55 % et 14 %, soit un écart de 41 points. En conségquence, les femmes vivent plus souvent seules a leur domicile : 53 % des femmes agées
de 85 ans ou plus vivent seules a leur domicile, contre 28 % des hommes. Le conjoint étant le premier aidant informel en cas de perte, la vie en couple
favorise le maintien a domicile des hommes : aprés 85 ans, 12 % des hommes vivent en établissement, contre 22 % des femmes. Au-deld de 30 ans,
I'avancée en age s'accompagne fréqguemment d'une perte d'autonomie qui se traduit, surtout pour les personnes seules, par des entrées en établissement.
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1/Presentation

* [nsee, France Hors Mayotte, 2021

e Texte: 1 personne de plus de 65 ans sur 3 habite seule dans son
logement

e Tableau : mode de résidence en fonction de I'age et de I'epoque de
'étude (1990-2021)

e Graphigues (4) : mode de residence en fonction de l'age et du sexe en
1990 et en 2021




2/Synthese

Texte:
e + de la moitié des 65 ans ou plus vivent en couple dans leur logement, 5 y résident seuls et
une faible proportion vivent avec un de leur proches (famille/autre)
e | a quasi totalité des personnes agees (PA) qui vivent en dehors d'un logement ordinaire
sont en EHPAD/Maison de retraite (MDR)
e Toutes tranches d’'age confondues, les hommes vivent moins seuls que les
femmes - |'écart se creuse avec l'age (21pts pour 65 a 84 ans - 41pts pour + de 85 ans)
e Perte d'autonomie pour des ages tres avances
Doc1:
e Pas de changement significatif de tendance en fonction des epoques
e A mesure que I'dge augmente : les séniors vivent moins en couple, donc sont plus seuls et
vivent plus avec leurs proches
e En 2021, séniors vivent moins avec leurs enfants
Doc2:
e jllustre le texte et le doc 1, met en valeur les mémes tendances et les inégalites d'/




3/Problematiques

- of



4 /Hypotheses

Partie 1 :

e Esperance de vie différente : 79 ans dl 85 ans Q
- mortalite CV plus elevée chez les hommes
- conditions de travail/exposition
- mode de vie (toxiques)

e difference d'autonomie en fin de vie : homme en couple et moins en EHPAD/MDR,

femme + seule donc + souvent placee dans des etablissements
Partie 2 :

e Travail, routine des enfants = moins voir pas de temps pour les PA

e Disparition du schéma classique de maison familiale - distance entre les enfants et
PA a cause de la démocratisation des études, mutation, carriere...




S5/Critiques

e Geographique ? - Hors France, repartition en France (désert médicaux,
campagnes, villes...)

e Economique ? - niveaux de richesse (pauvres, classe moyenne, riches/aisés)

e Sociale ? - niveaux d'études des enfants, des PA, meétiers exerces

e Ethnique/Religieux ? - traditions/obligations morales

e Manque de précision sur les chiffres concernant les PA en etablissement

-~ pourcentage en fonction du mode de vie (seul/en couple)



6/Perspectives

e Juridigues:
o Loi “anti-isolement” (quelgu’un doit rendre visite a un PA (famille, amis ou professionnel)  c'est
déja en place a la poste sur le systeme du volontariat mais rendre obligatoire
o Loi qui obligerait le contrdle de la qualité de vie des PA en EHPAD ou MdR  s’assurer que PA
recoivent des visites = sociabilisation
e Sociales:
o Maison qui regroupe PA et orphelins ou etudiants en precarite
o Lutter contre mortalité masculine = campagne pour dépistage des maladies cardio-vasculaires,
sensibilisation contre les conduites a risque (tabac, alcool...), meilleur suivi medical des
personnes ayant un métier physique
e Fconomiques :
o Retraite anticipée pour metiers physiques
o + de budget pour ameliorer la fin de vie
o Aide financiere pour transport quand famille habite habite loin de la PA isolee




Questions:

e 1:Concernant les seniors qui sont eloignes de leurs enfants quelles peuvent
étre les solutions supplementaires pour eviter l'isolement ?

e 2: Pouvez-vous developper/expliquer I'écart de points que I'on peut observer
entre les hommes et les femmes ?

e 3:Que pensez-vous de la non-inclusion de Mayotte dans l'etude statistique ?



