Syntheése du texte

La satisfaction de vie des Francais est globalement stable depuis dix ans, avec une note moyenne oscillant entre 7,1 et 7,3 sur 10, sauf en 2021 ot elle a
chuté a 6,8 en raison de la crise sanitaire (Covid-19). Plus de la moitié des Francais (53 %) donnent une note de 7 ou 8 a leur vie, tandis que 19 % sont tres
satisfaits (9 ou 10) et 21 % moyennement satisfaits (5 ou 6). Seuls 6 % sont insatisfaits (< 4). L'état de santé influe fortement sur la satisfaction : les
personnes en mauvaise santé affichent une note moyenne de 5,6 contre 8,0 pour celles en trés bonne santé. Ces dernieres se sentent aussi plus heureuses
et intégrées socialement.

Problématique(s) du document

e Quels sont les déterminants de la satisfaction de vie des Frangais ?
e Comment I'état de santé influence-t-il le bien-étre ressenti et I'intégration sociale ?
® Pourquoi la satisfaction de vie est-elle restée stable malgré les événements des dix derniéres années ?

Hypothéses en réponse aux problématiques

e Consacrer du temps pour faire ce qu’on aime, entretenir des bonnes relations personnelles, faire confiance aux autres, disposer d’un réseau de
soutien, étre intégré dans la société, un bon niveau de revenu (cf. figure 1 + France métropolitaine ou les salaires sont plus élevés)

e [|'état de santé est un facteur essentiel du bien-étre, influengant le niveau de bonheur, I'exclusion sociale et la solitude

e La stabilité de la satisfaction de vie pourrait s'expliquer par des équilibres entre améliorations et dégradations des conditions de vie (ex. : progres
technologiques et crises économiques successives)



Analyse critique des données

e Etude rétrospective, observationnelle, descriptive
Critique INSEE :
O Beaucoup de critiques début 2020 sur son indépendance vis-a-vis du gouvernement et sa maniére de calculer les statistiques nationales du
chomage et de l'inflation (toutefois, I’Autorité de la statistique publique a tranché en faveur de I'INSEE)
o Lacollecte de données se fait en ligne, en face a face ou par téléphone, et ainsi pour des raisons sanitaires, les enquétes durant le COVID
ont été réalisées par téléphone ou internet = exclusion d’une partie de la population
e Enquéte nationale :
O Faire une étude régions par régions pour cibler les régions les plus touchés par le phénomene
o0 Comparaison a d’autres pays
e La stabilité globale cache peut-étre des écarts plus marqués entre certaines populations (ex. : jeunes, personnes agées, catégories socio-
professionnelles)

Figure 1

e Graphique en courbe
® En 2023, les 20 % des personnes les plus aisées attribuent une note moyenne de 7,8 sur 10 a leur satisfaction de vie actuelle

Figure 2

e Diagramme en batons
® Les personnes qui s'estiment en trés bonne santé évaluent leur satisfaction de vie actuelle a 8,0 sur 10

Figure 3

e Diagramme en batons
® 383 % des personnes en tres bonne santé déclarent se sentir heureuses la plupart du temps ou en permanence



Perspectives

e Economiques :
O Mieux intégrer les politiques de santé publique et de prévention pour améliorer la satisfaction de vie
o Favoriser I'insertion professionnelle pour permettre de conserver une vie active et le lien social

e Sociales:
o Extension de la couverture sociale

Allocations a la santé

Stands de médecine générale dans les quartiers défavorisés

Encourager les gens a consulter un psychologue

Augmentation des subventions pour les personnes en situation de précarité

O O O O

o Renforcer le lien social et la lutte contre l'isolement
e Politiques publiques :
o0 Obligation de suivi médical et psychologique
O Adapter les systémes de santé et de protection sociale pour limiter I'impact des crises sur la satisfaction de vie

Questions possibles du jury

e La stabilité de la satisfaction de vie en France signifie-t-elle que les conditions de vie n’ont pas réellement changé, ou bien que les Francais
s’adaptent aux évolutions socio-économiques ?
Quels autres facteurs, en dehors de I'état de santé et du revenu, pourraient avoir une influence majeure sur la satisfaction de vie des Francais ?

e La baisse de satisfaction en 2021 due a la crise sanitaire pourrait-elle avoir des effets a long terme sur la perception du bien-étre en France ?
Une politique publigue axée uniquement sur la santé et I'insertion sociale suffirait-elle a améliorer la satisfaction de vie, ou faudrait-il agir sur
d’autres aspects ?

e Comparée a d’autres pays, la satisfaction de vie des Francais est-elle réellement élevée, ou bien la méthodologie de mesure influence-t-elle les

résultats ?



