
En France, la satisfaction dans la vie est la même qu’il y a 10 ans 

La moitié de la population résidant en France (53 %) attribue une note de 7 ou de 8 sur 10 à la vie qu’elle mène actuellement. 19 % sont particulièrement 

satisfaits de leur vie et attribuent une note de 9 ou de 10 ; à l’inverse 21 % sont moyennement satisfaits et donnent une note de 5 ou de 6. Enfin, 6 % des 

personnes sont insatisfaites de leur vie et attribuent une note inférieure ou égale à 4. En France métropolitaine, depuis 2014, la note moyenne de satisfaction 

oscille entre 7,1 et 7,3 (figure 1). Seule exception, l’année 2021 où elle a atteint son plus bas niveau (6,8 sur 10), à la suite de l’épidémie de Covid-19 et des 

restrictions sanitaires. 

Les personnes déclarant un mauvais état de santé ont une satisfaction globale dans la vie en moyenne nettement plus faible que les personnes se jugeant en 

très bon état de santé (note de satisfaction de 5,6 sur 10, contre 8,0 sur 10, figure 2a). Se sentir en mauvais état de santé ou limité dans ses activités courantes 

altère également les autres dimensions du bien-être ressenti mesurées ici. Ainsi, seules 35 % des personnes s'estimant en mauvais ou très mauvais état de 

santé se déclarent souvent ou la plupart du temps heureuses, contre 83 % des personnes en très bonne santé (figure 3a). 39 % d’entre elles se sentent exclues 

de la société, contre 16 % des personnes en très bon état de santé. Elles ont également un sentiment de solitude plus marqué : 52 % d’entre elles se sentent 

seules parfois, la plupart du temps ou tout le temps, contre 24 % des personnes en très bon état de santé. 
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