


| - Comment se comporter avec le jury ?
Il - Que porter devant un jury ?

lll - Comment s’exprimer devant un jury ?
IV - Comment gerer son stress ?
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— Etre poli(e) et attendre sagement les indications P

- Ne jamais interrompre les jurys Récap’
-Souriant(e)
-Sur de Soi

— Regarder les deux jurys de fagon equitable -accessible/ouvert(e)

-pas de “familiarités”
-calme/apaisé(e)

= Adopter une posture ouverte et droite "MAIS affirmé(e)

-ponctualité+++



ROV Comment vous devez vous



