Correction : OB 1 - MEM 2 - VAGUE B - Sujet Mise en

situation

Votre mere, diabétique de type 2, a trouvé un documentaire sur
youtube qui explique que la metformine (son traitement actuel)
est moins efficace que la tisane a la rose et a I'huile essentielle
de lavande appliquée directement sur la peau. Elle vous dit
donc gu’elle va arréter son traitement a la metformine.

Que faites-vous face a une telle situation ?

Intro/contextualisation :

Personnage incarné = vous-méme. Vous n’avez pas a
jouer un réle. Vous étes donc étudiant en LAS a Nice. Vos
limites sont donc : vous n'étes pas professionnel(le) de
santé.

Deuxiéme personnage = votre mére. |l y a donc une
relation de confiance, un lien familial supposé tres fort,
mais elle représente également une figure d’autorité.

Elle vient de voir une vidéo sur Youtube, un prétendu
“documentaire” qui affirme que son traitement médical
contre le diabéte est moins efficace que des méthodes
non médicales et non prouvées.

Le diabéte de type 2 est une maladie de plus en plus
présente dans notre société occidentale. Mal pris en
charge, il peut conduire a des complications micro et
macrovasculaires telles que : insuffisance rénale, lésions
des nerfs des membres, infections dentaires, infarctus du
myocarde, AVC, artérite, infoxication au glucose, etc.



Réaction/réponse :

- Votre mére s’est confiée a vous quant a cette décision
rapide. Ce qui est finalement une chance puisque vous
allez pouvoir intervenir a votre échelle.

- Vous allez devoir répondre en choisissant bien vos mots
puisque vous n’étes pas un professionnel, et vous étes
son enfant qui ne souffrez pas de cette maladie a priori.
Elle pourrait donc vous reprocher votre manque de
crédibilité par exemple.

- Vous pouvez regarder si des études ont été réalisées sur
les méthodes données par le documentaire au cas ou
VOus n'avez pas de connaissance sur le sujet.

- Toutefois, la relation de confiance vous permettra
d’exprimer vos inquiétudes et de tenter de la raisonner.
Vous pouvez par exemple expliquer sommairement le
fonctionnement de la metformine et son efficacité sur le
diabete, ou décrire les complications risquées sans la
prise du traitement.

- lci, 'enjeu n'est pas de la culpabiliser pour étre tombée
dans une intox ou d'étre trop crédule. Il faut 'encourager a
ne pas arréter immeédiatement son traitement avant d’en
parler a un médecin.

- Vous pouvez donc l'aider a prendre rendez-vous dans un
cabinet proche et 'accompagner a son rendez-vous.

Conclusion/ouverture :

- Le théeéme de cette mise en situation est la circulation
des fausses informations relatives a la santé sur
internet et leurs potentielles conséquences désastreuses.



- Il est important de reconnaitre ses limites et de faire appel
a un médecin dans cette situation.

- |l est important de ne pas culpabiliser une personne et
d’essayer de la raisonner et de I’'accompagner.



