Créer un planning de révision

|




l. Trouver une routine qui vous correspond

¢

6h50: réveil ¢
7h-12h : cours un peu compliqués/denses
12h-14h : pause repas + sieste + promenade
14h-16h : cours faciles ou cours avec application (chimie/biophy/biostat)
16h-16h15 : pause (javais besoin de plus de pauses 'aprem)
16h15-19h : encore des cours
19h-20h : repas
20h-max 22h:retard que jai pris, QCMs en plus, cours que j’aimais bien (javais plus

: d’EDT apres le repas)



2. M¢thode des J pour les premicres fois

e SUr 2 SCmMaines
e petite marge d’erreur pour tout bien répartir
 permet de “faire du bourrage de crane” pour avoir des bases solides
« mettre TD licence et caser autour la médecine
¢
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3. Faire des blocs

e répartir les cours en bloc
o facilite les liens entre les cours
o faire selon théme :

« ¢x: bloc 1de bioch= GL, GGL, GGG, NGG

® Biochimie: ® Biophysique:

Intro, liaisons et VSEPR

Nomenclature, Stéréoisomérie

CRM / ATP synthase / CK / PDH Bloc 1 Osmoles/propriétés
colligatives/concentrations/eau/

GL/GGG moles et osmoles

AA / Intro métabo Circulation

Intro metabo Cardiaque

® Physiologie RI (4cours)
Pharmacocinétique (4h)

Transformations radioactives

Bloc 1 Regulation pression Pharmacodynamie (3cours)

artérielle/Homéostasie e ' ,
Histoire mdc; developpement pre-

PC, PE, PR, diffusion MI, Canaux clinique et clinique

loniques, co transporteurs Cibles et mécanismes



4. Faire des emplois du temps par semaine

o cssaver de mettre les blocs toutes les 2 semaines

« mettre les cours plus compliqués toutes les semaines/2 semaines

les cours plus simples tout les mois pour permettre de mettre accent sur
les difficultés

e programme ST/EB
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5. Garder en téte le nombre de fois les que c?ours

¢ ont été travaillés



