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Se donner du temps
pour soi

3 GRANDS \

Trouver quelque chose qui te

p R ' N C | p E S @ détache de la médecine




Donne toi du temps pour soi \

Ecoute toi et fais ce dont tu as besoin

tu es tres fatigué(e) ? Dors ! T‘as du mal 3 travailler ? Arréte toi plus tot

et rentre te reposer

Et ce encore plus dans les derniers moments avant o
I'examen classant




Trouve quelque chose qui te détache de la médecine

Ecoute de la musique en dehors du travail

Tente toi a la cuisine




Fais du sport )

SPORT T tu va te faire des ami(e)s

LE SPORT UNIVERSITAIRE

FITNESS / MUSCULATION SPORT DE PLEIN AIR SPORT DE RAQUETTES

Teste de nouvelles choses

SPORT AQUATIQUE SPORT COLLECTIF

SPORT DE COMBAT SANTE BIEN ETRE

https://sport.univ-cotedazur.fr




L'examen

c’est impressionnant,
y‘a plein de gens,

plein de tables iy » i 7 y



Pas de panique

e |les jours avant réduit le travail
e sors marcher avec tes potes

o parles-en avec tes parrains

X




LE JOURDE LEXAM

AKA le jour du stress

Respire bien et mets toi Peut importe ce qu’il se passe tu
dans ta bulle reste concentré(e)
Pense bien que tu n'est pas
seul(e) a stresser
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MERCI D'AVOIR ECOUTE

*

Vous allez tout déchirer et X

on se voit au S2 pour la meilleure matieére



