
Planning de révision 

START——💥💥💥

💥💥

Chloestérol



suivre sa progression
revoir les cours les plus

difficiles et moins les
cours maitrisés == gain

de temps 
remplir le tableau le soir
avant de se coucher (voir

le travail fournit en 1
journée )

atteindre ses objectifs ✅

Tableau (sur Numbers)
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Journée type :

7h30 : réveil 
8h - 12h : nouveaux cours 

12h-12h30 : repas 
12h30-14h : révision // cours

chill
14h-16h30 : nouveau cours

16h30-17h : pause goûter (la
base) 

17h-19h : révision 
19h-20h : QCM // flash cards //

jeux pour apprendre …

Bien sûr ce n’est qu’un exemple,
les horaires sont variables en

fonction de la période …
Le plus important c’est que vous
trouviez l’organisation qui VOUS

corresponds !!
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Organisation 🔑

Organiser sa semaine à l’avance 
ST tous les samedis matin == objectifs !

Samedi après-midi = off 
= planning // licence // sport // vie quotidienne //

rattraper retard…
Démarrer la semaine motivé !! 

Chloestérol



Semainier : 

sur ordi/ tablette 
papier (team papier, j’aime trop surligné 🎨)

vision d’ensemble sur la semaine 
organiser sa semaine en fonction des ST
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Conseils :

utiliser des couleurs !!
post-it  // surligneur par matière pour s’y retrouver !

cahier d’erreur en fin de semestre
+ l’examen se rapproche + on fait des QCMs (sur les

différents supports à disposition)

j’espère que ça vous aura aider ! Des bisous et bon courage
pour cette année !! Vous êtes les meilleurs !
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