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(Réciier ) (Ficher )
(Expliquer ) (Lire
(Réécrire ) (Mne’mos )

\_/

METHODE DE TRAVAIL



DISCLAIMER
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Rapidité =/= Qualité N'écoutez pas les autres, et
Prenez votre temps, comme restez concentrés. Ayez
vous voulez confiance en vos capacités

et votre méthode

(trava ilj

Continuez de donner le
meilleur de vous-mémes
tous les jours, n‘'abandonnez
pas |
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tests entre différentes Connaitre sa méthode le plus Pour moi, réciter n'était
méthodes — |la bonne t6t possible pour étre efficace pas la bonne
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VOTRE
Ve

Lorsque vous avez trouvé votre méthode, S
\
vous enregistrerez de maniere efficace les ‘J

informations (cela n‘a encore une fois rien

A\
\ . lea s . %
a voir avec la rapidité). Vous étes N
capables de répondre aux QCMs, et \ ~‘
comprendre vos erreurs. N
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MOTEN
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*APPRENDRE SANS EFFORT

RETENIR DES INFOS
+ QUI NE RENTRENT PAS
OU DIFFICILES
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* CREER SES PROPRES MNEMOS

+ PHONETIQUE, REFERENCE
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